
 

Étude des 201 Noms 
du Prophète PSL.  

Tome 1 



Ass Salamou 
Hanleykoum Wa 
Rahmatoullah cher 
frère et sœurs.  

 

       Les traditions 
soufies ou 
ésotériques 
attribuent jusqu’à 201 
noms au Prophète 



PSL, chacun 
correspondant à une 
qualité spirituelle 
particulière. 
Beaucoup de ces 
noms se 
chevauchent dans le 
sens et certains sont 
tirés de hadiths, du 
Qur’an, ou de la 



littérature mystique 
islamique (comme 
les Dalail al-Khayrat 
ou Al-Maqasid al-
Hasanah). 

 

 

 



    Dalā’il al-Khayrāt 
et les noms du 
Prophète صلى الله عليه وسلم 

Dalā’il al-Khayrāt 
(« Les Signes des 
Bienfaits ») est un 
recueil de prières et 
de bénédictions 
(salawāt) sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 



Dans cette œuvre, 
chaque nom ou titre 
du Prophète est 
utilisé pour méditer 
sur ses qualités et 
demander des 
bénédictions. 

Les noms ne sont pas 
seulement 
honorifiques : ils 



ouvrent une 
dimension spirituelle. 
Chaque nom évoque 
un aspect de sa 
station auprès d’Allah 
et sa fonction 
universelle. 

 

 

 



Parlons d'abord du 
nom  

 

1.    

 محمد 
 

[ Muhammad ( le 
Loué )] 

 



 

Le nom محمد 
(Muḥammad) est l’un 
des noms les plus 
profonds, les plus 
étudiés et les plus 
aimés de l’histoire 
humaine. Je vais te 
donner une 
présentation 



complète, à la fois 
linguistique, 
spirituelle, coranique, 
mystique et 
symbolique, pour que 
tu aies une vision 
totale. 

 

 



ÉCRITURE ET 
PRONONCIATION 

Arabe :  محمد 

Translittération : 
Muḥammad 

Prononciation : Mou-
ham-mad (ḥ = h 
expiré, profond) 

 



RACINE 
LINGUISTIQUE 

Le nom Muḥammad 
vient de la racine 
arabe : 

د م ح  (Ḥ-M-D) 

Cette racine signifie : 

louer 

remercier 



faire l’éloge 

reconnaître une 
perfection 

    C’est la même 
racine que : 

لله الحمد  (al-ḥamdu 
liLlāh) 

 (Aḥmad) أحمد

 (Ḥāmid) حامد



 (Maḥmūd) محمود

 

SENS EXACT DU NOM 
MUḤAMMAD 

Linguistiquement : 

Muḥammad signifie : 

« Celui qui est loué 
encore et encore » 



« Celui dont les 
qualités méritent des 
louanges répétées » 

     Ce n’est pas une 
louange unique, mais 
une louange 
constante, 
renouvelée, infinie. 

 



DIFFÉRENCE ENTRE 
MUḤAMMAD ET 
AḤMAD 

Nom 

Sens 

Muḥammad 

Celui qui est 
abondamment loué 

Aḥmad 



Celui qui loue Allah 
plus que tous 

    Aḥmad décrit son 
acte, 

    Muḥammad 
décrit sa réception 
(comment la création 
le loue). 

 



LE NOM MUḤAMMAD 
DANS LE CORAN 

Le nom Muḥammad 
apparaît 4 fois 
explicitement dans le 
Coran : 

Sourate 3 – Âl ʿImrân, 
v.144 

Sourate 33 – Al-
Aḥzâb, v.40 



Sourate 47 – 
Muḥammad, v.2 

Sourate 48 – Al-Fatḥ, 
v.29 

       Exemple 
fondamental : 

د   كَانَ  مَا مِن أحََد   أبََا مُحَمَّ  
جَالِكُم   كِن رِِّ ٰـ سُولَ  وَلَ ِ  رَّ ٱللََّ  

ٱلنَّبِيِِّينَ  وَخَاتمََ   



Muḥammad n’est le 
père d’aucun de vos 
hommes, mais il est 
le Messager d’Allah et 
le Sceau des 
Prophètes. 

 

 

EXISTENCE DU NOM 
AVANT L’ISLAM 



         Fait historique 
important : 

Le nom Muḥammad 
était extrêmement 
rare chez les Arabes 
préislamiques. 

Allah a inspiré ce 
nom à son grand-père 
ʿAbd al-Muṭṭalib. 



Il déclara : 

« Je veux qu’il soit 
loué sur Terre et dans 
les Cieux. » 

    Le nom 
correspond 
exactement à son 
destin prophétique. 

 



       DIMENSION 
SPIRITUELLE ET 
MYSTIQUE (ʿILM AL-
ASRÂR) 

Dans les sciences 
spirituelles 
islamiques : 

   Valeur 
symbolique 



Muḥammad est le 
Nom du Maqâm de 
la Louange 

Il est lié au Maqâm 
al-Maḥmûd (la 
Station Louée) 
évoquée dans le 
Coran 

       “Et ton Seigneur 
te ressuscitera 



certes en une 
station louée” 
(17:79) 

   Numérologie 
spirituelle (Abjad) 

Valeur de محمد : 

40=  م  

8=  ح  

40=  م  



4=  د  

    Total : 92 

     Le nombre 92 est 
aussi celui du nom 
 أحمد 

    Union mystique 
entre Muḥammad et 
Aḥmad 

 



 

MUḤAMMAD DANS 
LES SALAWÂT ET LE 
DALÂ’IL AL-KHAYRÂT 

Dans le Dalâ’il al-
Khayrât, le nom 
Muḥammad : 

est répété des 
centaines de fois 



est associé à : 

lumière (nūr) 

miséricorde (raḥma) 

intercession 
(shafâʿa) 

    Exemple : 

محمد  سيدنا على صل اللهم  



Ô Allah, prie sur 
notre maître 
Muḥammad 

    Chaque 
répétition est 
considérée comme 
une louange 
cosmique. 

 



PORTER LE NOM 
MUḤAMMAD 

     Dans les hadiths 
: 

Donner le nom 
Muḥammad à un 
enfant est une 
baraka 



Il est recommandé 
de le prononcer  

 

 

 

RÉSUMÉ ESSENTIEL 

Muḥammad, c’est : 

un nom issu de la 
louange divine 



un nom prophétique 
prédestiné 

un nom coranique 

un nom cosmique et 
mystique 

un nom aimé dans 
les Cieux et sur Terre 

Muḥammad est 
celui que Dieu a fait 



aimer à toute la 
création.vec respect 

Les savants 
conseillent de 
joindre une bonne 
éducation au nom 

 

 

RÉSUMÉ ESSENTIEL 



Muḥammad, c’est : 

un nom issu de la 
louange divine 

un nom prophétique 
prédestiné 

un nom coranique 

un nom cosmique et 
mystique 



un nom aimé dans 
les Cieux et sur Terre 

Nous allons entrer 
au cœur du secret 
mystique du Nom 
 ,lettre par lettre ,محمد 
selon la science des 
lettres (ʿIlm al-
Ḥurūf) telle qu’elle 
est comprise par les 



maîtres spirituels 
(soufis, ʿulamā’ des 
asrār).Muḥammad 
est celui que Dieu a 
fait aimer à toute la 
création. 

 

 

Nous allons entrer 
au cœur du secret 



mystique du Nom 
 ,lettre par lettre ,محمد 
selon la science des 
lettres (ʿIlm al-
Ḥurūf) telle qu’elle 
est comprise par les 
maîtres spirituels 
(soufis, ʿulamā’ des 
asrār). 

 



ANALYSE MYSTIQUE 
DU NOM محمد 

د  م ح م=  محمد  

Ce Nom est une 
architecture 
spirituelle parfaite. 

Chaque lettre est 
une station 
(maqām). 



 (م premier) MĪM – م 1️⃣

   La Matrice de la 
Miséricorde 

Valeur abjad : 40 

Élément : Eau 

Plan : L’invisible (al-
ghayb) 

Attribut divin lié : 
 Ar-Raḥmān – الرحمن



        Sens mystique : 

Le Mīm est un cercle 
fermé → symbole : 

du ventre 

de la matrice 

du secret caché 

    Il représente : 

la Miséricorde 
originelle 



la lumière pré-
créationnelle 

le Nūr Muḥammadī 
avant la 
manifestation 

     Les maîtres 
disent : 

Tout commence par 
le Mīm, car tout ḤĀ’ 



   Le Souffle de la 
Vie et du Secret 

Valeur abjad : 8 

Élément : Air 

Plan : Le cœur (qalb) 

Attribut divin lié : 
 Al-Ḥayy (Le – الحي
Vivant) 

        Sens mystique : 



Le Ḥā’ est une lettre 
soufflée, profonde, 
invisible. 

    Il symbolise : 

le souffle divin 
(nafkh) 

la vie spirituelle 

le secret intérieur du 
Prophète 



       Il est lié au mot : 

 (vie) حياة

 (vérité) حق

 (Bien-Aimé) حبيب

     Sans le Ḥā’, le 
Nom serait un corps 
sans 
âme.commence 
dans la Rahma. 



 

ḤĀ’ 

   Le Souffle de la 
Vie et du Secret 

Valeur abjad : 8 

Élément : Air 

Plan : Le cœur (qalb) 



Attribut divin lié : 
 Al-Ḥayy (Le – الحي
Vivant) 

        Sens mystique : 

Le Ḥā’ est une lettre 
soufflée, profonde, 
invisible. 

    Il symbolise : 



le souffle divin 
(nafkh) 

la vie spirituelle 

le secret intérieur du 
Prophète 

       Il est lié au mot : 

 (vie) حياة

 (vérité) حق

 (Bien-Aimé) حبيب



     Sans le Ḥā’, le 
Nom serait un corps 
sans âme. 

 

 

 

MĪM (second م) 

   La Manifestation 
dans le Monde 



Valeur abjad : 40 

Élément : Eau 

Plan : Le monde 
visible (shahāda) 

        Sens mystique : 

Ce deuxième Mīm 
est la descente de la 
Miséricorde dans le 
monde. 



    Il représente : 

la mission 
prophétique 

la miséricorde 
incarnée 

la Loi, la sagesse, 
l’exemple 

       « Nous ne t’avons 
envoyé que comme 



miséricorde pour les 
mondes » (21:107) 

     Le premier Mīm = 
Rahma cachée 

DĀL 

   La Porte de la 

Transmission 

Valeur abjad : 4 

Élément : Terre 



Plan : L’action, la loi, 

la stabilité 

Attribut divin lié : 

 Ad-Dayyān (Le – الدياّن 

Juge, Celui qui 

rétribue) 

        Sens mystique : 



Le Dāl est une lettre 

ouverte, comme une 

porte. 

    Il symbolise : 

la guidance 

la direction droite 

la Sunna transmise 



     Le Prophète n’est 

pas seulement 

lumière : 

Il est voie, exemple, 

loi vécue.     Le 
second Mīm = 
Rahma manifestée 

 

 



 

SYNTHÈSE 
SPIRITUELLE DU 
NOM 

Lettre 

Station 

Sens 

 م
Origine 



Miséricorde cachée 

 ح
Essence 

Vie, secret, amour 

 م
Manifestation 

Miséricorde 
incarnée 

 د



 

Transmission 

Loi, voie, guidance 

    Muhammad = la 
Miséricorde qui naît, 
vit, agit et guide. 

 

 



FORMULE 
CONTEMPLATIVE 
(asrār) 

Les maîtres 
recommandent la 
contemplation 
silencieuse : 

د  …م  …ح  …م … 

en visualisant : 



Lumière cachée 

Souffle vivant 

 

Lumière manifestée 

Voie droite 

 

 

PAROLE DES 
MAÎTRES 



Le Nom Muḥammad 
est un Coran 
condensé. 

Celui qui en 
comprend les lettres 
comprend la 
Rahma. 

 

 



Nous allons 
maintenant montrer 
où et comment le 
Nom محمد agit, non 
pas de façon 
abstraite, mais dans 
les plans réels de 
l’existence selon la 
science spirituelle 



islamique (asrār, 
taṣawwuf). 

 

OÙ AGIT LE NOM  محمد 

(les 5 plans d’action) 

Le Nom n’agit pas en 
un seul lieu. 



Il agit 
simultanément sur 
plusieurs plans. 

 

[03/02 à 03:37] 

PDG_AMA      : 
DANS LE MONDE 
INVISIBLE (الغيـب – al-
ghayb) 



     Où exactement ? 

Dans le monde de la 
lumière (ʿālam al-
nūr) 

Dans la réalité 
muhammadienne 
(al-Ḥaqīqa al-
Muḥammadiyya) 



      Comment agit-il 
? 

Comme axe de 
liaison entre Allah et 
la création 

Comme canal de 
miséricorde 

       Les maîtres 
disent : 



Aucune miséricorde 
ne descend sans 
passer par la réalité 
de Muhammad. 

    Ici, le Nom agit 
sans être prononcé : 

il agit par existence. 

[03/02 à 03:37] 

PDG_AMA      : 



DANS LE CŒUR 
HUMAIN (القلب – al-
qalb) 

     Où exactement ? 

Au centre du cœur 
spirituel 

Entre : 

le qalb (cœur) 

le rūḥ (esprit) 



      Comment agit-il 
? 

Quand le Nom محمد 
est invoqué : 

il adoucit le cœur 

il retire la dureté 

il réveille l’amour 
sacré 

     Effet principal : 



Transformation 
intérieure sans 
effort mental 

C’est pourquoi 
beaucoup pleurent 
en entendant 
simplement : « 
Muḥammad صلى الله عليه وسلم » 

[03/02 à 03:37] 

PDG_AMA      : 



DANS LA 
RESPIRATION (النَّفَس) 

     Où exactement ? 

Dans le souffle 

Entre l’inspiration et 
l’expiration 

      Comment agit-il 
? 



Le Nom épouse le 
rythme vital : 

Mu → inspiration 

ḥam → rétention 

mad → expiration 

    Il harmonise : 

le corps 

l’âme 

l’esprit 



     Certains maîtres 
disent : 

Celui qui prononce 
Muhammad avec 
présence respire 
déjà dans la Sunna. 

[03/02 à 03:37] 

PDG_AMA      : 



DANS LE TEMPS ET 
LES ÉVÉNEMENTS 

     Où exactement ? 

Dans le 
déroulement des 
épreuves 

Dans les blocages 

Dans les ouvertures 
inattendues 



      Comment agit-il 
? 

Le Nom محمد : 

apaise les situations 
tendues 

attire la 
bienveillance 

détourne des issues 
négatives 



     Ce n’est pas de 

la magie    

    C’est une 
résonance avec la 
miséricorde divine 

       « Nous ne t’avons 
envoyé que comme 
miséricorde pour les 
mondes » (21:107) 



[03/02 à 03:37] 

PDG_AMA      : 
DANS L’AU-DELÀ 
 (الآخرة)

     Où exactement ? 

Dans la tombe 

Au Jour du Jugement 

Au Maqām al-
Maḥmūd 



      Comment agit-il 
? 

Comme 
intercession 
(shafāʿa) 

Comme 
reconnaissance 
lumineuse 



     Les savants 
disent : 

Celui dont la langue 
est habituée à 
Muhammad, son 
âme le reconnaîtra. 

[03/02 à 03:38] 

PDG_AMA      : 



COMMENT LE NOM 
AGIT 

(le mécanisme 
intérieur) 

Le Nom محمد agit par 
4 mouvements : 

① Rappel (تذكير) 

Il rappelle à l’âme 
son origine pure 



② Purification (تزكية) 

Il nettoie : 

l’orgueil 

la colère 

la dureté 

③ Alignement (توازن) 

Il aligne : 

l’intention 

la parole 



l’action 

④ Ouverture (فتح) 

Il ouvre : 

la compréhension 

la douceur 

la guidance 

[03/02 à 03:38] 

PDG_AMA      : 



SCHÉMA SPIRITUEL 
SIMPLIFIÉ 

Allah 

↓ 

Miséricorde (Rahma) 

↓ 

Nom Muhammad 

↓ 

Cœur humain 



↓ 

Paix – Clarté – 
Direction 

[03/02 à 03:38] 

PDG_AMA      : 
PRATIQUE SIMPLE 
(SÛRE) 

Sans rituel 
complexe : 



    Assieds-toi 
calmement 

    Inspire 
profondément 

    Dis 
intérieurement : 

محمد  على صل اللهم  

    Observe : 

la respiration 



le cœur 

le calme 

     L’effet n’est pas 
immédiat par force, 

il est progressif par 
sincérité. 

[03/02 à 03:38] 

PDG_AMA      : 



PAROLE DE 
SAGESSE 

Les autres noms 
éclairent. 

Le nom Muhammad 
transforme. 

[03/02 à 03:52] 

PDG_AMA      : 

       *LA SALAT DU 



DALAÏLOU KHAYRAT 
AFFILIÉE AU NOM 
MOUHAMMAD* 

       

[03/02 à 03:52] 

PDG_AMA      : 
Salat al-Fatiha 
(Muqaddima) 

Arabe :  َّعَلىَ صَلّ   اللَّهُم  
نَا د   سَيّ د  آل ه   وَعَلىَ مُحَمَّ  



Phonétique : 
Allahumma salli ‘ala 
sayyidina 
Muhammad wa ‘ala 
alihi 

[03/02 à 03:53] 

PDG_AMA      : 
Entrons dans le 
détail complet de 
Salat al-Fatiha 



(Muqaddima), aussi 
connue comme la 
prière introductive 
ou la prière 
d’ouverture, qui est 
en réalité la 
salutation sur le 
Prophète 
Muhammad صلى الله عليه وسلم 
utilisée avant 



d’accomplir 
certaines 
invocations ou 
salawat. Je vais te 
détailler : le sens, la 
prononciation, le 
contexte historique, 
spirituel, ses effets 
et ses usages. 



[03/02 à 03:53] 

PDG_AMA      : Le 
texte 

Arabe : 

نَا عَلىَ صَلّ   اللَّهُمَّ  د   سَيّ د  مُحَمَّ  
آل ه   وَعَلىَ  

Phonétique : 

Allahumma salli ‘ala 
sayyidina 



Muhammad wa ‘ala 
alihi 

Traduction littérale : 

« Ô Allah, envoie Tes 
bénédictions sur 
notre maître 
Muhammad et sur 
sa famille. » 

[03/02 à 03:53] 

PDG_AMA      : 



Explication des 
mots 

Allahumma : « Ô 
Allah » (forme 
d’invocation directe, 
emphatique). 

Salli : « Bénis / 
envoie la prière » (du 
verbe salâ, qui 



signifie aussi « prier 
» ou « glorifier »). 

‘ala : « sur » 

(préposition 
indiquant la 
direction de la 
bénédiction). 

Sayyidina 
Muhammad : « Notre 



maître Muhammad » 
– titre de respect. 

wa ‘ala alihi : « et sur 
sa famille » (inclut 
les proches, 
descendants et 
compagnons selon 
le contexte). 



[03/02 à 03:53] 

PDG_AMA      : 
Contexte historique 

Cette formule est 
issue des traditions 
prophétiques 
(hadith) et de la 
Sunna. 

Elle est utilisée 
avant la lecture du 



Dalail Khayrat ou 
d’autres salawat, 
mais aussi dans les 
prières quotidiennes 
(Salah), après la 
récitation de la 
Fatiha dans la prière 
rituelle. 

Selon le hadith : 



« Quiconque envoie 
une salutation sur 
moi, Allah lui envoie 
dix bénédictions. » 

Cela souligne 
l’importance 
spirituelle immense 
de cette invocation. 

[03/02 à 03:54] 

PDG_AMA      : 



Phonétique détaillée 
pour récitation 
correcte 

Allahumma → A-llah-
um-ma (attention au 
double L et au son 
“um” nasal). 

Salli → Sal-li (le L est 
long et clair). 



‘ala → ‘A-la (le ‘ est 

une petite pause 
gutturale, comme un 
souffle). 

Sayyidina → Say-yi-
di-na (double Y 
prononcé comme un 
“y” prolongé). 



Muhammad → Mu-
ham-mad (double M 
prononcé avec 
force). 

wa ‘ala alihi → wa ‘a-
la a-li-hi (prononcer 
chaque syllabe 
clairement, le H est 
léger mais audible). 



Astuce : le rythme 
est important pour 
la méditation et la 
connexion 
spirituelle. 

[03/02 à 03:54] 

PDG_AMA      : 
Signification 
spirituelle 



Invocation de 
bénédiction : C’est 
une demande à 
Allah de transmettre 
lumière, paix et 
miséricorde sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم et sa 
famille. 

Établissement de la 
baraka : Chaque fois 



que cette salat est 
récitée, elle apporte 
protection, guidance 
et élévation 
spirituelle. 

Connexion avec le 
Prophète صلى الله عليه وسلم : Elle 
rapproche le croyant 
de Muhammad صلى الله عليه وسلم et 
de ses 



enseignements, en 
l’invitant à imiter sa 
vie et son 
comportement. 

Préparation mentale 
et spirituelle : 
Comme préambule 
avant la lecture 
d’invocations 
longues (Dalail 



Khayrat ou autres), 
elle purifie 
l’intention. 

[03/02 à 03:54] 

PDG_AMA      : 
Usages et moments 
de récitation 

Avant la lecture du 
Dalail Khayrat (le 



livre célèbre de 
salawat). 

Dans la prière 
(Salah) après la 
Fatiha, notamment 
dans les sunnah et 
nafl. 

Lors d’invocations 
personnelles pour 
demander la 



bénédiction du 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

Lors de fêtes 
religieuses ou 
cérémonies pour 
invoquer la paix et la 
baraka sur la 
communauté. 

Dans les textes 
spirituels ou 



mystiques, comme 
le Muqaddima 
(introduction) du 
Dalail Khayrat, pour 
purifier l’esprit avant 
de réciter les 
salawat. 

[03/02 à 03:54] 

PDG_AMA      : 



Effets bénéfiques 
selon la tradition 

Multiplication des 
bénédictions (selon 
le hadith, chaque 
salat sur le Prophète 
= 10 bénédictions 
d’Allah). 

Élévation du statut 
spirituel. 



Purification du cœur 
et de l’âme. 

Protection contre 
les influences 
négatives et les 
distractions 
spirituelles. 

Consolidation de la 
connexion directe 



avec Allah et le 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

[03/02 à 03:54] 

PDG_AMA      : 
Variantes et 
prolongements 

On peut ajouter : 

يمَ  عَلىَ صَلَّيْتَ  كَمَا » إ بْرَاه   
يمَ  آل   وَعَلىَ إ بْرَاه   » 



Traduction : « 
comme Tu as béni 
Ibrahim et sa famille 
» 

→ Cela complète la 
bénédiction en 
suivant la formule 
de la Salat 
Ibrahimiyya, récitée 



dans la prière 
rituelle (Salah). 

Ainsi, une version 
complète : 

نَا عَلىَ صَلّ   اللَّهُمَّ  د   سَيّ د  مُحَمَّ  
عَلىَ صَلَّيْتَ  كَمَا آل ه   وَعَلىَ  

يمَ  يمَ  آل   وَعَلىَ إ بْرَاه  إ بْرَاه   
[03/02 à 03:57] 

PDG_AMA      : un 
guide complet et 



clair pour Salat al-
Fatiha (Muqaddima), 
sous forme de 
tableau détaillé 
avec : 

Texte arabe 

Phonétique exacte 

Traduction mot à 
mot 



Signification 
spirituelle / 
mystique 

Usage pratique / 
moment de 
récitation 

Voici le tableau 
complet : 



Signification 
spirituelle / 
mystique 

# 

Texte Arabe 

Phonétique 

Traduction mot à 
mot 

Usage pratique 



1 

نَا عَلىَ صَلّ   اللَّهُمَّ  د   سَيّ د  مُحَمَّ  
آل ه   وَعَلىَ  

Allahumma salli ‘ala 
sayyidina 
Muhammad wa ‘ala 
alihi 

Allahumma = Ô 
Allah, salli = 
bénis/envoie la 



prière, ‘ala = sur, 
sayyidina = notre 
maître, Muhammad 
= Muhammad, wa 
‘ala alihi = et sur sa 
famille 

Invocation directe 
pour bénir le 
Prophète صلى الله عليه وسلم et sa 
famille. Purifie le 



cœur et élève le 
statut spirituel. 

Avant de 
commencer les 
salawat, dans la 
prière (Salah), ou 
lors d’invocations 
personnelles 

2 



يمَ  عَلىَ صَلَّيْتَ  كَمَا وَعَلىَ إ بْرَاه   
يمَ  آل   إ بْرَاه   

Kama sallayta ‘ala 
Ibrahima wa ‘ala aali 
Ibrahima 

Kama = comme, 
sallayta = Tu as béni, 
‘ala = sur, Ibrahima = 
Ibrahim, wa ‘ala aali 



Ibrahima = et sur sa 
famille 

Prolonge la 
bénédiction sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم en 
suivant l’exemple 
des bénédictions 
accordées à 
Ibrahim. Renforce la 
continuité 



spirituelle et l’unité 
des prophètes. 

À réciter pour 
compléter la 
salutation, 
notamment dans les 
prières ou avant le 
Dalail Khayrat 

3 

(Formule complète) 



Allahumma salli ‘ala 
sayyidina 
Muhammad wa ‘ala 
alihi kama sallayta 
‘ala Ibrahima wa ‘ala 
aali Ibrahima 

Ô Allah, bénis notre 
maître Muhammad 
et sa famille comme 



Tu as béni Ibrahim et 
sa famille 

Formule complète 
recommandée dans 
la Sunna. Intensifie 
la baraka, la lumière 
et la miséricorde 
spirituelle. 

Pratique standard 
pour les salawat et 



invocations 
spirituelles 

Notes pratiques 
pour mémorisation 
et récitation 

Rythme : lire chaque 
mot distinctement, 
en marquant une 
petite pause sur les 
virgules. 



Intention (niyya) : 
penser à envoyer 
lumière, 
miséricorde et paix 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

Nombre de 
répétitions : Selon 
les traditions, 
réciter 7, 11, 100 fois 
selon le temps 



disponible ou le 
rituel (ex : Dalail 
Khayrat). 

Moment idéal : 

Avant le Dalail 
Khayrat 

Après la Fatiha dans 
Salah 



Lors de méditation 
ou invocation 
personnelle 

[03/02 à 03:59] 

PDG_AMA      : Je 
publierai les 2 
khawatims de la 
salat et de 
mouhammad dans 
la journée.   



Je publierai aussi les 
arcanes mystiques 
(les recettes de sir) 
inchallah 

 

 

 



 



 



[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: Nature 
spirituelle de cette 
salat 

نَا عَلىَ صَلّ   اللَّهُمَّ  د   سَيّ د  مُحَمَّ  
آل ه   وَعَلىَ  

C’est une salat 
courte, mais 
considérée comme 



une muqaddima 
(ouverture) car elle : 

ouvre les portes des 
salawat plus 
longues 

purifie l’intention 
avant toute 
invocation 

relie directement au 
Nom Muhammad صلى الله عليه وسلم 



et à sa réalité 
spirituelle (ḥaqīqa 
muḥammadiyya) 

inclut explicitement 
Ahl al-Bayt, ce qui 
élargit la 
bénédiction 

[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: 2. Vertus 



générales 
transmises 

Les savants et 
maîtres spirituels 
mentionnent que 
cette salat : 

élève les degrés 
spirituels 

attire la sakîna (paix 
intérieure) 



purifie le cœur des 
voiles subtils 

attire la baraka dans 
les affaires licites 

est acceptée 
rapidement car 
Allah prie sur celui 
qui prie sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم 

       Hadith (sens) : 



Celui qui prie une 
fois sur moi, Allah 
prie sur lui dix fois. 

[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: 3. 
Recettes spirituelles 
(usages pratiques) 

        A. Ouverture de 
toute invocation 



Méthode : 

3, 7 ou 11 fois avant 
toute du‘a 

puis ta demande 

puis encore la salat 

    Très utilisée pour 
: 

demandes 
importantes 



décisions 

situations bloquées 

[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: B. 
Apaisement du 
cœur et anxiété 

Méthode transmise : 

Après ‘Isha ou Fajr 



En position assise, 
calme 

33 fois ou 100 fois 

Effet recherché : 

tranquillité 

recentrage 

retour à la confiance 
en Allah 



[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: C. Amour 
du Prophète صلى الله عليه وسلم 

Les maîtres disent 
que l’amour du 
Prophète ne se force 
pas, il se reçoit. 

Recette : 

100 fois par jour 
pendant 40 jours 



avec intention : 
maḥabba (amour 
sincère) 

Effets rapportés : 

douceur du 
caractère 

attachement à la 
sunna 



rêves véridiques 
(parfois) 

[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: D. 
Ouverture des 
portes fermées 

Usage répandu : 

313 fois (nombre des 
gens de Badr) 



sur plusieurs jours 
consécutifs 

Condition : 

halal dans la 
demande 

patience 

constance 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:         E. 



Purification de 
l’intention (niyya) 

Avant : 

un dhikr 

un wird 

une lecture 
spirituelle 

un travail intérieur 



    7 fois lentement, 
en conscience. 

[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: 4. Lien 
avec la Salat al-
Fatiha complète 

Cette muqaddima 
est souvent utilisée : 



avant Salat al-Fatiha 
al-Tijaniyya 

avant des salawat 
longues 

comme clé d’entrée 
dans les litanies 

Les maîtres disent : 



Celui qui ouvre avec 
Muhammad صلى الله عليه وسلم ne 
sera pas refermé. 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:         5. 
Règles subtiles 
(adab) 

Pour maximiser 
l’effet : 



être en état de wudû 
(recommandé) 

prononcer 
lentement 

visualiser la lumière, 
pas une image 

éviter la récitation 
mécanique 



commencer par « 
Allahumma » avec 
présence 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:       6. 
Sens ésotérique 
résumé 

Allahumma → appel 
direct au Nom 
suprême 



Salli → effusion de 
lumière divine 

Sayyidina → 
reconnaissance de 
l’autorité spirituelle 

Muhammad → le 
Nom qui rassemble 

Wa ‘ala alihi → 
extension de la 
miséricorde 



[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     La 
formule concernée 
(Muqaddima) 

نَا عَلىَ صَلّ   اللَّهُمَّ  د   سَيّ د  مُحَمَّ  
آل ه   وَعَلىَ  

Allahumma ṣalli ʿalā 
sayyidinā 
Muḥammad wa ʿalā 
ālihi 



C’est une ṣalāt 
simple, pure et 
universelle, souvent 
utilisée comme : 

ouverture 
(muqaddima), 

clé, 

protection, 

purification, 



appel à la présence 
prophétique صلى الله عليه وسلم. 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     LES 
RECETTES 
SPIRITUELLES 

TRANSMISES     



Je te les donne par 
intentions, comme 
le font les maîtres. 

    Ouverture 
spirituelle & نور 
(lumière) 

Intention : 

Ouvrir le cœur, la 
compréhension, 



attirer la lumière 
intérieure. 

Recette : 

Après ṣalāt al-fajr ou 
al-ʿishāʾ 

111 fois 

Pendant 7 jours 
consécutifs 

Effets rapportés : 



Apaisement du 
cœur 

Facilitation de la 
méditation 

Clarté intérieure 

Sensibilité 
spirituelle accrue 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     



Protection générale 
(ḥifẓ) 

Intention : 

Protection contre : 

jalousie, 

mauvais œil, 

perturbations 
invisibles, 

anxiété inexpliquée. 



Recette : 

33 fois le matin 

33 fois le soir 

Souffler légèrement 
sur soi après la 
récitation 

Transmission : 
Utilisée comme 



ḥijāb doux, sans 
invocation lourde. 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     
Purification du cœur 
(taṣfiya) 

Intention : 

Nettoyer le cœur de 
: 



rancune, 

tristesse, 

agitation, 

pensées 
envahissantes. 

Recette : 

100 fois avant de 
dormir 



En position calme, 
lumière tamisée 

Effet spirituel : 

Allègement intérieur 

Rêves plus clairs 

Réduction des états 
lourds 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     



Facilitation des 
affaires (taysīr) 

Intention : 

Débloquer une 
situation (travail, 
projet, relation). 

Recette : 

313 fois 

Un jeudi ou vendredi 



Avec une intention 
claire, sans 
formulation 
compliquée 

Pourquoi 313 ? 
Nombre symbolique 
lié aux gens de Badr, 
souvent utilisé pour 
les ouvertures 
rapides. 



[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     Amour 
du Prophète صلى الله عليه وسلم et 
lien spirituel 

Intention : 

Renforcer la 
connexion au 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 

Recette : 



1000 fois réparties 
dans la journée 

Pendant 3 ou 7 jours 

Effets rapportés 
dans les turuq : 

Douceur du 
caractère 

Présence spirituelle 
ressentie 



Rêves lumineux 
(pour certains) 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     
Apaisement, 
anxiété, tristesse 

Intention : 

Calmer le nafs et le 
cœur. 



Recette simple : 

Réciter lentement 

En synchronisant 
avec la respiration 

Autant de fois que 
nécessaire (sans 
compter) 

    C’est une ṣalāt 
thérapeutique. 



[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     
Comme clé avant 
toute autre ṣalāt ʿalā 
an-nabī صلى الله عليه وسلم 

Usage traditionnel : 

Réciter cette 
formule 3, 7 ou 11 
fois 



Puis réciter une 
ṣalāt plus longue (ex 
: Ṣalāt al-Fātiḥ, 
Kamāliyya, etc.) 

    Elle agit comme 
clé d’ouverture. 

[04/02 à 02:09] TAS 

Expresso:     Points 
importants (adab) 



Pas besoin de jeûne 
ni d’isolement 

Pas d’heure interdite 

La sincérité > le 
nombre 

Pas de mélange 
avec des intentions 
douteuses 



Plus elle est récitée 
avec amour, plus 
elle agit 



 

 

 



[04/02 à 02:09] TAS 
Expresso: Voici le 
khatim de la Salât, 
tiré directement du 
recueil de Dalaïl 
Khayrat 

[04/02 à 02:14] 

PDG_AMA      : 
Voici maintenant 
l'unique Sirou 



Mouqaddima du 
Dalaïlou Khayrat, 
multi tâches : 

[04/02 à 02:32] 

PDG_AMA      : Ce 
Sirou agis en moins 
de 15 jours.  J'ai bien 
dit 15 jours.  

 



 

Faites l'aumône 
(sacrifice)  de 92 
dattes et du lait 
caillé à des enfants 
avant la pratique.  

 

 

 



 *Celui qui désire 
avoir quelque chose 
qui lui tient à cœur ( 
que ça soit une 
voiture,  un terrain,  
une maison 
construite,  une 
somme exacte, une 
victoire lors d'un 
procès,  une femme 



ou un homme, 
etc...)*  

 

 

Vous allez écrire la 
Salat : 

 

Salat al-Fatiha 
(Muqaddima) 



Arabe :  َّعَلىَ صَلّ   اللَّهُم  
نَا د   سَيّ د  آل ه   وَعَلىَ مُحَمَّ  

Phonétique : 
Allahumma salli ‘ala 
sayyidina 
Muhammad wa ‘ala 
alihi 

 

705 fois 

 



( en ouvrant le 3 
mims, celui de 
Allahumma et les 2 
mim de Muhammad,  
vous allez y écrire 
votre vœux,  ce que 
vous désirez en 
détail ) 

 

 



Ensuite vous allez 
poursuivre 

En écrivant le nom   

 

  محمد
 

 92 fois 

 

 



Ensuite vous allez 
écrire le Khatim 1 
fois. 

 

 Pliez les feuille et 
vous les regroupez. 

 

 



Ensuite vous refaites 
les mêmes écritures 
à la lettre pour avoir 
un deuxième 
exemplaire.  

 

 

 



Le premier 
exemplaire vous 
allez le plier en 
talisman, vous 
Encensez le 
talisman avec de 
l'encens Nour 
Mouhammad, et 
vous allez le coudre 
en Talisman avec la 



peau de Chameau 

    .  

 

 

Vous portez le 
talisman autour des 
reins. ( n'entrez 
jamais dans les 



toilettes avec le 
talisman  ) 

 

 

 

Le second 
exemplaire vous le 
transformez en Nasi, 
et dans le Nasi vous 



allez y mettre une 
datte, et du parfum 
Mouhammad. 

 

 

Vous vous lavez 
avec le Nasi avant 
chaque Zikr et 
chaque matin avant 



de sortir de la 
maison.  

 

 

Vous allez faire le 
Zikr suivant pendant 
15 jours et lors du 
zikr vous allumez 
l'encens.  



 

 

   2 Rakkat aux 
choix avec Fatiha + 
Salamoun Qawlam 
mir Rabbir Rahim 7 
fois 

 

 



 

  Après le Salam 
vous récitez  

ISTIGHFAR 100 FOIS 

 

LA SALAT AL FATIHA 
MOUQADDIMA 705 
FOIS 

 



Vous allez dormir 
après le Zikr tout en 
laissant l'encens 
allumé.   

 

 

Vous allez faire 
beaucoup de rêves 
pendant la pratique. 



 

Tout aumône qu'on 
vous demande dans 
le rêve,  faites le le 
lendemain.  

 

Je vous garantis que 
avant les 15 jours 
vous allez recevoir 



ce que vous avez 
demandé.  

 

Et d'habitude 
quelqu'un auxquels 
vous n'avez même 
pas pensé vous 
l'offrira ! 

 



Inchallah 

 

 


