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Etude des 201 Noms
du Prophete PSL.

Tome 1



Ass Salamou
Hanleykoum Wa
Rahmatoullah cher
frere et sceurs.

QD @ Les traditions
soufies ou
ésotéeriques
attribuent jusqu’a 201
noms au Prophete



PSL, chacun
correspondant a une
qualité spirituelle
particuliere.
Beaucoup de ces
noms se
chevauchent dans le
sens et certains sont
tirés de hadiths, du
Qur’an, ou de la



littérature mystique
Islamique (comme
les Dalail al-Khayrat
ou Al-Magasid al-
Hasanah).



BN Dala’il al-Khayrat
et les noms du
Prophéte £

Dala’il al-Khayrat

(« Les Signhes des
Bienfaits ») est un
recueil de prieres et
de benédictions
(salawat) sur le
Prophéte £.



Dans cette ceuvre,
chaque nom ou titre
du Prophete est
utilisé pour meéditer
sur ses qualites et
demander des
bénedictions.

Les homs ne sont pas
seulement
honorifiques : ils



ouvrent une
dimension spirituelle.
Chague nom évoque
un aspect de sa
station aupres d’Allah
et sa fonction
universelle.



Parlons d'abord du
nom

[ Muhammad ( le
Loue )]}



Le NnOom ez
(Muhammad) est 'un
des noms les plus
profonds, les plus
étudiés et les plus
aimeés de l'histoire
humaine. Je vais te
donner une
présentation



complete, a la fois
linguistique,
spirituelle, coranique,
mystique et
symboligue, pour que
tu aies une vision
totale.



ECRITURE ET
PRONONCIATION

Arabe : 2aaa

Translittération :
Muhammad

Prononciation : Mou-
ham-mad (h =h
expire, profond)



RACINE
LINGUISTIQUE

Le nom Muhammad
vient de la racine
arabe :

2ez (H-M-D)
Cette racine signifie :
louer

remercier



faire ’éloge
reconnaitre une
perfection

P C’estla méme
racine que :

& 2aall (al-hamdu
liLlah)

xeal (Ahmad)
sels (Hamid)



3 gana (Mahmud)

SENS EXACT DU NOM
MUHAMMAD

Linguistiguement :
Muhammad signifie :

« Celui qui est loué
encore et encore »



« Celuidont les
qualités meritent des
louanges répetees »

2' Ce n’est pas une
louange unique, mais
une louange
constante,
renouvelée, infinie.



DIFFERENCE ENTRE
MUHAMMAD ET
AHMAD

Nom
Sens
Muhammad

Celul qui est
abondamment loué

Ahmad



Celui qui loue Allah
plus que tous

? Ahmad décrit son
acte,

£ Muhammad
decrit sa réception
(comment la création
le loue).



LE NOM MUHAMMAD
DANS LE CORAN

Le nom Muhammad
apparait 4 fois
explicitement dans le
Coran:

Sourate 3-Al ‘Imran,
v.144

Sourate 33 - Al-
Ahzab, v.40



Sourate 47 —
Muhammad, v.2

Sourate 48 — Al-Fath,
V.29

[_] Exemple
fondamental:

e J;\ \j Maas 8 KL
A1 Jshehy 85 a8



Muhammad n’est le
pere d’aucun de vos
hommes, mais il est
le Messager d’Allah et
le Sceau des
Prophetes.

EXISTENCE DU NOM
AVANT L'ISLAM



ﬁ Fait historique
iImportant :

Le nom Muhammad
etait extremement

rare chez les Arabes
preislamiques.

Allah a inspiré ce
nom a son grand-pere
"Abd al-Muttalib.



Il déclara:

« Je veux qu’il soit
loué sur Terre et dans
les Cieux. »

P Le nom
correspond
exactement a son
destin prophétique.



Q@ @ DIMENSION
SPIRITUELLE ET
MYSTIQUE ('ILM AL-
ASRAR)

Dans les sciences
spirituelles
iIslamiques:

@ Valeur
symbolique



Muhammad est le
Nom du Magam de
la Louange

Il est lié au Magam
al-Mahmud (la
Station Loueée)
evoqueée dans le
Coran

[_] “Et ton Seigneur
te ressuscitera



certes en une
station louée”
(17:79)

€ Numérologie
spirituelle (Abjad)
Valeur de 2axa;
40=a

8=C

40=a



4=.
Total:92

’ Le nombre 92 est

aussi celui du nom
daal

P Union mystique
entre Muhammad et
Ahmad



MUHAMMAD DANS
LES SALAWAT ET LE
DALA’IL AL-KHAYRAT

Dans le Dala’il al-
Khayrat, le nom
Muhammad :

est réepéete des
centaines de fois



est associé a:
lumiere (nur)
miséricorde (rahma)
iIntercession

(shafa a)

Q Exemple:
daas Ut Ao Jua aglll



O Allah, prie sur
notre maitre
Muhammad

P Chaque
repétition est
considérée comme
une louange
cosmique.



PORTER LE NOM
MUHAMMAD

j Dans les hadiths

Donner le nom
Muhammad a un
enfant est une
baraka



Il est recommandeé
de le prononcer

RESUME ESSENTIEL
Muhammad, c’est:

un nhom issu de la
louange divine



un nom prophetique
predestineé

un nhom coranique
un nom cosmique et
mystique

un nom aime dans

les Cieux et sur Terre

Muhammad est
celui que Dieu a fait



aimer a toute la
creation.vec respect

Les savants
conseillent de
joindre une bonne
éducation au nom

RESUME ESSENTIEL



Muhammad, c’est :

un nomissude la
louange divine

un nom propheétique
predestine
un hom coranique

un nom cosmique et
mystique



un nhom aimeé dans
les Cieux et sur Terre

Nous allons entrer
au cceur du secret
mystique du Nom
a4, lettre par lettre,
selon la science des
lettres ( Ilm al-
Huruf) telle qu’elle
est comprise par les



maitres spirituels
(soufis, ulama’des
asrar).Muhammad
est celui que Dieu a
fait aimer a toute la
création.

Nous allons entrer
au coeur du secret



mystique du Nom
a4, lettre par lettre,
selon la science des
lettres ( Ilm al-
Huruf) telle gu’elle
est comprise par les
maitres spirituels
(soufis, ulama’des
asrar).



ANALYSE MYSTIQUE
DU NOM 242

Jete:dm

Ce Nom est une
architecture
spirituelle parfaite.

Chaque lettre est
une station
(magam).



L} - MIM (premier p)
© La Matrice de la
Miseéricorde

Valeur abjad : 40
Elément : Eau

Plan : L’'invisible (al-
ghayb)

Attribut divin lié :
(a4l — Ar-Rahman



&) Sens mystique:
Le Mim est un cercle
ferme > symbole:

du ventre
de la matrice

du secret cache

P lLreprésente:

la Miséricorde
originelle



la lumiere preé-
creationnelle

le Nar Muhammadi
avant la
manifestation

’ Les maitres
disent:

Tout commence par
le Mim, car tout HA’



@ Le Souffle de la
Vie et du Secret

Valeur abjad : 8
Elément : Air

Plan : Le cceur (galb)
Attribut divin lie :
> - Al-Hayy (Le
Vivant)

) Sens mystique:



Le Ha’ est une lettre
soufflee, profonde,
invisible.

P ILsymbolise:

le souffle divin
(nafkh)

la vie spirituelle

le secret intérieur du
Prophete



[ ] Ilestlié au mot:
sl (vie)

& (verité)

i (Bien-Aime)

% Sans le Ha’, le
Nom serait un corps

sans
ame.commence

dans la Rahma.



HA’

@ Le Souffle de la
Vie et du Secret

Valeur abjad : 8
Elément : Air

Plan : Le cceur (galb)



Attribut divin lié:
> - Al-Hayy (Le
Vivant)

) Sens mystique:

Le Ha’ est une lettre
soufflee, profonde,
invisible.

P ILsymbolise :



le souffle divin
(nafkh)

la vie spirituelle

le secret intérieur du
Prophete

[ ] Ilestlié au mot:
B (vie)

&> (veérite)

2 (Bien-Aimeé)



% Sans le Ha’, le
Nom serait un corps
sans ame.

MIM (second a)

€@ La Manifestation
dans le Monde



Valeur abjad : 40
Elément : Eau

Plan : Le monde
visible (shahada)

) Sens mystique :
Ce deuxieme Mim
est la descente de la

Miseéricorde dans le
mohnde.



P lLreprésente:
la mission
propheétique

la miséricorde
incarnee

la Loi, la sagesse,

’exemple

[ _] «Nous ne t’avons
envoyeé que comme



miséricorde pour les
mondes » (21:107)

’ Le premier Mim =
Rahma cachée

DAL
@ La Porte de la
Transmission

Valeur abjad : 4

Elément : Terre



Plan : L'action, la loi,
la stabilité

Attribut divin lié :
el — Ad-Dayyan (Le
Juge, Celui qui
rétribue)

) Sens mystique :



Le Dal est une lettre
ouverte, comme une
porte.

7 |l symbolise :
la guidance
la direction droite

la Sunna transmise



# Le Prophéte n'est
pas seulement
lumiere :

Il est voie, exemple,

loi vécue. # Le
second Mim =
Rahma manifestéee



SYNTHESE
SPIRITUELLE DU
NOM

Lettre
Station

Sens

e
Origine



Miséricorde cachee
C
Essence

Vie, secret, amour

e
Manifestation

Miséricorde
incarneée

-



Transmission

Loi, voie, guidance
> Muhammad = la
Miséricorde qui nait,
vit, agit et guide.



FORMULE
CONTEMPLATIVE
(asrar)

Les maitres
recommandent la

contemplation
silencieuse:

J ...e ...C ...e...

en visualisant:



Lumiere cacheée

Souffle vivant

Lumiere manifestée

Voie droite

PAROLE DES
MAITRES



Le Nom Muhammad
est un Coran
condense.

Celui qui en
comprend les lettres
comprend la

Rahma.



Nous allons
maintenant montrer
ou et comment le
Nom s agit, non
pas de facon
abstraite, mais dans
les plans réels de
’existence selon la
science spirituelle



islamique (asrar,
tasawwuf).

OU AGIT LE NOM a3
(Les 5 plans d’action)

Le Nom n’agit pas en
un seul lieu.



Il agit
simultanément sur
plusieurs plans.

[03/02 a 03:37]

PDG AMAQ ©:
DANS LE MONDE

INVISIBLE (<« - al-
ghayb)



ﬂ Ou exactement ?

Dans le monde de la
lumiére (alam al-
nhur)

Dans la realite
muhammadienne
(al-Haqiga al-
Muhammadiyya)



Comment agit-il
?
Comme axe de

liaison entre Allah et
la creation

Comme canal de

misericorde

[ ] Les maitres
disent:



Aucune miseéricorde
he descend sans
passer par la realité
de Muhammad.

P Ici, le Nom agit
sans etre prononce:

Il agit par existence.
[03/02 a 03:37]

PDG AMAQ ©:



DANS LE CCEUR
HUMAIN (<8l - al-
galb)

ﬂ Ou exactement ?

Au centre du coaur
spirituel

Entre:
le galb (coeur)

le ruh (esprit)



Comment agit-il

?

Quand le Nom aa-a
est invoqué :
iladoucit le coeur
il retire la durete

il reveille Pamour
sacre

f Effet principal.:




Transformation
intérieure sans
effort mental

C’est pourquol
beaucoup pleurent
en entendant
simplement : «
Muhammad £ »
[03/02 a 03:37]
PDG AMAQ ©:



DANS LA
RESPIRATION (U-iill)
ﬂ Ou exactement ?
Dans le souffle
Entre Uinspiration et
’expiration

Comment agit-il

?



Le Nom épouse le
rythme vital:

Mu = inspiration
ham - rétention
mad = expiration
P IlLharmonise:
le corps

’ame

L’esprit



% Certains maitres
disent:

Celui qui prononce
Muhammad avec
présence respire
déja dans la Sunna.

[03/02 a 03:37]
PDG AMAQ ©:



DANS LE TEMPS ET
LES EVENEMENTS
ﬂ Ou exactement ?

Dans le
deroulement des
épreuves

Dans les blocages

Dans les ouvertures
inattendues



Comment agit-il
?
Le Nom s

apaise les situations
tendues

attire la
bienveillance

detourne des issues
negatives



’ Ce n’est pas de

la magie x

P C’est une
resonance avec la
miseéricorde divine

[ _] « Nous ne t’avons
envoyeé que comme

miséricorde pour les
mondes » (21:107)



[03/02 a 03:37]

PDG AMAQ -
DANS L’AU-DELA
(3_AY)

ﬂ Ou exactement ?
Dans la tombe

Au Jour du Jugement

Au Magam al-
Mahmud



Comment agit-il

?

Comme

intercession
(shafa a)

Comme
reconnaissance
lumineuse



% Les savants
disent:

Celui dont la langue
est habituée a
Muhammad, son
ame le reconnaitra.

[03/02 4 03:38]
PDG AMAQ ©:



COMMENT LE NOM
AGIT

(lLe mécanisme
interieur)

Le Nom 2«2 agit par
4 mouvements:

(D Rappel (53)

Il rappelle a ’ame
son origine pure



(2) Purification (45 )
Il nettoie:

'orgueil

la colere

la dureté

(3) Alignement (&) 5)
Il alighe :

’intention

la parole



’action

(4) Ouverture (z2)
Il ouvre :

la comprehension
la douceur

la guidance
[03/02 a 03:38]
PDG AMAQ ©:



SCHEMA SPIRITUEL
SIMPLIFIE

Allah
\ 7

Miséricorde (Rahma)
J

Nom Muhammad

\ 7

Coeur humain



\ 7

Paix - Clarte -
Direction

[03/02 4 03:38]

PDG AMAQ ©:
PRATIQUE SIMPLE
(SURE)

Sans rituel
complexe:



@ Assieds-toi
calmement

Q Inspire
profondément

Q Dis

interieurement:

laaa A8 Jua agdll
P Observe:

la respiration



le coaur

le calme

% Leffet n’est pas
immediat par force,

Il est progressif par
sinceérite.

[03/02 a 03:38]
PDG AMAQ ©:



PAROLE DE
SAGESSE

Les autres noms
eclairent.

Le nom Muhammad
transforme.

[03/02 a 03:52]

PDG_AMAQY -
QP *LASALAT DU




DALAILOU KHAYRAT
AFFILIEE AU NOM
MOUHAMMAD*

\ A 4

[03/02 & 03:52]

PDG_AMAQ P
Salat al-Fatiha
(Mugaddima)
Arabe : £ d*é@@-‘-“
Al e 5 2aaa Ui




Phonétique:
Allahumma salli ‘ala
sayyidina
Muhammad wa ‘ala
alihi

[03/02 a 03:53]

PDG AMAQ ©:
Entrons dans le

détail complet de
Salat al-Fatiha



(Mugaddima), aussi
connue comme la
priere introductive
ou la priere
d’ouverture, qui est
en réalité la
salutation sur le
Prophete
Muhammad £
utilisée avant



d’accomplir
certaines
invocations ou
salawat. Je vais te
deétailler: le sens, la
prononciation, le
contexte historique,
spirituel, ses effets
et ses usages.



[03/02 3 03:53]

PDG AMAQ @ : Le
texte

Arabe:
Sah s o Jua gl
i Ao

Phoneétique :
Allahumma salli ‘ala
sayyidina



Muhammad wa ‘ala
alihi

Traduction litterale :
« O Allah, envoie Tes
béneédictions sur
notre maitre

Muhammad et sur
sa famille. »

[03/02 a 03:53]
PDG AMAQ ©:



Explication des
mots

Allahumma: «O
Allah » (forme
d’invocation directe,
emphatique).

Salli : « Bénis /
envoie la priere » (du
verbe sala, qui



sighifie aussi « prier
» oU « glorifier »).

[ 4
ala: «sur»

(préeposition
indiqguant la
direction de la
bénédiction).
Sayyidina
Muhammad : « Notre



maitre Muhammad »
— titre de respect.

wa ‘ala alihi : « et sur
sa famille » (inclut
les proches,
descendants et
compagnons selon
le contexte).



[03/02 4 03:53]

PDG AMAQ ©:
Contexte historique

Cette formule est
Issue des traditions
propheétiques
(hadith) et de la
Sunna.

Elle est utilisée
avant la lecture du



Dalail Khayrat ou
d’autres salawat,
mais aussi dans les
prieres quotidiennes
(Salah), apres la
recitation de la
Fatiha dans la priere
rituelle.

Selon le hadith:



« Quiconque envoie
une salutation sur
moli, Allah lui envoie
dix benédictions. »

Cela souligne
’importance
spirituelle immense
de cette invocation.

[03/02 a 03:54]
PDG AMAQ ©:



Phoneétique détaillée
pour récitation
correcte

Allahumma = A-llah-
um-ma (attention au
double L et au son
“um” nasal).

Salli @ Sal-li (le L est
long et clair).



‘ala > ‘A-la (le ¢ est

une petite pause
gutturale, comme un
souffle).

Sayyidina 2 Say-yi-
di-na (double Y
prononcé comme un
“y” prolonge).



Muhammad 2> Mu-
ham-mad (double M
prononceé avec
force).

wa ‘ala alihi @ wa ‘a-
la a-li-hi (prononcer
chaque syllabe
clairement, le H est
leger mais audible).



Astuce : le rythme
est important pour
la méditation et la
connexion
spirituelle.

[03/02 4 03:54]

PDG AMAQ ©:
Signification
spirituelle



Invocation de
bénédiction : C’est
une demande a
Allah de transmettre
lumiere, paix et
miseéricorde sur le
Propheéte £ et sa
famille.
Etablissement de la
baraka : Chaque fois



que cette salat est
recitée, elle apporte
protection, guidance
et élevation
spirituelle.

Connexion avec le
Prophéte £ : Elle
rapproche le croyant
de Muhammad £ et
de ses



enseighements, en
L’invitant a imiter sa
vie et son
comportement.

Préeparation mentale
et spirituelle :
Comme préambule
avant la lecture
d’invocations
longues (Dalail



Khayrat ou autres),
elle purifie
’'intention.

[03/02 a 03:54]

PDG AMAQ ©:
Usages et moments

de récitation

Avant la lecture du
Dalail Khayrat (le



livre célebre de
salawat).

Dans la priere
(Salah) apres la
Fatiha, notamment
dans les sunnah et
hafl.

Lors d’invocations
personnelles pour
demander la



bénédiction du
Propheéte £.

Lors de fetes
religieuses ou
cérémonies pour
iInvoquer la paix et la

baraka sur la
commuhaute.

Dans les textes
spirituels ou



mystiques, comme
le Mugaddima
(introduction) du
Dalail Khayrat, pour
purifier Uesprit avant
de réciter les
salawat.

[03/02 3 03:54]
PDG AMAQ ©:



Effets benéfiques
selon la tradition

Multiplication des
bénédictions (selon
le hadith, chaque
salat sur le Prophete
=10 bénédictions
d’Allah).

Elévation du statut
spirituel.



Purification du coeur
etde ’ame.

Protection contre
les influences
negatives et les
distractions
spirituelles.

Consolidation de la
conhexion directe



avec Allah et le
Propheéte £.
[03/02 a 03:54]

PDG AMAQ ©:
Variantes et

prolongements
On peut ajouter:
« a1 o Eilia g
S8 T e 35



Traduction : «
comme Tu as béni
Ibrahim et sa famille

»

> Cela complete la
bénédiction en
suivant la formule
de la Salat
Ibrahimiyya, récitée



dans la priere
rituelle (Salah).

Ainsi, une version
complete:
1334 U 1o Qi 341
S Eila s 4l L
w0150 J (10 5 )
[03/02 a 03:57]

PDG AMAQ @: un
guide complet et



clair pour Salat al-
Fatiha (Mugaddima),
sous forme de
tableau détaillé
avec :

Texte arabe
Phonétique exacte

Traduction mot a
mot



Signification
spirituelle /
mystique

Usage pratique /
moment de
recitation

Voici le tableau
complet:



Signification
spirituelle /
mystique

#

Texte Arabe
Phoneétique
Traduction mot a

mot

Usage pratique



1

a5 U e Qi 24
i

Allahumma salli ‘ala
sayyidina
Muhammad wa ‘ala
alihi

Allahumma=0
Allah, salli=
bénis/envoie la



priere, ‘ala = sur,
sayyidina = notre
maitre, Muhammad
= Muhammad, wa
‘ala alihi = et sur sa
famille

Invocation directe
pour benir le
Propheéte £ et sa
famille. Purifie le



coeur et éleve le
statut spirituel.

Avant de
commencer les
salawat, dans la
priere (Salah), ou
lors d’invocations
personnelles

2



S 5 a5 o cola g
w013 I
Kama sallayta ‘ala

Ibrahima wa ‘ala aali
Ibrahima

Kama =comme,
sallayta = Tu as béni,
‘ala = sur, lbrahima =
Ibrahim, wa ‘ala aalli



Ibrahima = et sur sa
famille

Prolonge la
bénédiction sur le

Propheéte £ en
suivant 'exemple
des béenédictions
accordées a
Ibrahim. Renforce la

continuiteé



spirituelle et unite
des prophetes.

A réciter pour
compléter la
salutation,
notamment dans les
prieres ou avant le
Dalail Khayrat

3

(Formule complete)



Allahumma salli ‘ala
sayyidina
Muhammad wa ‘ala
alihi kama sallayta
‘ala Ibrahima wa ‘ala
aali lbrahima

O Allah, bénis notre
maitre Muhammad

et sa famille comme



Tu as béni lbrahim et
sa famille

Formule complete
recommandée dans
la Sunna. Intensifie
la baraka, la lumiere
et la miséricorde
spirituelle.

Pratique standard
pour les salawat et



invocations
spirituelles

Notes pratiques
pour mémorisation
et récitation

Rythme : lire chaque
mot distinctement,
en marquant une
petite pause sur les
virgules.



Intention (niyya):
penser a envoyer
lumiere,
miseéricorde et paix
sur le Prophéte £.
Nombre de
repétitions : Selon
les traditions,
réciter 7, 11, 100 fois
selon le temps



disponible ou le
rituel (ex : Dalail
Khayrat).

Momentideéal:

Avant le Dalail
Khayrat

Apres la Fatiha dans
Salah



Lors de meéditation
ou invocation
personnelle

[03/02 a 03:59]

PDG AMAQ ©: Je
publierai les 2
khawatims de la
salat et de
mouhammad dans
la journeée.



Je publierai aussi les
arcanes mystiques
(les recettes de sir)
inchallah






Ecole AMA ASRAR

*




[04/02 a2 02:09] TAS
Expresso: Nature
spirituelle de cette

salat
Sah U o Jua gl
i e

C’est une salat
courte, mais
considerée comme



une mugaddima
(ouverture) car elle:

ouvre les portes des
salawat plus
longues

purifie 'intention
avant toute
invocation

relie directement au
Nom Muhammad £



et a sarealite
spirituelle (haqiqa
muhammadiyya)
inclut explicitement
Ahl al-Bayt, ce qui
elargit la
béneédiction

[04/02 a2 02:09] TAS
Expresso: 2. Vertus



générales
transmises

Les savants et
maitres spirituels

mentionnent que
cette salat:

éleve les degres
spirituels

attire la sakina (paix
intérieure)



purifie le coeur des
voiles subtils

attire la baraka dans
les affaires licites

est acceptee
rapidement car
Allah prie sur celui
qui prie sur le

w“ -

Prophete =
[ _] Hadith (sens):




Celui qui prie une
fois sur moi, Allah
prie sur lui dix fois.

[04/02 a2 02:09] TAS
Expresso: 3.
Recettes spirituelles
(usages pratiques)

7 A. Ouverture de
toute invocation



Méthode:

3, 7ou 11 fois avant
toute du‘a

puis ta demande

puis encore la salat

P Tres utilisée pour

demandes
importantes



décisions
situations bloquées

[04/02 a2 02:09] TAS
Expresso: B.
Apaisement du
coeur et anxiete

Méthode transmise :

Apres ‘Isha ou Fajr



En position assise,
calme

33 fois ou 100 fois
Effet recherche:
tranquillité
recentrage

retour a la confiance
en Allah



[04/02 a2 02:09] TAS
Expresso: C. Amour
du Prophéte £

Les maitres disent
que Pamour du

Prophete ne se force
pas, il se recoit.

Recette:

100 fois par jour
pendant 40 jours



avec intention:
mahabba (amour
sincere)

Effets rapportes:

douceur du
caractere

attachement a la
suhna



reves veridiques
(parfois)

[04/02 a 02:09] TAS
Expresso: D.

Ouverture des
portes fermees

Usage répandu:

313 fois (hombre des
gens de Badr)



sur plusieurs jours
consecutifs

Condition:

halal dans la
demande

patience
constance

[04/02 a 02:09] TAS
Expresso: @ E.



Purification de
’intention (niyya)
Avant :

un dhikr

un wird

une lecture
spirituelle

un travail intérieur



P 7 fois lentement,
en conscience.

[04/02 a 02:09] TAS
Expresso: 4. Lien
avec la Salat al-
Fatiha complete

Cette mugaddima
est souvent utilisée:



avant Salat al-Fatiha
al-Tijaniyya

avant des salawat
longues

comme clé d’entree
dans les litanies

Les maitres disent:



Celui qui ouvre avec
Muhammad £ ne
sera pas referme.

[04/02 a 02:09] TAS

Expresso: ﬂ 0.
Regles subtiles
(adab)

Pour maximiser
Veffet :



étre en etat de wudu
(recommandé)

prononcer
lentement

visualiser la lumiere,
pas une image

eviter la recitation
mecanique



commencer par «
Allahumma » avec
présence

[04/02 a 02:09] TAS
Expresso: Q 6.
Sens esotérique
resume
Allahumma = appel

direct au Nom
supreme



Salli » effusion de
lumiere divine
Sayyidina 2
reconnaissance de
’autorite spirituelle

Muhammad - le
Nom qui rassemble
Wa ‘ala alihi »
extension de la
miséricorde



[04/02 & 02:09] TAS

Expresso: Q La
formule concernée
(Mugaddima)

L U 1o Jua g
Al e

Allahumma salli ala
sayyidina
Muhammad wa ala
alihi



C’est une salat
simple, pure et
universelle, souvent
utilisée comme:

ouverture
(muqgaddima),

cle,
protection,

purification,



appel a la présence
prophétique £.
[04/02 a2 02:09] TAS
Expresso: % LES

RECETTES
SPIRITUELLES

TRANSMISES 3%



Je te les donne par
intentions, comme
le font les maitres.

n Ouverture
spirituelle & _ &

(lumiere)
Intention:

Ouvrir le coeur, la
compréhension,



attirer la lumiere
interieure.

Recette:
Apres salat al-fajr ou
al- isha’

111 fois

Pendant 7 jours
conseécutifs

Effets rapportes:



Apaisement du
coeur

Facilitation de la
meditation

Clarté intérieure
Sensibilite
spirituelle accrue
[04/02 a 02:09] TAS

Expresso: H




Protection genérale
(hifz)

Intention:
Protection contre :
jalousie,

mauvais ceil,

perturbations
invisibles,

anxiete inexpliquée.



Recette:
33 fois le matin
33 fois le soir

Souffler legerement
sur soi apres la
recitation
Transmission:
Utilisée comme



hijab doux, sans
invocation lourde.
[04/02 a 02:09] TAS

Expresso: H
Purification du cosur

(tasfiya)
Intention:

Nettoyer le coeur de



rancune,
tristesse,
agitation,
pensées
envahissantes.

Recette:

100 fois avant de
dormir



En position calme,
lumiere tamisée

Effet spirituel :
Allegement intérieur
Reves plus clairs

Reduction des etats
lourds

[04/02 a 02:09] TAS
Expresso: n




Facilitation des
affaires (taysir)
Intention:

Débloquer une
situation (travail,
projet, relation).
Recette:

313 fois

Un jeudi ou vendredi



Avec une intention
claire, sans
formulation
compliqueée
Pourquoi 313 ?
Nombre symbolique
lie aux gens de Badr,
souvent utilise pour
les ouvertures
rapides.



[04/02 a 02:09] TAS

Expresso: H Amour
du Propheéte £ et
lien spirituel

Intention:

Renforcer la
conhnexion au
Propheéte £.

Recette:



1000 fois réparties
dans la journeée

Pendant 3 ou 7 jours

Effets rapportes
dans les turuq:

Douceur du
caractere

Présence spirituelle
ressentie



Réves lumineux
(pour certains)

[04/02 a 02:09] TAS

Expresso: n
Apaisement,

anxieteé, tristesse
Intention:

Calmer le nafs et le
coaur.



Recette simple:
Réciter lentement

En synchronisant
avec la respiration

Autant de fois que
nécessaire (sans
compter)

P C’est une salat
thérapeutique.



[04/02 a 02:09] TAS

Expresso:
Comme clé avant

toute autre salat ala
an-nabi £

Usage traditionnel:
Réciter cette

formule 3, 7 ou 11
fois



Puis réciter une
salat plus longue (ex
: Salat al-Fatih,
Kamaliyya, etc.)

P Elle agit comme
cle d’ouverture.

[04/02 4 02:09] TAS

Expresso: A Points
importants (adab)



Pas besoin de jelune
ni d’isolement

Pas d’heure interdite

La sincérite > le
nombre
Pas de melange

avec des intentions
douteuses



Plus elle est recitée
avec amour, plus
elle agit






[04/02 a2 02:09] TAS
Expresso: Voici le
khatim de la Salat,
tiré directement du
recueil de Dalail
Khayrat

[04/02 3 02:14]

PDG AMAQ V-
Voici maintenant
l'unique Sirou



Mouqgaddima du
Dalailou Khayrat,
multi taches:

[04/02 a 02:32]

PDG_ AMAQ ©P: Ce
Sirou agis en moins
de 15 jours. J'ai bien
dit 15 jours.



Faites 'laumone
(sacrifice) de 92
dattes et du lait
caillé a des enfants
avant la pratique.



*Celui qui désire
avoir quelque chose
qui lui tient a coeur (
que ca soit une
voiture, un terrain,
une maison
construite, une
somme exacte, une
victoire lors d'un
proces, une femme



ou un homme,
etc..ﬂ)*

Vous allez écrire la
Salat:

Salat al-Fatiha
(Mugaddima)



Arabe : & Ja agll

Al e 5 2aak U
Phoneétique :
Allahumma salli ‘ala
sayvyidina

Muhammad wa ‘ala
alihi

705 fois



(en ouvrantle 3
mims, celui de
Allahumma et les 2
mim de Muhammad,
vous allez y ecrire
votre voeux, ce que
vous deésirez en
détail )



Ensuite vous allez
poursuivre

En ecrivant le nom

92 fois



Ensuite vous allez
ecrire le Khatim 1

fois.

Pliez les feuille et
vous les regroupez.



Ensuite vous refaites
les mémes écritures
a la lettre pour avoir
un deuxieme
exemplaire.



Le premier
exemplaire vous
allez le plier en
talisman, vous
Encensezle
talisman avec de
l'encens Nour
Mouhammad, et
vous allez le coudre
en Talisman avec la



peau de Chameau

-

Vous portez le
talisman autour des
reins. ( n'entrez
jamais dans les



toilettes avec le
talisman )

Le second
exemplaire vous le
transformez en Nasi,
et dans le Nasi vous



allez y mettre une
datte, et du parfum
Mouhammad.

Vous vous lavez
avec le Nasi avant
chaque Zikr et
chaque matin avant



de sortir de la
maison.

Vous allez faire le
Zikr suivant pendant
15 jours et lors du
zikr vous allumez
l'encens.



O 2 Rakkat aux
choix avec Fatiha +
Salamoun Qawlam
mir Rabbir Rahim 7
fois



OAprés le Salam
VOous récitez

ISTIGHFAR 100 FOIS

LA SALAT AL FATIHA
MOUQADDIMA 705
FOIS



Vous allez dormir

apres le Zikr tout en
laissant l'encens
allume.

Vous allez faire
beaucoup de reves
pendant la pratique.



Tout aumone qu'on
vous demande dans
le reve, faites le le
lendemain.

Je vous garantis que
avant les 15 jours
vous allez recevoir



ce que vous avez
demande.

Et d'habitude
quelgu'un auxquels
VOous n'avez meme
pas penseé vous
l'offrira!



Inchallah



