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       ÉCOLE AMA 

ASRAR       

_____________________ 

##            ÉCOLE SUPÉRIEURE 
DES SCIENCES ÉSOTÉRIQUES : 
AMA ASRAR            

 

*Le Scriptorium Central — 
Direction des Protocoles 
Opérationnels* 
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###      LE BRÉVIAIRE DES 31 
PROTOCOLES MATRICIELS 
D’ACHOURA 

 

#### Guide de Précipitation des 
Flux, d’Éjection Statale et de 
Blindage Périmétrique du Destin 

 

> **Note d’Orientation Générale 
du Professeur :** 

> *Chers étudiants, rangez ce 
bréviaire au plus profond de vos 
archives secrètes. Voici la 
transcription opératoire des 31 
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stations étudiées. Ce recueil de 
protocoles ne relève pas de 
rituels profanes, mais 
d’opérations de haute métrologie 
ésotérique. Chaque protocole 
doit être exécuté dans sa « Saison 
Diurne » respective, en utilisant 
l’encre de safran pur et d’eau de 
rose pour les tracés, et le musc 
blanc comme conducteur 
atmosphérique. Gardez le secret 
absolu sur votre pratique.* 
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##       SAISON 1 : LE PRINTEMPS 
D’ACHOURA (Fajr au Lever du 
Soleil) 

 

*Pôle élémentaire : Eau Froide 
Subtile. Objectif : Purification, 
dissolution des dettes et 
effacement des larmes.* 

 

### 1. La Recette d’Adam 
(L’Effacement de la Faille 
Originelle) 
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* **Action :** Écrivez l’Ismou 
**Yâ ‘Afowwou  **)  fois 156)يَا عَفوُُّ
sur une feuille blanche à l’aube. 
Dissolvez le tracé dans un 
récipient d’eau de source fraîche. 

* **Usage :** Lavez-vous le 
visage avec cette eau 
immédiatement avant le lever du 
soleil pour effacer les mémoires 
d’erreurs financières passées. 

 

### 2. Le Lessivage de l’Ardoise 
Commerciale 
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* **Action :** Récitez **Yâ 
Ghaffâr  **)ُ1281)يَا غَفَّار fois en 
orientant votre regard vers l’Est 
éthérique, juste après votre prière 
de l’aube. 

* **Usage :** Dissout 
instantanément la rétraction de 
la matière causée par les fautes 
de gestion ou les blocages 
karmiques accumulés. 

 

### 3. La Formule du Solvant 
Sacré 
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* **Action :** Mélangez 7 gouttes 
d’eau de rose pure et une pincée 
de sel gemme dans un verre 
d’eau bénie par la récitation de la 
Sourate Al-Fatiha 7 fois. 

* **Usage :** Aspergez les quatre 
angles de votre bureau ou espace 
de travail pour annuler les ondes 
de stagnation. 

 

### 4. Le Collyre de Jacob 
(Ouverture de la Basîrah) 
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* **Action :** Récitez **Yâ Ba_sîr 
 fois sur un flacon 302)يَا بَصِيرُ(** 

de khôl naturel ou d’eau de rose 
pure au lever du jour. 

* **Usage :** Appliquez sur les 
paupières pour détruire le 
mauvais œil (*Hassad*) qui 
opacifie votre flair commercial. 

 

### 5. L’Onde de Rupture des 
Liens de Pauvreté 

 

* **Action :** Récitez le verset de 
la lumière (*Âyat al-Noûr*) 3 fois 
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en retenant votre souffle léger au-
dessus d’une fiole de musc. 

* **Usage :** Appliquez une 
goutte sur vos paumes avant 
toute écriture. 

 

### 6. Le Bain d’Évacuation des 
Fluides de Tristesse 

 

* **Action :** Préparez un seau 
d’eau fraîche, infusez-y 7 feuilles 
de menthe ou de laurier, et vibrez 
**Yâ Salâm  **)ُ131)يَا سَلََم fois. 
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* **Usage :** Versez sur votre 
corps pour couper les cycles de 
deuil énergétique et les larmes 
d’échec. 

 

### 7. Le Protocole de Nettoyage 
des Créances (Al-Inshirâh) 

 

* **Action :** Écrivez la Sourate 
*Al-Inshirâh* (La Douceur) 7 fois 
sur une ardoise ou un papier sans 
rature. 

* **Usage :** Recueillez le liquide 
de dissolution et utilisez-le pour 
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humidifier vos mains avant de 
traiter vos dossiers financiers. 

 

 

##     SAISON 2 : L’ÉTÉ 
D’ACHOURA (Lever du Soleil au 
Zouhr) 

 

*Pôle élémentaire : Air Doux 
Porteur. Objectif : Tracés 
graphiques, matrices du Kâfî et 
capture des structures de 
marché.* 
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### 8. La Matrice Fondamentale 
du Kâfî (Le Sceau des 55 Actifs) 

 

* **Action :** Tracez un carré 
magique $3 \times 3$ d’ordre 
classique. Remplissez les loges 
de manière à ce que la constante 
magique soit indexée sur l’Ismou 
**Yâ Kâfî ( (**.111يَا كَافِي =   

* **Usage :** Conservez ce 
Khâtim dans votre coffre ou 
portefeuille pour saturer vos 
canaux en opportunités de gains. 
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### 9. Le Calame de Salomon 
(L’Attraction des Équipes et 
Communautés) 

 

* **Action :** À la 2ème heure du 
jour, écrivez le verset de 
domination de Salomon (*« 
Innahou min Soulaymâna... »*) 9 
fois avec votre encre de safran. 

* **Usage :** Idéal pour convertir 
vos abonnés en membres actifs, 
stabiliser et accroître l’audience 
de vos espaces de 
communication. 
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### 10. Le Script d’Éjection de 
Joseph (Sortie du Puits) 

 

* **Action :** Écrivez l’Ismou 
**Yâ Râfi’ou  **)ُ351)يَا رَافِع fois 
sous forme circulaire autour de 
votre nom ou du nom de votre 
entreprise. 

* **Usage :** À plier et porter sur 
soi pour s’extraire 
immédiatement d’une cabale 
d’associés ou d’un gel d’activité. 
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### 11. La Clé Scripturale d’Al-
Qalam (L’Inviolabilité du Décret) 

 

* **Action :** Tracez la lettre 
**Noûn  **)68)ن fois au centre 
d’une feuille vierge en vibrant la 
fréquence de l’animation 
matérielle. 

* **Usage :** Placez cette feuille 
sous votre ordinateur ou votre 
registre de comptes pour 
sanctuariser vos flux annuels. 
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### 12. Le Tracé de la Table 
Gardée (Séquestre des Budgets) 

 

* **Action :** Écrivez l’Ismou 
**Yâ Mou_hsî  **)148)يَا مُحْصِي fois 
en insérant vos objectifs de 
chiffre d’affaires entre les lettres 
du Nom Divin. 

* **Usage :** Enterrez le papier 
dans un pot de plante fleurie pour 
faire germer la croissance de vos 
entreprises. 
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### 13. L’Aimant des Flux 
Numériques (L’Hégire de Médine) 

 

* **Action :** Récitez **YÂ 
FATTAH  **)ُ489)يَا فتََّاح fois sur 
votre outil de travail (téléphone, 
ordinateur) au plus fort de la 
matinée. 

* **Usage :** Débloque les 
algorithmes des plateformes et 
propulse la visibilité de vos 
tunnels de vente. 
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### 14. Le Khâtim du Richesse 
Durable (Le Pivot 1000) 

 

* **Action :** Tracez une matrice 
carrée où la somme des 
diagonales équivaut à 1000 
(l’Octave d’Achoura). Utilisez 
l’Ismou *Yâ Ghanî*. 

* **Usage :** À parfumer à 
l’encens de santal blanc et à 
suspendre dans votre lieu de 
direction. 
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### 15. La Formule d’Ancrage du 
Métal Éthérique 

 

* **Action :** Récitez le verset *« 
Wa alannâ lahou l-hadîd »* (Et 
nous avons liquéfié le fer pour lui) 
70 fois en tenant une bague ou un 
morceau de métal précieux. 

* **Usage :** Portez la bague à la 
main droite pour imposer votre 
autorité lors des négociations de 
contrats. 
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##      SAISON 3 : L’AUTOMNE 
D’ACHOURA (Après le Zouhr 
jusqu’à l’Asr) 

 

*Pôle élémentaire : Feu Lumineux 
Fixe. Objectif : Chocs 
thermiques, activation des 
réacteurs de vie et expansion 
cinétique.* 

 

### 16. Le Protocole du Grand 
Bain d’Irrigation (Clé 2 
Corporelle) 
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* **Action :** Chargez un grand 
récipient d’eau fraîche en y 
vibrant **Yâ Qouddoûs   يَا(

 fois juste après le 170قدُُّوسُ(** 
Zouhr. 

* **Usage :** Prenez votre bain 
théurgique complet. Ne vous 
essuyez pas ; laissez l’or liquide 
cristalliser directement sur votre 
peau. 

 

### 17. Le Choc Photogénique de 
l’Allumage des Luminaires 
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* **Action :** Récitez **Yâ Noûr 
 fois en fixant un 256)يَا نوُرُ(** 

point lumineux ou en vous 
exposant brièvement aux rayons 
du soleil de l’après-midi. 

* **Usage :** Élimine 
instantanément les phases 
d’ombre, les baisses d’influence 
et le déclin de charisme. 

 

### 18. L’Insufflation du Souffle 
d’Îssâ (Réanimation des Projets 
Morts) 
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* **Action :** Prenez le dossier 
d’un projet en panne ou un 
Khâtim inerte. Récitez **YÂ 
MOUHYI  **)68)يَا مُحْيِي fois puis 
appliquez un souffle léger et 
chaud issu du centre de vos 
poumons. 

* **Usage :** Relance la 
cinétique commerciale de 
manière autonome et organique. 

 

### 19. La Foudre Circulaire 
(Élimination des Prédateurs) 

 



31 Recettes pour Yawmoul Ashoura 

École AMA ASRAR 
                - 25 - 

* **Action :** Faites face au Nord 
et vibrez **Yâ Mountaqim   يَا(

 fois en visualisant vos 630مُنْتقَِمُ(** 
barrières périmétriques en feu. 

* **Usage :** Capture, asphyxie 
et calcine les entités parasites de 
type Barhoût envoyées par vos 
concurrents. 

 

### 20. L’Irrigation du Rizq par le 
Choc Hydraulique 

 

* **Action :** Récitez **Yâ 
Ghayth  **)ُ1510)يَا غَيْث fois au-



31 Recettes pour Yawmoul Ashoura 

École AMA ASRAR 
                - 26 - 

dessus d’un verre d’eau pure de 
l’après-midi. 

* **Usage :** Buvez la moitié du 
verre pour saturer vos méridiens 
internes, et aspergez le reste sur 
vos documents professionnels. 

 

### 21. La Fixation des Quatre 
Piliers du Trône 

 

* **Action :** Récitez **Yâ ‘Azîz 
 fois aux quatre 94)يَا عَزِيزُ(** 

coins cardinaux de votre pièce 
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principale (23 fois par angle, le 
reste au centre). 

* **Usage :** Stabilise 
l’architecture de votre entreprise 
contre les fluctuations 
économiques. 

 

### 22. Le Moteur de l’Esprit 
Suprême 

 

* **Action :** Installez-vous dans 
le silence absolu du scriptorium 
et vibrez l’Ismou **YÂ HAYY   يَا(
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 **)  fois avec une 18حَيُّ
respiration lente. 

* **Usage :** Injecte une super-
conductivité théurgique dans 
l’ensemble des talismans tracés 
le matin. 

 

### 23. Le Bouclier Thermique 
d’Hussein à Karbala 

 

* **Action :** Récitez la formule 
de préservation impériale (*« Lâ 
hawla wa lâ qouwwata... »*) 131 
fois en posture de droiture d’axe. 
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* **Usage :** Crée un isolant 
thermique protégeant votre 
baraka contre la baisse de 
pression ambiante du jour. 

 

 

##    SAISON 4 : L’HIVER 
D’ACHOURA (Après l’Asr 
jusqu’au Maghreb) 

 

*Pôle élémentaire : Terre Dense 
Lourde. Objectif : Scellement 
hermétique, fermeture des 
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vannes et mise sous séquestre 
royal.* 

 

### 24. Le Sceau Royal de 
Clôture (L’Alpha et l’Oméga) 

 

* **Action :** Au moment précis 
où le Soleil touche l’horizon, 
récitez **Yâ Moumin   **)ُيَا مُؤْمِن(

136 fois en passant vos mains sur 
votre visage. 

* **Usage :** Verrouille 
l’ensemble des énergies captées 
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durant la journée pour empêcher 
la dissipation entropique. 

 

### 25. La Consignation 
Tellurique du Matîn 

 

* **Action :** Prenez l’ensemble 
des matrices écrites le matin. 
Récitez **Yâ Matîn  **)ُ500)يَا مَتيِن 

fois au-dessus d’elles. 

* **Usage :** Appliquez un point 
de cire ou d’encre lourde sur les 
quatre coins de chaque feuille 
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pour figer définitivement les 
trésors. 

 

### 26. L’Anneau Juridique d’Al-
Koursî 

 

* **Action :** Récitez l’Ismou 
**Yâ Hafîzh  **)ُ998)يَا حَفِيظ fois 
face à votre porte d’entrée 
principale juste avant la 
fermeture des cieux. 

* **Usage :** Ceinture votre 
demeure d’une ligne de 
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démarcation inviolable contre le 
vol ésotérique. 

 

### 27. L’Ancrage du Pivot 
Vertical (L’Axe Neutre du Trône) 

 

* **Action :** Vibrez la fréquence 
**Yâ ‘Alî ( ُيَا عَلِيw)** 110 fois à voix 
haute et ferme, les deux pieds 
ancrés au sol. 

* **Usage :** Rallie votre canal 
personnel au repère spatial 
absolu du Trône, vous rendant 
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impassible face aux tempêtes du 
marché. 

 

### 28. Le Pacte de Complétude 
de la Demeure de Paix 

 

* **Action :** Récitez **Yâ Bârr 
bيَا ) َ  **)  fois en appliquant 403ارُّ
du parfum de musc blanc sur vos 
poignets et derrière vos oreilles. 

* **Usage :** Éradique 
définitivement les mémoires 
inconscientes de privation ou la 
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peur chronique de manquer 
d’argent. 

 

### 29. La Clôture 
Chronométrique des Heures Élus 

 

* **Action :** Vibrez l’Ismou **Yâ 
Mouqaddim  **)ُ184)يَا مُقَدِِّم fois 
pour acter la fin du processus 
théurgique d’Achoura. 

* **Usage :** Emboîte votre 
horloge microcosmique dans la 
trame temporelle de la nouvelle 
ère économique. 
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### 30. Le Séquestre du 
Scriptorium d’AMA ASRAR 

 

* **Action :** Enveloppez tous 
vos outils d’écriture (calames, 
encriers, boussoles ésotériques) 
dans un tissu de soie blanche ou 
de coton propre. 

* **Usage :** Protège le 
magnétisme de vos instruments 
jusqu’aux prochaines opérations 
de haute polarité. 
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### 31. La Règle d’Or du Silence 
Royal (L’Inviolabilité Finale) 

 

* **Action :** Après le coucher 
du soleil, fermez définitivement 
vos cahiers de notes. Appliquez 
la loi du secret absolu : ne 
verbalisez aucune expérience de 
votre journée à aucun tiers. 

* **Usage :** Empêche la 
dépressurisation instantanée de 
votre canal et garantit 
l’expansion de votre baraka pour 
les 12 prochains mois. 
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> **Avis du Scriptorium :** 

> *Chers élèves, le calame est 
posé, les formules sont certifiées 
conformes aux constantes 
géométriques d’AMA ASRAR. 
Exécutez ces 31 étapes avec la 
précision d’un horloger et la 
certitude froide d’un souverain 
signant ses décrets de grâce.* 
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_____________________ 

Contact 
WhatsApp/Telegram : 
+221 78 291 19 22 
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E-mail: 
sowlaye344@gmail.co
m 

       ÉCOLE AMA 

ASRAR       

_____________________ 
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