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50 Recettes sur La 
Sourate Al Fatiha 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

La **Sourate Al-
Fātiḥah** ( ُ–ُالْفَاتِحَةُُِسُورَةُُ

ُ«*L'Ouverture »*) est 
la sourate la plus 
importante du Coran. 
Le Prophète 
Muhammad (PSL) l'a 
qualifiée d'**« Umm al-
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Kitāb »** (la Mère du 
Livre) et de **« Sab'ul-
Mathānī »** (les sept 
versets que l'on répète). 
Elle est également 
appelée *Sourat ach-
Chifā* (la sourate de la 
guérison) et *Sourat al-
Kanz* (la sourate du 
trésor). 

Dans la science des 
*Asrar* (secrets 
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mystiques coraniques), 
la Fatiha est un outil 
universel et absolu. Elle 
contient en elle-même 
toutes les énergies du 
Coran. Elle est utilisée 
pour **l'ouverture 
immédiate des portes 
de la richesse, la 
guérison des maladies 
incurables, la 
protection absolue 
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contre les djinns et les 
sorciers, l'élévation 
sociale et le blindage de 
l'étoile**. 

Voici la compilation 
structurée et exhaustive 
des **50 principales 
configurations, 
méthodes de zikr et 
applications 
traditionnelles** basées 
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sur la Sourate Al-
Fatiha. 

## I. Pour l'Ouverture 
Financière, la Richesse 
et l'Abondance 
Matérielle 

La Fatiha porte bien 
son nom : elle ouvre les 
vannes du *Rizq* (la 
subsistance) lorsque 
l'économie d'un 
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individu ou d'un foyer 
est totalement bloquée. 

 * **1. La Clé du Matin 
(7 fois) :** À réciter 
immédiatement après la 
prière de Fadjr pour 
s'assurer que les 
finances et les 
opportunités de la 
journée soient fluides. 

 * **2. Le Zikr de l'Anti-
Misère (20 fois) :** À 
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réciter après chacune 
des 5 prières 
quotidiennes (soit 100 
fois par jour). Cette 
routine traditionnelle 
éloigne définitivement 
l'indigence. 

 * **3. Le Secret des 41 
Jours (41 fois par jour) 
:** À faire après la 
prière de Fadjr ou de 
Isha sans interruption 
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pour assainir sa 
situation financière et 
commerciale. 

 * **4. La Clé du 
Secours d'Urgence (313 
fois) :** Nombre des 
combattants de Badr. À 
réciter au milieu de la 
nuit du jeudi au 
vendredi pour 
débloquer une somme 
d'argent urgente. 
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 * **5. L'Attraction de 
la Clientèle (41 fois) :** 
Réciter la sourate sur le 
seuil de sa boutique ou 
de son bureau avant de 
commencer le travail 
pour attirer la clientèle. 

 * **6. Le Nassi du 
Portefeuille Béni :** 
Écrire la Fatiha 7 fois à 
l'encre de safran, laver 
l'ardoise et utiliser cette 
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eau pour asperger son 
coffre ou l'intérieur de 
son portefeuille. 

 * **7. Le Soulagement 
des Dettes Écrasantes 
(450 fois) :** Nombre 
de la rigueur adoucie. À 
diviser ou à faire en une 
seule fois après Isha 
pendant 9 jours 
consécutifs. 
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 * **8. L'Élixir du 
Rebond Commercial :** 
Écrire la sourate 3 fois 
sur une ardoise, laver et 
mélanger l'eau avec du 
miel pur. Boire à jeun 
pour chasser la poisse 
des affaires. 

 * **9. Le Verrou de 
l'Épargne (33 fois) :** À 
réciter sur ses relevés 
de compte ou sa carte 
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bancaire pour stopper 
les dépenses imprévues 
d'origine mystique. 

 * **10. Le Grand Sceau 
de l'Abondance (1000 
fois) :** Pratiqué en 
haute retraite spirituelle 
pour relever une 
entreprise ou un projet 
au bord de la faillite. 

## II. Pour la Guérison 
Miraculeuse (Ach-
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Chifā) et la Force 
Physique 

La Fatiha est la sourate 
de *Ruqyah* 
(exorcisme et guérison) 
par excellence. Elle agit 
comme un baume sur le 
corps et l'esprit. 

 * **11. Le Remède de 
la Main Droite (3 fois) 
:** Poser la main droite 
sur la zone douloureuse 
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du corps et réciter la 
Fatiha avec une foi 
inébranlable pour 
apaiser la douleur. 

 * **12. L'Eau Bénite de 
Guérison :** Réciter la 
Fatiha 7 fois sur un 
verre d'eau pure, 
souffler dedans et le 
faire boire à une 
personne malade ou 
fiévreuse. 
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 * **13. L'Huile Bénie 
du Massage :** Réciter 
la sourate 41 fois sur un 
flacon d'huile de 
nigelle. Masser les 
articulations ou le corps 
fatigué et douloureux. 

 * **14. L'Apaisement 
de l'Anxiété de Poitrine 
(7 fois) :** Poser la 
main sur le cœur et 
réciter la sourate pour 
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calmer les crises 
d'angoisse et la 
dépression. 

 * **15. La Cure des 7 
Matins (21 fois) :** 
Réciter chaque matin 
sur un verre d'eau tiède 
et le boire à jeun pour 
purifier l'organisme et 
chasser la paresse 
corporelle. 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur La Sourate Al Fatiha 
                - 18 - 

 * **16. Le Secret du 
Verre de Lait :** Réciter 
la sourate 7 fois sur un 
verre de lait frais et le 
boire pour redonner de 
la force et de la vitalité 
aux convalescents. 

 * **17. Le Calmant des 
Migraines Écrasantes (3 
fois) :** Poser les mains 
sur les tempes de la 
personne souffrante et 
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réciter la sourate en 
pressant légèrement. 

 * **18. La Délivrance 
des Vices et Addictions 
(19 fois) :** Réciter 
chaque nuit sur de l'eau 
et la boire en 
demandant à Allah de 
briser la force d'une 
addiction. 

 * **19. Le Sceau de la 
Lucidité Mentale (70 
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fois) :** Pratiqué par les 
étudiants avant les 
examens pour stimuler 
la mémoire et chasser 
le stress du stylo blanc. 

 * **20. Le Rempart 
contre le Vieillissement 
de l'Esprit (11 fois par 
jour) :** Pratique 
constante pour 
préserver la santé 
cérébrale et la clarté 
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d'esprit tout au long de 
la vie. 

## III. Pour la 
Protection Absolue, le 
Bouclier contre les 
Djinns et le Mauvais 
Œil 

La Fatiha dresse une 
barrière énergétique 
impénétrable autour de 
celui qui la récite avec 
constance. 
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 * **21. Le Bouclier de 
l'Aube (3 fois) :** À 
réciter immédiatement 
après la prière du matin 
pour s'immuniser 
contre les pièges et les 
accidents de la journée. 

 * **22. La Garde de 
Nuit (11 fois) :** À 
réciter au moment de se 
coucher pour bloquer 
les attaques de djinns, 
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les cauchemars et les 
paralysies du sommeil. 

 * **23. Le Souffle des 4 
Points Cardinaux (4 
fois) :** Réciter la 
Fatiha une fois en 
soufflant vers l'Est, le 
Nord, l'Ouest et le Sud 
pour sécuriser 
magnétiquement sa 
maison. 
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 * **24. Le Sceau de 
l'Heure Fixe (19 fois) 
:** Nombre des 
gardiens de la rigueur. 
À faire chaque matin 
pour paralyser les 
complots et la jalousie 
des collègues de travail. 

 * **25. Le Rempart du 
Voyageur (7 fois) :** À 
réciter au moment de 
monter dans sa voiture 
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ou de prendre un 
transport pour éviter les 
accidents provoqués 
mystiquement. 

 * **26. La Dissolution 
du Danger Immédiat (1 
fois d'un seul souffle) 
:** À faire lorsque vous 
vous retrouvez face à 
une menace physique 
ou une agression 
imminente. 
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 * **27. La 
Neutralisation du 
Jaloux (41 fois) :** 
Réciter en fermant les 
yeux et en visualisant la 
personne dont vous 
redoutez le mauvais œil 
(*Ayn*). 

 * **28. Le Silence des 
Mauvaises Langues (70 
fois) :** À faire après la 
prière d'Asr pour murer 
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la bouche de ceux qui 
colportent des 
calomnies sur votre 
compte. 

 * **29. Le Retour de 
Bâton Nocturne (313 
fois) :** Pratiqué au 
milieu de la nuit pour 
briser les attaques de 
sorcellerie noire et les 
renvoyer à leur 
expéditeur. 
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 * **30. Le Bain de Sel 
de Purification :** 
Écrire la Fatiha 21 fois 
sur une ardoise, laver, 
ajouter du gros sel à 
l'eau et se doucher avec 
pour détruire 
instantanément le 
mauvais œil. 

## IV. Pour le 
Charisme, l'Amour des 
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Créatures et l'Élévation 
Sociale 

La Fatiha contient le 
nom suprême de la 
louange. Elle confère à 
celui qui la zikre une 
lumière et un respect 
indiscutables. 

 * **31. Le Regard de 
Lumière (3 fois) :** 
Réciter dans ses mains 
et passer sur son visage 
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avant de se rendre à un 
entretien d'embauche 
ou un rendez-vous 
important. 

 * **32. L'Onction de 
l'Aura Royale (Nassi) 
:** Écrire la Fatiha 7 
fois avec de l'eau de 
rose pure. S'en frotter 
les mains et le visage 
chaque matin pour 
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dégager une énergie 
positive. 

 * **33. Le Parfum de 
l'Attraction Majeure :** 
Réciter la sourate 99 
fois sur un flacon de 
parfum sans alcool. En 
mettre un point sur soi 
avant de sortir pour 
être bien accueilli. 

 * **34. La 
Réconciliation des 
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Cœurs (70 fois) :** À 
réciter sur un verre 
d'eau ou un aliment 
sucré à faire 
consommer à un 
conjoint ou un proche 
en conflit avec vous. 

 * **35. Le Zikr de 
l'Autorité Naturelle (114 
fois) :** Nombre de 
sourates du Coran. À 
faire la nuit pour être 
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aimé, écouté et 
respecté par sa 
communauté ou son 
équipe. 

 * **36. Le Silence des 
Calomniateurs (21 fois) 
:** À réciter dans son 
cœur pendant que votre 
interlocuteur parle, 
pour désarmer toute 
agressivité chez lui. 
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 * **37. La Clé des 
Réunions Fructueuses 
(12 fois) :** Réciter 
juste avant d'entrer 
dans une assemblée 
importante pour y être 
reçu avec déférence. 

 * **38. L'Apaisement 
des Disputes de 
Ménage (11 fois) :** 
Réciter à voix haute 
dans la maison lorsque 
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les tensions familiales 
montent sans raison 
apparente. 

 * **39. La Persuasion 
des Décideurs (7 fois) 
:** À réciter 
discrètement avant 
d'entrer dans un bureau 
administratif pour 
adoucir le cœur du 
fonctionnaire. 
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 * **40. Le Sceau de la 
Paix Familiale (100 fois) 
:** Pratiqué le vendredi 
pour ancrer l'harmonie, 
le respect mutuel et 
l'amour au sein du 
foyer. 

## V. Les Formules 
Avancées par les 
Grands Nombres et 
Configurations Secrètes 
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Méthodes de haute 
intensité issues des 
calculs de la science 
des lettres (*Abjad*) 
pour les grands 
blocages de l'existence. 

 * **41. Le Chiffre Sacré 
de la Fatiha (99 fois) :** 
Égal au nombre des 
Noms Divins. À réciter 
en une seule séance 
pour ouvrir une porte 
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fermée depuis des 
années. 

 * **42. La Répétition 
du Verset Central (100 
fois) :** Arrivé au 
verset *« Iyyāka 
na'boudou wa iyyāka 
nasta'īn »* (C'est Toi 
Seul que nous adorons, 
c'est Toi Seul dont nous 
implorons le secours), 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur La Sourate Al Fatiha 
                - 39 - 

le répéter 100 fois avant 
de terminer la sourate. 

 * **43. L'Alliance avec 
le Nom "Ya Fattāḥ" :** 
Réciter la Fatiha 21 fois 
suivie du nom divin *Ya 
Fattāḥ* 489 fois après 
la prière de la nuit. 

 * **44. Le Sceau des 
555 (Ancrage) :** 
Réciter la sourate 555 
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fois sur 3 nuits 
consécutives pour 
stabiliser sa situation 
professionnelle ou 
obtenir un logement. 

 * **45. Le Chiffre du 
Trône Invisible (1001 
fois) :** Pour acquérir 
une force 
psychologique 
inébranlable et une 
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immunité totale face à 
vos rivaux. 

 * **46. L'Écriture 
Circulaire du Sceau :** 
Écrire la Fatiha en 
cercle parfait autour de 
votre nom ou de votre 
vœu écrit au centre 
d'une feuille. Plier et 
placer sous son tapis de 
prière. 
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 * **47. Le Hatim 3x3 
de l'Ouverture :** 
Insérer la valeur 
numérique de la Fatiha 
dans un carré magique 
de Ghazali. Dessiner 
sur un papier blanc et le 
porter sur soi dans sa 
poche droite. 

 * **48. La Recette de 
la Feuille de Laurier :** 
Réciter la Fatiha 7 fois 
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sur une feuille de 
laurier, puis la brûler 
chez soi pour purifier 
l'atmosphère des entités 
négatives. 

 * **49. Le Grand 
Nombre Cosmique 
(1111 fois) :** 
Configuration majeure 
réservée aux cas 
d'extrême urgence de la 
vie (faillite totale, 
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maladie grave, danger 
de mort). 

 * **50. Le Sceau Final 
des 6666 :** Le nombre 
mythique attribué à la 
totalité du Coran. 
Pratiqué sur un mois de 
dévotion et de jeûne 
pour sceller 
définitivement sa 
réussite spirituelle et 
matérielle. 
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> **Rappel 
fondamental de sagesse 
:** Le secret intime de 
la Fatiha réside dans la 
connexion directe entre 
la créature et le 
Créateur. Lorsque vous 
dites *« Iyyāka 
na'boudou wa iyyāka 
nasta'īn »*, vous devez 
couper mentalement 
tout espoir envers les 
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intermédiaires humains 
et vous abandonner 
totalement à la 
Puissance d'Allah. C'est 
cet alignement parfait 
du cœur qui active 
instantanément les 
miracles de cette 
sourate royale. 

> 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
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Prophète ُ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 
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