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9 Ecole AMA Asrar (Groupe) =
< s 60 abonnés C‘

+ MESSAGE EPINGLE

[ Crecgrements quotdent

% LE COURS COMPLEXE MAINTENANT
Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

. Document gédagogique pour MNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exemnples de

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter e nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Ecole AMA ASRAR

QP © ECOLE AMA
ASRAR

Le terme **«
Layastakhhfanahoum
»rF (% _ agielaii
établira fermement leur
succession / Il leur
donnera le pouvoir sur
terre »*) est extrait du
célebre **Verset de
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’Establissement (Ayat
al-Istikhlaf)** dans la
Sourate An-Nur (Verset
55) :

> *« Allah a promis a
ceux d’entre vous qui
ont cru et fait les
bonnes ceuvres qu’ll
leur donnerait la
succession sur terre
(layastakhlifanahoum)
comme Il I’a donnée a
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ceux qui les ont
précédeés... »*

>

Dans la science des
*Asrar* (secrets
mystiques islamiques),
ce mot unique est une
mine d’or. Il incarne le
**pouvoir, I’élévation
sociale, I'indépendance
financieére, le
leadership, et
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I’acquisition de biens
immobiliers ou de
terres™*. C’est le secret
par excellence des
dirigeants, des
entrepreneurs, et de
ceux qui veulent quitter
la précarité pour
devenir des piliers dans
leur communauté.

Voici la compilation
structurée des **50
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principales méthodes,
z1krs et applications
traditionnelles** basées
sur le mot
*Layastakhlifanahoum?*
et son verset, classées
par objectifs.

## 1. Pour I’Elévation
Sociale, le Leadership
et les Promotions

Ces recettes sont
concues pour obtenir
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des postes de
responsabilité et
Imposer son autorité
légitime.

* **1. Le Zikr de
I’Echelon (55 fois) :**
Nombre correspondant
au numéro du verset. A
réciter chaque matin
apres la priere d’Al-
Fadjr pour étre bien vu
par sa hiérarchie.

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum



Ecole AMA ASRAR

* **2. La Voie du
Dirigeant (114 fois) :**
Nombre de sourates du
Coran. Réciter chaque
nuit pour acquérir le
charisme nécessaire a
la gestion d’un groupe
ou d’une entreprise.

* **3. Le Bain de

Couronnement (Nassi)
:** Ecrire le mot
*Layastakhlifanahoum?*
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7 fois sur une ardoise,
laver avec de I’eau de
source et se frotter le
corps avant un
entretien d’embauche
important.

* **4, La Clé du
Pouvoir (313 fois) :**
Le nombre des
combattants de Badr. A
pratiquer pendant 7
nuits pour remporter
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une élection (syndicale,
locale ou associative).

* *¥*5. Le Visage
Lumineux (7 fois) :**
Réciter dans ses mains
et passer sur son visage
avant d’entrer dans une
réunion stratégique
pour que vos idées
solent acceptées.

* *¥*6. Le Zikr de la
Couronne (92 fois) :**
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Valeur du nom
*Muhammad*. A faire
le vendredi pour obtenir
le respect de ses
subordonnés.

* *x7. L’Onction du
Succes :** Réciter le
mot 99 fois sur un
parfum de bonne
qualité. En mettre sur
ses mains avant de
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saluer des personnes
influentes.

* **8. La Protection de
la Place (19 fois) :** A
réciter assis a son
bureau pour empécher
qu’un colléegue ne
sabote votre travail ou
ne prenne votre place.

* **9. Le Bouclier
Contre le Licenciement
(66 fois) :** Réciter
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apres la priere d’Asr
pour stabiliser son
emploi en période de
crise ou de
restructuration.

***10. La Voix
Ecoutée (3 fois) :**
Réciter discrétement
avant de prendre la
parole en public pour
capter I’attention de
I’auditoire.
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H# 11. Pour
I’Indépendance
Financieére, le
Commerce et la
Richesse

Ici, le mot est utilisé
dans son sens de «
succession », c¢’est-a-
dire I’héritage de la
subsistance et
I’abondance.
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* **11. L’Ouverture
des Portes (100 fois) :**
A faire matin et soir
pour débloquer les
finances d’un foyer.

* *¥x12. L’Attraction de
la Clientele :** Ecrire le
mot 41 fois, diluer
I’encre dans de ’eau et
en asperger les coins de
sa boutique ou de son
bureau.
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* **13. Le Zikr de
I’Abondance (1000 fois)
:** Pratiqué la nuit du
jeudi au vendredi pour
attirer des opportunités
financieres imprévues.

* **14. Le Secret du
Portefeuille :** Ecrire le
mot 3 fols sur un petit
papier blanc, le plier et
le garder dans son
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portefeuille pour qu’il
ne soit jamais vide.

* **15. La Prospérité
du Commerce (70 fois)
%% A réciter sur sa
marchandise ou ses
outils de travail au
début de chaque
journée.

* **16. Le Zikr du
Soulagement (111 fois)
:** A faire en période
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de dettes pour trouver
rapidement les moyens
de les rembourser.

* *x17. Le Partenariat
Fructueux (21 fois) :**
Réciter avant de signer
un contrat commercial
pour s’assurer que
I’affaire sera rentable.

* *#%18. La Cloture anti-
faillite :** Ecrire le
verset entier (An-Nur:
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595) 1 fois et I'accrocher
au-dessus de la caisse
enregistreuse.

* *%19. L’Eau Bénie du
Matin :** Ecrire le mot
7 fois avec du safran,
boire cette eau a jeun
pour chasser la paresse
et attirer I’énergie de la
réussite.

* *¥%20. Le Grand Zikr
de la Richesse (1308
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fois) :** Nombre

correspondant a de
grands secrets
d’ouverture. A faire
pendant une retraite
spirituelle (Riyada) de 3
jours.

H# II1. Pour
I’Acquisition
Immobiliere, Terres et
Stabilité
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Le mot contient la
racine “Khilafah”
(s’installer fermement
sur une terre). Ces
recettes aident a
posséder son propre
toit.

* **21. Le Zikr de la
Maison Propre (40 fois)
:** A faire pendant 40
jours pour obtenir les
moyens d’acheter ou de
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construire sa propre
maison.

* **x22. La Bénédiction
du Terrain :** Réciter le
mot 114 fois sur une
poignée de sable du
terrain que vous
convoitez ou venez
d’acheter pour faciliter
la construction.

* **23. Le Voyage du
Déménagement (7 fois)
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%% A réciter en entrant
dans un nouveau
logement pour s’y
établir durablement et
chasser les mauvaises
énergies.

* *%24. Le Secret du
Propriétaire :** Ecrire
le verset 55 de la
sourate An-Nur 3 fois,
I’enterrer discréetement
au milieu de son champ
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ou de sa parcelle pour
la protéger des litiges
fonciers.

* **25. La Protection
contre I’Expulsion (313
fois) :** A réciter en cas
de conflit avec un
propriétaire ou de
menaces d’expulsion.

* *%26. L’Attraction
Immobiliére (70 fois)
:** Réciter chaque soir
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apres la priere de
Maghrib en visualisant
la maison de vos réves.

* **27. La Clé du
Crédit Immobilier (111
fois) :** A réciter avant
de déposer un dossier
de financement a la
banque.

* *%28. Le Nettoyage
des Lieux :** Réciter le
mot 33 fois sur de ’eau
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salée et laver le sol d’un
local commercial qui ne
marche pas pour briser
les blocages.

* *%29. L’Héritage
Facilité (66 fois) :** A
faire si1 vous rencontrez
des blocages
administratifs ou
familiaux pour
récupérer un bien
familial.

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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* **30. Le Sceau de la
Stabilité (7 fois) :**
Réciter avant de dormir
pour calmer I’angoisse
de I'instabilité
géographique ou
professionnelle.

## IV. Pour la Victoire
sur les Ennemis et la
Protection du Statut

*Layastakhlifanahoum?*
1mp11que qu’Allah
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remplace les
oppresseurs par les
opprimés. C’est donc
un mot redoutable
contre I'injustice.

* **31. Le Retour de
Baton (1111 fois) :** A
faire uniquement face a
un oppresseur cruel qui
cherche a vous détruire
professionnellement.

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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* *%32. Le Silence des
Jaloux (19 fois) :** A
réciter en soufflant
dans la direction de
ceux qui complotent
contre votre poste.

* *¥*%33. L’Immunité
Mystique (66 fois) :**
Associer au nom divin
*Ya Malik* (Le
Souverain) pour
annuler les fétiches ou

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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sortileges visant a vous
faire déchoir.

* **34. Le Zikr de la
Délivrance (70 fois) :**
A faire apres la priére
de la nuit (Isha) pour
sortir victorieux d’un
complot ourdi en
secret.

* *¥*35. La Victoire
Judiciaire (313 fois) :**
Pratiqué la veille d’un
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proces pour obtenir
gain de cause et rétablir
son honneur.

* **36. Le Rempart du
Pouvoir (400 fois) :** A
réciter pour maintenir
sa position d’autorité
lorsque des rivaux
tentent de vous
détréner.

* **37. L’Invisibilité
face aux Piéges :**

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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Réciter le mot 3 fois a
voix basse lorsque vous
traversez un groupe de
personnes hostiles.

* **%38. La Dissolution

des Rumeurs (41 fois)
%% A réciter sur un
verre d’eau, boire et
s’en frotter la poitrine
pour éteindre les
calomnies.
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* *¥%39. Le Briseur
d’Obstacles (77 fois) :**
A réciter au moment ot
une démarche
administrative
importante semble
bloquée par la
mauvaise foi d’un
agent.

* *%40. Le Sceau de la
Justice Divine (1001
fois) :** Pour remettre

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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une situation d’injustice
flagrante entre les
mains du Tribunal

d’Allah.

H# V. Méthodes
Avancées : Carrés
Magiques (Hatim) et
Combinaisons

* **41. Le Hatim 3x3
de I'Istikhlaf :** Utiliser
la valeur numérique du
mot (calculée selon
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I’Abjad régional) pour
concevoir un carré
magique de Ghazali a
porter sur sol.

* **42. La
Combinaison Royale
(Ya Malik +
Layastakhlifanahoum)
:** Réciter *Ya Malik*
90 fois suivis du mot 90
fois pour obtenir une
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indépendance
financiere totale.

* **43. Le Zikr des 7
Jours (Progressif) :**
Commencer le
dimanche a 100 fois, et
augmenter de 100
chaque jour jusqu’au
samedi pour provoquer
un déblocage majeur.

* **44. Le Nassi des
Grands Projets :**

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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Ecrire le verset complet
7 fois le premier jeudi
du mois lunaire. Utiliser
cette eau pour asperger
les documents de votre
nouveau projet.

* **45, L’Alliance avec
la Fatiha :** Réciter la
Fatiha 1 fois, et répéter
*Layastakhlifanahoum?*
7 fois au verset *« Iyaka

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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na’boudou wa iyaka
nasta’in »*.

* **46. La Formule du
Succes Durable (555
fois) :** Un chiffre
d’ancrage pour
s’assurer que la
richesse ou le pouvoir
obtenu ne soit pas
éphémeére.

* **47. Le Talisman du
Voyageur d’Affaires :**

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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Ecrire le mot entouré
des versets de la
subsistance (*Rizqg*), le
plier dans un tissu vert
et le garder sur sol lors
des voyages d’affaires.

* **48. Le Bain de Sel
et d’Encre :** Ecrire le
mot 11 fois, laver
I’ardoise, ajouter du
gros sel a I'’eau et se
laver pour détruire le

50 Recettes sur Layastakhlifannahoum
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mauvais ceil qui bloque
votre évolution
financieére.

* *%49, Le Zikr de la
Gratitude (100 fois) :**
A faire aprés I’obtention
d’un bien ou d’une
promotion pour
verrouiller la
bénédiction divine et
éviter la chute.
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* **50. Le Sceau de la
Communauté (Recette

de groupe) :** Réciter le
verset complet 41 fois
en congrégation pour
attirer la paix, la pluie
et la prospérité sur une
localité ou une grande
famille.

> **Rappel de
déontologie spirituelle
:** Comme le précise le
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début du verset lui-
meéme, I’établissement
sur terre (*Istikhlaf*)
est une promesse
d’Allah conditionnée
par **la fol agissante et
les bonnes ceuvres**
(*Aladhadhina amanou
wa amilou s-salihat¥).
L’éthique, ’honnéteté
dans le travail et
’aumone (*Zakat*)
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sont les véritables
carburants de ces
secrets coraniques.

>

QP @Y ECOLE AMA
ASRAR
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Les Salawat sont des
lumiéres qui montent
vers le ciel et des
miséricordes qui
redescendent vers celui
qui les prononce. Plus
le serviteur prie sur le
Prophéte ,=plus son
coeur s’illumine.
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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