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Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Le verset **« Salāmoun 
qawlam mir Rabbir 
Rahīm »** (  ْسَلََمٌ قَوْلًا مِن

*» " –رَبٍٍّ رَحِيمٍ  Paix”, 
parole de la part d’un 
Seigneur Très 
Miséricordieux »*, 
Sourate Yassin, verset 
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58) est considéré par les 
maîtres des *Asrar* 
comme **le cœur du 
Coran, logé au sein de 
la sourate qui est elle-
même le cœur du 
Coran**. 

Dans la tradition 
ésotérique islamique, ce 
verset incarne l’énergie 
absolue de la **paix 
divine, de l’extinction 
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des feux (physiques ou 
mystiques), du salut 
face à la mort ou au 
danger, et de 
l’exaucement 
miraculeux des 
vœux**. C’est le secret 
par excellence pour 
désarmer les ennemis, 
guérir les maladies 
incurables, obtenir une 
protection infaillible 
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contre les djinns et 
sorciers, et attirer 
l’amour universel des 
créatures. 

Voici la compilation 
exhaustive des **50 
principales méthodes, 
zikrs et applications 
traditionnelles** basées 
sur ce verset sacré. 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Salamoun Qawlam Mir Rabbir Rahim 
                - 6 - 

## I. Pour la Protection 
Absolue, l’Invisibilité et 
le Rempart Mystique 

Ces formules créent une 
armure de pure paix 
spirituelle à laquelle 
aucune entité négative 
ou humaine 
malveillante ne peut 
résister. 

 * **1. Le Bouclier 
Matinal (7 fois) :** À 
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réciter après la prière 
de Fadjr. Crée un dôme 
de protection contre les 
accidents et les 
agressions de la 
journée. 

 * **2. Le Verrou des 
Sorties (3 fois d’un seul 
souffle) :** Récité sur le 
pas de la porte avant de 
sortir de chez soi. 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Salamoun Qawlam Mir Rabbir Rahim 
                - 8 - 

Neutralise le mauvais 
œil et les pickpockets. 

 * **3. La Garde 
Nocturne (11 fois) :** À 
réciter juste avant de 
dormir. Éloigne les 
djinns agressifs, les 
démons (*Shayatine*) 
et élimine les paralysies 
du sommeil. 

 * **4. La Clé du 
Nombre Prophétique 
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(92 fois) :** Valeur 
numérique de 
**Muhammad**. À 
faire le vendredi pour 
envelopper sa famille 
d’un voile 
d’inviolabilité. 

 * **5. Le Souffle des 4 
Directions (4 fois) :** 
Réciter le verset une 
fois en soufflant vers 
l’Est, le Nord, l’Ouest et 
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le Sud pour sceller 
magnétiquement sa 
maison. 

 * **6. Le Zikr de 
l’Heure Fixe (19 fois) 
:** Nombre des 
gardiens de l’ordre. À 
faire chaque matin pour 
paralyser les actions 
d’un voisin ou d’un 
collègue toxique. 
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 * **7. La Citadelle 
d’Allah (66 fois) :** 
Valeur numérique du 
nom **Allah**. À 
réciter après la prière 
d’Asr pour dissoudre les 
complots 
professionnels ou 
familiaux. 

 * **8. La Dissolution 
de la Peur (3 fois) :** À 
faire lorsque vous vous 
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retrouvez 
soudainement face à un 
danger physique ou une 
menace immédiate. 

 * **9. La 
Neutralisation du 
Sorcier (41 fois) :** À 
faire la nuit en fermant 
les yeux pour retourner 
les attaques mystiques 
(*Sihr*) contre leur 
auteur. 
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 * **10. Le Rituel des 41 
Jours (100 fois par jour) 
:** Pour assainir 
définitivement son aura 
des charges négatives 
accumulées au fil des 
ans. 

## II. Pour le Charisme, 
l’Amour Universel et 
l’Adoucissement des 
Cœurs 
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Puisque le verset 
descend directement du 
Seigneur Très 
Miséricordieux (*Rabbir 
Rahīm*), il transmet 
une douceur irrésistible 
à celui qui le pratique. 

 * **11. Le Regard de 
Paix (3 fois) :** Réciter 
dans ses mains et 
passer sur son visage 
avant de rencontrer un 
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juge, un examinateur 
ou un employeur 
sévère. 

 * **12. L’Élixir du 
Charisme Pur (Nassi) 
:** Écrire le verset 7 
fois sur une ardoise, 
laver à l’eau de rose et 
s’en frotter le visage 
avant un rendez-vous 
crucial. 
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 * **13. Le Zikr de la 
Popularité (114 fois) :** 
Nombre de sourates du 
Coran. À pratiquer la 
nuit du jeudi au 
vendredi pour être aimé 
et respecté de tous. 

 * **14. Le Parfum de la 
Persuasion :** Réciter 
le verset 99 fois (les 
Beaux Noms d’Allah) 
sur un flacon de musc 
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ou de parfum sans 
alcool. En mettre un 
point sur soi chaque 
matin. 

 * **15. La 
Réconciliation 
Immédiate (70 fois) :** 
À réciter sur un verre 
d’eau ou un aliment 
sucré à faire 
consommer 
discrètement à un 
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conjoint ou un parent 
en colère pour l’apaiser. 

 * **16. Le Silence des 
Calomniateurs (33 fois) 
:** À faire après la 
prière de Maghrib pour 
éteindre les rumeurs et 
les mauvaises langues. 

 * **17. Le Bouclier de 
l’Aura Royale (313 fois) 
:** Nombre de Badr. 
Pour les leaders et 
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entrepreneurs, afin 
d’imposer le respect 
sans jamais susciter la 
haine. 

 * **18. La Clé des 
Rencontres Fructueuses 
(21 fois) :** Réciter 
juste avant d’entrer 
dans un rassemblement 
ou une fête pour y être 
le centre d’intérêt 
positif. 
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 * **19. L’Apaisement 
des Disputes de 
Ménage (11 fois) :** 
Réciter à voix haute 
dans la maison lorsque 
les tensions montent 
sans raison apparente. 

 * **20. Le Zikr de 
l’Élévation Sociale 
(1000 fois) :** À 
répartir sur une 
semaine pour débloquer 
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une promotion bloquée 
par la jalousie humaine. 

## III. Pour l’Ouverture 
des Finances, du Rizq 
et la Résolution des 
Crises 

La paix du verset 
s’applique aussi aux 
finances, chassant le 
stress du manque et 
fluidifiant les entrées 
d’argent. 
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 * **21. Le Zikr de la 
Providence (100 fois) 
:** Routine matinale 
après le Fadjr pour 
s’assurer une journée 
sans dépenses 
catastrophiques. 

 * **22. Le Secret du 
Portefeuille Rempli :** 
Écrire le verset 1 fois 
sur un billet de banque 
ou un papier vert et le 
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garder en permanence 
dans son portefeuille. 

 * **23. L’Attraction de 
la Clientèle (41 fois) :** 
Réciter sur le seuil de 
son commerce ou de sa 
boutique avant de lever 
le rideau. 

 * **24. La Clé du 
Grand Financement 
(313 fois) :** À 
pratiquer pendant 7 
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jours consécutifs avant 
de déposer un dossier 
bancaire ou un projet 
de grande envergure. 

 * **25. La Dissolution 
des Dettes (111 fois) :** 
À faire après la prière 
de Isha pour trouver les 
voies et moyens 
miracles de rembourser 
ses créanciers. 
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 * **26. L’Élixir du 
Rebond Économique 
:** Écrire le verset 3 
fois, laver l’ardoise et 
mélanger l’eau avec du 
miel pur. Boire à jeun 
pour chasser la poisse 
des affaires. 

 * **27. Le Verrou de 
l’Épargne (33 fois) :** À 
réciter sur ses comptes 
ou sa carte bancaire 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Salamoun Qawlam Mir Rabbir Rahim 
                - 26 - 

pour stopper les pertes 
d’argent mystiques. 

 * **28. L’Asperge des 
Documents :** Écrire le 
verset 14 fois, laver 
l’ardoise et asperger 
discrètement les 
contrats ou les 
demandes de visa en 
attente. 

 * **29. Le Grand Zikr 
de l’Abondance (818 
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fois) :** Valeur 
numérique majeure du 
verset. Pratiqué la nuit 
pour provoquer une 
rentrée d’argent 
inattendue sous 72 
heures. 

 * **30. Le Sceau de la 
Richesse Stable (555 
fois) :** Chiffre 
d’ancrage pour 
stabiliser ses revenus et 
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obtenir une totale 
indépendance 
matérielle. 

## IV. Pour la Guérison 
Miraculeuse des 
Maladies Physiques et 
Mentales 

Ce verset est 
intensément utilisé en 
médecine spirituelle 
(*Ruqyah*) pour calmer 
la douleur et éteindre 
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les inflammations ou 
fièvres. 

 * **31. Le Bain de la 
Régénération :** Écrire 
le verset 41 fois, diluer 
l’encre dans de l’eau 
propre et utiliser cette 
eau pour laver un 
malade ou une 
personne dépressive. 

 * **32. L’Extinction du 
Feu (Fièvre/Brûlure) 
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:** Réciter le verset 7 
fois en soufflant sur une 
zone brûlée ou sur le 
front d’une personne 
fiévreuse. 

 * **33. L’Huile Bénie 
du Miracle :** Réciter 
le verset 111 fois sur un 
flacon d’huile d’olive ou 
de nigelle. Masser les 
articulations ou le corps 
douloureux. 
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 * **34. Le Calmant de 
l’Anxiété Chronique (70 
fois) :** Poser la main 
droite sur le cœur et 
réciter le zikr après 
chaque prière pour 
chasser la dépression. 

 * **35. La Guérison de 
la Folie et des 
Obsessions (Wasswass) 
:** Réciter le verset 99 
fois à voix basse près 
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de l’oreille d’un malade 
mental ou d’une 
personne agitée. 

 * **36. Le Contre-
Poison Mystique (7 fois) 
:** Réciter sur un verre 
d’eau et le faire boire à 
quelqu’un que l’on 
soupçonne d’avoir 
ingéré un sortilège 
(*Sihr* mangé). 
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 * **37. L’Eau de 
Vigueur des Personnes 
Âgées :** Écrire le 
verset 1 fois par jour 
pendant 40 jours sur un 
bol blanc, y mettre de 
l’eau et la boire dès le 
réveil pour préserver sa 
santé. 

 * **38. La Délivrance 
des Addictions (41 fois) 
:** Pratiquer le zikr la 
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nuit en demandant à 
Allah d’ordonner la 
paix et la libération 
d’un vice (tabac, alcool, 
drogues). 

 * **39. Le Secours des 
Accouchements 
Difficiles :** Réciter le 
verset 7 fois sur un 
verre d’eau et le faire 
boire à une femme en 
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plein travail pour 
faciliter la délivrance. 

 * **40. Le Sommeil 
Réparateur des Enfants 
(3 fois) :** Réciter à 
voix haute à côté du 
berceau d’un enfant qui 
pleure la nuit pour 
l’apaiser 
instantanément. 

## V. Les Formules 
Avancées par les 
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Grands Nombres et les 
Hatim (Carrés 
Magiques) 

Ces configurations 
reposent sur les calculs 
d’Abjad et demandent 
une concentration et 
une pureté totales. 

 * **41. La Valeur Brute 
du Verset (818 fois) :** 
C’est le calcul 
numérique classique du 
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verset. À faire en une 
seule séance de nuit 
pour provoquer 
l’exaucement d’un vœu 
jugé impossible. 

 * **42. La Retraite 
Éclair des 3 Nuits :** 
Réciter le verset 818 
fois par nuit après la 
prière de Isha, dans le 
noir total, avec un bon 
encens (Oud ou Djawi). 
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 * **43. L’Alliance avec 
le Nom “Ya Salām” (La 
Paix) :** Réciter le 
verset 100 fois suivi du 
nom divin *Ya Salām* 
131 fois (valeur du 
nom). 

 * **44. Le Chiffre du 
Trône Impérial (1001 
fois) :** Pour acquérir 
une autorité respectée 
et une immunité totale 
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face aux attaques de 
vos rivaux. 

 * **45. Le Sceau Final 
de la Sourate Yassin :** 
Réciter la sourate 
Yassin, et arrivé à ce 
verset (verset 58), le 
répéter 58 fois avant de 
terminer le reste de la 
sourate. Une méthode 
foudroyante. 
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 * **46. Le Hatim 3x3 
du Salut :** Insérer la 
valeur numérique (818) 
dans un carré de 
Ghazali. Dessiner ce 
carré sur un papier 
blanc et le porter sur 
soi pour ouvrir toutes 
les portes fermées. 

 * **47. L’Écriture 
Circulaire du Sceau :** 
Écrire le verset en 
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cercle parfait autour de 
votre nom écrit au 
centre d’une feuille. 
Plier et garder sous son 
tapis de prière. 

 * **48. L’Alliance 
Majeure avec la Fatiha 
:** Réciter la Fatiha 7 
fois, et insérer 
*Salāmoun qawlam mir 
Rabbir Rahīm* 3 fois 
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entre chaque verset de 
la Fatiha. 

 * **49. Le Bain de Sel 
et de Dissolution :** 
Écrire le verset 21 fois 
sur une ardoise, laver, 
ajouter du gros sel à 
l’eau et se doucher avec 
pour détruire 
instantanément le 
mauvais œil. 
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 * **50. Le Sceau des 
Générations (Hadra) :** 
Réciter ce verset 7000 
fois en groupe lors 
d’une veillée spirituelle 
pour attirer la paix, 
éteindre une épidémie 
ou protéger une ville 
contre une catastrophe 
naturelle. 

> **Rappel 
fondamental de sagesse 
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:** Le secret intime de 
ce verset réside dans 
l’harmonie et 
l’alignement du cœur. 
Lorsque vous 
prononcez le mot 
*Salām* (Paix), vous 
devez vider votre esprit 
de toute haine, de toute 
rancœur et de tout 
doute. C’est la pureté 
de votre paix intérieure 
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qui active la puissance 
miraculeuse de ces 
recettes coraniques. 

> 

 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
Prophète  ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 
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