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symboligue et contemplative.
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= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,
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La **Sourate Al-
Falagq** ( »* — Gkl 3 ) 5
L’Aurore »*) est I’'une
des deux sourates de
protection supréme,
appelées **Al-
Mu‘awwidhatayn** (les
deux protectrices). Elle
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a été révéleée
spécifiguement pour
briser le grand sortilege
de dattes que le sorcier
Labid Ibn al-Asam avait

jeté sur le Prophete
Muhammad (PSL).

Dans la science des
*Asrar* (secrets
mystiques coraniques),
la Sourate Al-Falaq est
**]’arme absolue de
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purification, de
désenvolitement et de
brisure du mauvais
ceil**. Elle agit comme
un laser spirituel qui
détruit I’envie
(*Hasad*), dissout les
nocuds de la sorcellerie
(*Naffathat*), et dissipe
les ténebres de la
stagnation mateérielle
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provoquee par la
jalousie d’autrui.

Voici la compilation
exhaustive des **50
principales
configurations,
méthodes de zikr et
applications
traditionnelles** basées
sur la Sourate Al-Falaq.

H## 1. Pour Briser la
Sorcellerie, les Noeuds
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et les Blocages
Mystiques

Le verset 4 vise
directement « celles qui
soufflent sur les nceuds
» (*Wamin sharri an-
naffathati f1 al-‘uqad?®).
C’est la formule
maitresse pour dénouer
sa vie.

* *%1. Le Sceau
Prophétique des 3
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Lectures :** Réciter Al-
Falaqg 3 fois, Al-Nas 3
fois et Al-Ikhlas 3 fois
au coucher. Souftfler
dans ses mains et les
passer sur tout le corps
pour dissoudre les
ondes négatives
accumulées dans la
journée.

* **2. La Brisure des
Nceuds Physiques ou
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Psychologiques (Verset
4) .** Réciter la sourate,
et arrivé au verset 4, le
répéter 7 fois en faisant
semblant de dénouer un
nceud imaginaire avec
ses doigts avant de finir
la sourate.

* **3. Le Bain de Sel de
Désenvoutement
Majeur (Nassi) :**
Ecrire la sourate 11 fois
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sur une ardoise a
I’encre de safran, laver
I’eau dans un récipient,
y ajouter du gros sel et
se doucher avec (hors
des toilettes) pour
briser une sorcellerie
enterrée ou bus.

* **4. La Clé des 41 Al-
Falaq (Contre les
blocages de vie) :**
Réciter la sourate 41
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fois d’affilée a minuit
pendant 3 nuits
consécutives pour
débloquer une situation
bloquée sans raison
apparente (travail,
mariage, examens).

* *%5. Le Sceau du
Cadenas Brisé :** Si
vous suspectez que
votre chance a été
“fermée” par un

50 Recettes sur Sourate Al Falaq

-10 -



Ecole AMA ASRAR

cadenas mystique,
récitez la sourate 100
fois sur un verre d’eau,
buvez-en une partie et
lavez vos mains avec le
reste.

* **6. Le Secours
contre la Sorcellerie
Alimentaire :** Réciter
la sourate 7 fois sur son
repas ou sa boisson si
’on craint qu’un poison
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mystique ou une
Impureté y ait éte verse.

* *%x7 1Elixir des
Jambes Lourdes et de
la Fatigue Inexpliquée
:** Réciter la sourate 21
fois sur de ’eau tiéde
avec un peu de vinaigre
blanc et y tremper ses
pieds pendant 15
minutes.
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* **8. La Retraite
Eclair des 313 Al-Falaq
:** Réciter la sourate
313 fois en une seule
séance le jeudi soir
pour anéantir
instantanément les
effets d’un fétiche ou
d’une attaque mystique
recente.

* **9. Le Bouclier de la
Cordelette :** Réciter la
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sourate 11 fois sur un fil
de coton blanc, faire un
noeud a chaque
récitation en soufflant
dessus, puis bruler le fil
pour symboliser la
destruction du sort.

* *#%10. Le Sceau Final
de Libération :**
Terminer chaque
séance de
désenvolutement en
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répétant le dernier
verset (*Wamin sharri
hasidin idha hasad*) 7
fois pour sceller le
retour a la normale.

## 11. Pour Neutraliser
le Mauvais (Eil (Ayn), la
Jalousie (Hasad) et
I’Envie

Le verset 5 est la

barriere ultime contre
la fleche vibratoire
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destructrice émise par
le regard ou la pensée
d’un jaloux.

* **11. Le Bouclier du
Visage Lumineux
(Verset 5) :** Réciter *«
Wamin sharri hasidin
idha hasad »* 21 fois
chaque matin avant de
sortir de chez soi pour
rendre son aura
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Impermeéable aux
regards envieux.

* **12. L’Onction anti-
Hasad pour le
Commerce (Nassi) :**
Ecrire la sourate 3 fois,
laver ’eau et I’ajouter a
un parfum sans alcool.
En vaporiser
discrétement ses
vétements ou ses
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marchandises avant de
recevoir du monde.

* **13. La Protection
des Enfants contre le
Regard :** Réciter la
sourate 3 fois au-dessus
de la téte d’'un bébé ou
d’un enfant qui pleure
sans raison apparente
apres avoir recu des
visites.
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* **14. Le Miroir
Mystique (Retour a
I’envoyeur) :** Réciter
la sourate 7 fois face a
une personne que vous
savez jalouse ou
hypocrite, en formulant
I’'intention que son
énergie négative
retourne a sa source.

* **15. La Barriére
anti-perte financiere :**
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Réciter la sourate sur
son nouveau téléphone,
sa nouvelle voiture ou
son portefeuille pour
éviter que le
compliment envieux
d’un proche ne
provoque une panne ou
une perte.

* **16. La Guérison
des Maux de Téte dus
au Mauvais (Eil :**

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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Poser la main droite sur
le front du malade et
réciter Al-Falaq 7 fois
en alternance avec la
sourate Al-Nas.

* **17. Le Zikr des 100
Falag du Vendredi :**
Réciter la sourate 100
fois apres la priere du
vendredi pour purifier
son étoile des souillures
de la jalousie
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accumulée pendant la
semaine.

* **18. La Protection
de la Beauté ou de la
Forme Physique :**
Réciter la sourate 3 fois
dans ses mains apres la
douche, puis les passer
sur son visage et son
Corps.

* *¥%19. L’Asperge du
Seuil de la Maison :**
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Diluer le *Nassi* (eau
bénite) d’Al-Falaq avec
un peu d’eau claire et
en laver le pas de sa
porte pour empécher la
jalousie des voisins de
franchir le seuil.

* *#%20. Le Sceau de la
Discrétion Heureuse :**
Réciter la sourate avant
de partager une bonne
nouvelle (réussite,

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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grossesse, embauche)
pour immuniser le
projet.

H## III. Pour Chasser les
Angoisses, les
Cauchemars et les
Ténebres Nocturnes

Le verset 3 protege «
contre le mal de
I’obscurité quand elle
s’approfondit »

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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(*Wamin sharri
ghasiqgin idha waqgab¥).
* **21. La Garde anti-
Insomnie et anti-
Angoisse :** Réciter le
verset 3 (*Wamin sharri
ghasiqin idha waqab?*)
33 fois dans son lit pour
calmer le systéme
nerveux et chasser la
peur de la nuit.
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* **x22. Le Briseur de

Paralysie du Sommeil
:** S1 vous vous
réveillez bloqué ou
oppressé par une entité
nocturne, récitez
mentalement Al-Falaq
en boucle pour briser
I’emprise
immeédiatement.

* **23. La Purification
de la Chambre a
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Coucher :** Réciter la
sourate a voix haute 7
fois dans les quatre
coins de sa chambre
avant d'y dormir pour
en chasser les djinns de
passage.

* *%24. Le Remede

contre les Cauchemars
des Enfants :** Réciter
les versets 1 a 3 sur un
verre d’eau, faire boire

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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I’enfant avant le
coucher et humecter
son front.

* *¥%25. La Protection
contre les Agressions
Nocturnes :** Réciter la
sourate 1 fois en sortant
de chez soi tard le soir
pour étre sous la garde
angélique contre les
voleurs et les
agresseurs.
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* **26. La Dissolution
des Idées Noires et de
la Dépression :**
Réciter la sourate 11
fois apres la priére
d’Isha pour dissiper le
voile de tristesse qui
s’abat parfois au
coucher du solelil.

* **27. Le Nettoyage
des Réves
Prémonitoires Négatifs
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:** S1 vous faites un
mauvalis réve,
crachotez trois fois a
gauche en vous
réveillant et récitez Al-
Falag pour annuler sa
manifestation dans le
monde réel.

* *%28. Le Sceau du
Réveil Paisible :**

Associer la lecture d’Al-
Falaqg a celle du verset
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du Trone (*Ayat al-
Kursi*) avant de dormir
pour passer une nuit
dans une citadelle de
lumieére.

* *%29. La Clé du
Voyage de Nuit :**
Réciter la sourate 3 fois
au moment de
démarrer un trajet
routier ou aérien
nocturne.
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* *#*30. Le Calmant des
Crises de Panique :**

Poser la main sur son
coeur et réciter le
premier verset (*Qul
a‘iudhu bi-rabbi al-
falaq™) 7 fois d’'un seul
souffle pour stabiliser le
rythme cardiaque.

H# IV. Pour I’'Ouverture
Financiere et le
Nettoyage de la
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Stagnation
Professionnelle

Souvent, la pauvreté ou
le manque
d’opportunités ne
proviennent pas d’un
manque de travail, mais
d’un blocage mystique
ou d’une jalousie qui
“gele” vos entrées
d’argent.

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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* **31. Le Déblocage
du Salaire ou du Chiffre
d’Affaires :** Reéciter la
sourate 10 fois apres
chaque priére
obligatoire pendant 7
jours pour liquider la
poisse financiere.

* *%x32. L’Attraction de
la Clientéle Libérée :**
Réciter la sourate dans
son magasin, et arrivé
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au verset 5 (*Wamin
sharri hasidin...*),
formuler le veeu que les
jaloux s’éloignent et
que les clients
bienveillants entrent.

* *%33. Le Secret du

Portefeuille Protégé :**
Ecrire la sourate sur un
papier blanc, y glisser
une piece de monnaie,
plier le tout et le laisser

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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au fond de son sac pour
bloquer les dépenses
inutiles causées par la
mauvaise energie
d’autrui.

* **%34 . L’Elimination
de la Poisse
Administrative :**
Réciter la sourate 7 fois
avant de vous rendre a
un rendez-vous pour un
visa, un crédit ou un

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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contrat, afin de
dissoudre I’animosité
gratuite de ’agent.

* *#*35. Le Bain des
Mains Magnétiques :**
Ecrire Al-Falaq 1 fois,
laver I’ardoise avec de
I’eau de rose, et se laver
les mains avec cette
eau avant de lancer une
activite ou de signer un
document.

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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* **36. Le Sceau de
I’Avancement face aux

Rivaux :** Réciter la
sourate 19 fois le matin
pour étre protégé des
complots de bureau et
des collegues qui
lorgnent sur votre
poste.

* *%37. La Clé de
I’Autosuffisance
matérielle :** Combiner

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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la récitation d’Al-Falaq
(7 fois) avec celle d’Al-
Ikhlas (7 fois) apres le
Fadjr pour s’assurer
une journée sans
dépendre de personne.

* **38. La Purification

des Outils de Travalil
:** Réciter la sourate
sur son ordinateur, sa
voiture ou ses machines
sl vous sentez qu’ils

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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tombent en panne trop
souvent sans raison
logique.

* **%39. La Libération

des Créances Bloquées
:** Réciter le verset 4
(*f1 al-‘uqad¥®) 41 fois a
I’'intention de la
personne qui vous doit
de I’argent pour
dénouer sa résistance
psychologique.
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* **40. Le Sceau de la
Prospérité Discrete :**
Faire le zikr d’Al-Falaq
33 fois chaque soir pour
que votre richesse
grandisse a I’abri des
regards curieux.

H## V. Les Formules
Avancées par les

Grands Chiffres et
Sceaux Mystiques
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Meéthodes de haute
intensité destinées aux
gueérisseurs, aux
personnes lourdement
attaquées ou en période
de grand nettoyage de
vie.

* **%41. Le Grand
Chiffre des 1000 Falaq
(L’Exorcisme Supréme)
:** Réciter la sourate
1000 fois en une seule

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
-42 -



Ecole AMA ASRAR

nuit (souvent pratiqué
pour détruire
définitivement une
entité ou un sortilége
ancien).

* **42. La Riyada du
Nettoyage des 7 Jours
:** Réciter la sourate
100 fois par jour apres
la priére d’Asr pendant
une semaine complete

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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pour réinitialiser sa
chance globale.

* **43. L’Alliance
Majeure des Deux
Protectrices :** Réciter
Al-Falaqg 1 fois puis Al-
Nas 1 fois, répéte 111
fois d’affilée a minuit
pour dresser une
muraille de Chine
spirituelle autour de sa
vie.

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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* **44, Le Chiffre de la
Victoire Chronique (70
fois) :** Réciter la
sourate 70 fois par jour
pour briser les cycles de
malédictions familiales
ou héréditaires (célibat
chronique, faillites
répétitives).

* ¥*45, L’Ecriture
Circulaire du Sceau de
I’Aurore :** Ecrire la
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sourate en cercle
autour de votre nom ou
de votre photo, plier le
papier, I’envelopper
dans un tissu noir et le
ranger dans un endroit
sur pour bloquer les
attaques a distance.

* **%46. Le Hatim 3x3
de la Brisure :** Insérer
la valeur numeérique
réduite de la sourate

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
-46 -



Ecole AMA ASRAR

dans un carré magique
de Ghazali pour la
protection contre le
complot des sorciers.

* **47. Le Zikr du Nom
Divin “Al-Khaliq” aux
Stations :** Lire la
sourate, et a chaque fin
de verset, zikrer le nom
*Ya Khalig* (O
Créateur) 11 fois avant
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de passer au verset
sulvant.

* *%48. La Recette de
la Feuille de Laurier et
du Gros Sel :** Réciter
la sourate 7 fois sur un
mélange de sel et de

laurier, puis jeter le tout

dans les braises pour

purifier I’atmosphere de

la maison des ondes de
jalousie.
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* %49, Le Chiffre
Cosmique du Verset 1
(1111 fois) :** Réciter
*« Qul a‘udhu bi-rabbi
al-falaq »* 1111 fois en
pleine nuit pour
demander une
illumination intérieure
et une victoire éclatante
sur un groupe
d’ennemis.
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* **50. Le Sceau de
I’Aurore Nouvelle
(L’aumoéne blanche) :**
Réciter la sourate Al-
Falaq 7 fois le vendredi
matin, puis offrir un
aliment blanc (lait, riz,
sucre) a une personne
démunie pour ancrer
définitivement la
pureté, la paix, la
protection absolue et le

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
-50 -



Ecole AMA ASRAR

renouveau radieux dans
votre existence.

> **Rappel
fondamental de sagesse
:** Le secret intime de
la Sourate Al-Falaq
réside dans **le refuge
exclusif (*Isti‘adha*)*~*.
En disant *« Je cherche
protection aupreés du
Seigneur de ’aurore »*,
vous transfeérez le

50 Recettes sur Sourate Al Falaq
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fardeau de votre
défense directement a
la Puissance Divine.
Face a cette déclaration
de foi absolue, aucune
sorcellerie, aucune
langue et aucun regard
jaloux ne peuvent
maintenir leur emprise.

>
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Les Salawat sont des
lumiéres qui montent
vers le ciel et des
miséricordes qui
redescendent vers celui
qui les prononce. Plus
le serviteur prie sur le
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Prophéte ,Zplus son
ccoeur S’1llumine.
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