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50 Recettes sur Sourate 
Al Ikhlass 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

La **Sourate Al-
Ikhlāṣ** (  –سُورة الإخلاص 

 «*Le Monothéisme Pur 
»*) est le cœur vibrant 
du Coran. Le Prophète 
Muhammad (PSL) a 
enseigné qu’elle 
équivaut à **un tiers du 
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Coran** (1/3) en 
termes de valeur 
spirituelle et de 
récompense. Elle est le 
secret de l’Unicité 
divine (*Tawḥīd*). 

Dans la science des 
*Asrar* (secrets 
mystiques coraniques), 
la Sourate Al-Ikhlas est 
surnommée **la Clé 
des Portes Fermées** 
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ou **l’Épée 
Flamboyante**. Elle est 
intensément utilisée 
pour **l’autosuffisance 
financière absolue 
(grâce au Nom divin 
*Aṣ-Ṣamad*), le 
blindage total contre les 
complots mondains ou 
démoniaques, la 
destruction de la 
sorcellerie, et 
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l’exaucement immédiat 
des vœux majeurs**. 

Voici la compilation 
structurée et exhaustive 
des **50 principales 
configurations, 
méthodes de zikr et 
applications 
traditionnelles** basées 
sur la Sourate Al-Ikhlas. 

## I. Pour 
l’Autosuffisance 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Ikhlass 
                - 6 - 

Financière et la 
Richesse par le Nom 
“Aṣ-Ṣamad” 

Le terme *Aṣ-Ṣamad* 
 signifie « Leالصمد( )
Maître Suprême dont 
tout le monde dépend 
et qui ne dépend de 
personne ». C’est la 
matrice de 
l’indépendance 
financière. 
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 * **1. Le Bouclier de la 
Pauvreté (10 fois par 
jour) :** Réciter la 
sourate 10 fois après 
chaque prière 
obligatoire. Verrouille 
les portes de la misère 
et assure une 
subsistance continue. 

 * **2. La Clé de la 
Maison Bénie (3 fois) 
:** Réciter la sourate 3 
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fois en entrant chez soi, 
même si la maison est 
vide. Chasse les djinns 
de la dèche et propage 
la baraka dans le foyer. 

 * **3. Le Secret des 
100 lectures matinales 
:** Réciter 100 fois 
après la prière de Fadjr. 
Attire des opportunités 
financières inattendues 
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avant la fin de la 
journée. 

 * **4. L’Alliance des 
1000 Ikhlas (Urgence 
financière) :** Réciter 
la sourate 1000 fois en 
une seule séance entre 
le Maghrib et l’Isha 
pour débloquer une 
situation de crise. 

 * **5. Le Zikr du Nom 
Unique (134 fois *Ya 
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Ṣamad*) :** Réciter la 
sourate 1 fois, puis le 
nom *Ya Ṣamad* 134 
fois (sa valeur 
numérique par l’Abjad) 
pour obtenir 
l’indépendance 
matérielle. 

 * **6. L’Élixir du 
Commerce Prospère :** 
Écrire la sourate 7 fois à 
l’encre de safran, laver 
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l’ardoise et asperger les 
marchandises ou le 
seuil du magasin pour 
attirer les clients. 

 * **7. Le Verrou de 
l’Épargne (Verset 3) :** 
Réciter *« Lam yalid wa 
lam yūlad »* 21 fois sur 
son portefeuille pour 
empêcher l’argent de 
s’évaporer dans des 
imprévus. 
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 * **8. La Libération 
des Dettes Écrasantes 
(313 fois) :** Réciter la 
sourate 313 fois 
(nombre des 
combattants de Badr) la 
nuit du jeudi au 
vendredi pour obtenir 
les moyens de solder 
ses créanciers. 

 * **9. Le Nassi du 
Portefeuille Magnétique 
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:** Écrire la sourate 
entière sur un petit 
morceau de parchemin 
ou de papier blanc, le 
plier et le garder sur soi 
pour ne jamais 
manquer d’argent. 

 * **10. Le Sceau de la 
Fortune Stable (66 fois) 
:** Réciter la sourate 66 
fois (valeur numérique 
du nom *Allāh*) après 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Ikhlass 
                - 14 - 

Isha pour stabiliser ses 
revenus face à la crise. 

## II. Pour la Haute 
Protection, le Blindage 
et la Destruction des 
Sortilèges 

Ikhlas est une arme de 
destruction massive 
contre le mal, les 
djinns, le mauvais œil 
et la sorcellerie noire. 
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 * **11. La Citadelle des 
3 Dernières Sourates (3 
fois) :** Réciter Ikhlas, 
Falaq et Nas 3 fois 
matin et soir en 
soufflant dans ses 
mains et en les passant 
sur tout le corps. 
Protection prophétique 
absolue. 

 * **12. Le Bouclier du 
Coucher (11 fois) :** 
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Réciter 11 fois dans son 
lit avant de s’endormir 
pour neutraliser les 
attaques astrales, les 
cauchemars et les 
djinns amoureux. 

 * **13. L’Invisibilité 
Face aux Ennemis 
(Verset 4) :** *« Wa 
lam yakun lahū 
kufuwan aḥad »*. 
Réciter ce verset en 
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boucle face à un danger 
ou un contrôle hostile 
pour passer inaperçu. 

 * **14. Le Bain de Sel 
de Dissolution :** 
Écrire la sourate 11 fois 
sur une ardoise, laver 
avec de l’eau, y ajouter 
du gros sel et se 
doucher avec pour 
briser un nœud de 
sorcellerie. 
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 * **15. Le Retour de 
Bâton par le Feu 
Mystique :** Réciter la 
sourate 41 fois à minuit 
en pensant à la 
neutralisation des 
complots. Brûle les 
énergies négatives 
envoyées contre vous. 

 * **16. La Protection 
du Voyageur (4 
directions) :** Réciter 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Ikhlass 
                - 19 - 

la sourate 4 fois avant 
de sortir, en soufflant 
une fois devant, 
derrière, à droite et à 
gauche. 

 * **17. Le Silence des 
Mauvaises Langues :** 
Réciter le verset 2 
(*Allāhuṣ-Ṣamad*) 70 
fois en pensant à la 
personne calomniatrice 
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pour paralyser son 
venin. 

 * **18. Le Sceau anti-
arnaque et vol :** 
Réciter la sourate sur 
ses documents précieux 
ou sa carte bancaire 
avant de faire une 
transaction importante. 

 * **19. L’Exorcisme 
des Lieux Hantés :** 
Réciter la sourate 100 
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fois à voix haute dans 
une maison neuve ou 
lourde pour en chasser 
les entités négatives. 

 * **20. La Barrière des 
70 000 Anges :** Celui 
qui récite Ikhlas 11 fois 
par jour est entouré 
d’une garde angélique 
invisible qui repousse 
les flèches du mauvais 
œil (*Ayn*). 
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## III. Pour 
l’Exaucement des 
Vœux, le Charisme et 
l’Élévation Sociale 

La pureté d’Ikhlas attire 
le respect des créatures 
et ouvre les portes de 
l’estime publique. 

 * **21. Le Sceau de 
l’Entretien Réussi :** 
Réciter la sourate 7 fois 
avant d’entrer dans un 
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bureau pour un 
examen, un entretien 
d’embauche ou une 
demande de visa. 

 * **22. Le Regard de 
Lumière (Charisme 
d’Ikhlas) :** Écrire la 
sourate 1 fois, mélanger 
le liquide à de l’eau de 
rose et s’en frotter le 
visage pour dégager 
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une aura attrayante et 
respectée. 

 * **23. La Clé des 
Décideurs (Verset 1) :** 
*« Qul Huwallāhu Aḥad 
»*. Réciter ce verset 41 
fois mentalement avant 
de solliciter une aide ou 
une signature auprès 
d’un supérieur. 

 * **24. Le Vœu Flash 
du Vendredi :** Réciter 
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la sourate 100 fois juste 
après la prière du 
vendredi (Joumou’ah) 
avant de parler à 
quiconque, puis 
formuler son vœu. 

 * **25. Le Secret de la 
Réconciliation (Verset 
2) :** Réciter *Allāhuṣ-
Ṣamad* 111 fois sur un 
morceau de sucre ou un 
aliment doux et le faire 
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manger à un couple ou 
des associés en conflit. 

 * **26. L’Élévation de 
Carrière :** Réciter la 
sourate 19 fois (nombre 
de la rigueur et des 
lettres de la Basmala) 
après chaque prière 
pour monter en grade. 

 * **27. Le Sceau de la 
Victoire Judiciaire :** 
Réciter la sourate 66 
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fois par jour durant un 
procès pour faire 
triompher la vérité. 

 * **28. La Clé du 
Logement Sûr :** 
Réciter la sourate 11 
fois sur le plan ou la clé 
d’une maison que l’on 
souhaite acquérir ou 
louer. 

 * **29. L’Attraction de 
l’Estime Générale :** 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Ikhlass 
                - 28 - 

Pratiquer le zikr 
d’Ikhlas 33 fois matin et 
soir pour ne plus subir 
le rejet social ou 
professionnel. 

 * **30. Le Sceau Final 
de la Dignité :** Clore 
chaque invocation par 
la récitation complète 
d’Al-Ikhlas pour sceller 
son acceptation auprès 
du Trône divin. 
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## IV. Pour la Santé, la 
Paix Mentale, 
l’Intuition et la 
Guérison 

La sourate purifie 
l’esprit et apporte une 
paix intérieure 
profonde en éliminant 
les doutes et l’anxiété. 

 * **31. L’Apaisement 
du Cœur et du Stress 
:** Poser la main droite 
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sur la poitrine et réciter 
la sourate 7 fois pour 
stopper net une crise 
d’angoisse ou des 
palpitations. 

 * **32. L’Eau Bénite de 
Guérison :** Réciter la 
sourate 41 fois sur un 
verre d’eau pure et le 
faire boire à une 
personne malade pour 
soulager sa douleur. 
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 * **33. Le Remède 
contre l’Insomnie :** 
Réciter la sourate en 
boucle à voix basse 
dans son lit jusqu’à ce 
que le sommeil 
s’enclenche. 

 * **34. La Cure des 
Pensées Obsessives 
(*Waswas*) :** Réciter 
*« Qul Huwallāhu Aḥad 
»* 21 fois chaque fois 
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que des doutes ou des 
pensées négatives 
envahissent l’esprit. 

 * **35. Le Fortifiant de 
la Mémoire (Nassi) :** 
Écrire la sourate 7 fois, 
laver l’ardoise et boire 
cette eau à jeun pour 
clarifier l’esprit des 
étudiants. 

 * **36. Le Secret du 
Réveil à l’Heure Fixe 
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:** Réciter la sourate 3 
fois avant de dormir en 
demandant 
mentalement à Allah de 
vous réveiller pour le 
Fadjr ou une urgence. 

 * **37. L’Apaisement 
des Enfants Turbulents 
:** Réciter la sourate à 
voix basse au-dessus de 
la tête d’un enfant agité 
pendant qu’il dort. 
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 * **38. La Dissolution 
des Chagrins d’Amour 
ou Matériels :** Réciter 
la sourate 100 fois pour 
détacher son cœur 
d’une obsession ou 
d’une perte 
douloureuse. 

 * **39. La Clé du Choix 
Juste (Clairvoyance) :** 
Réciter la sourate 11 
fois avant de prendre 
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une décision majeure 
pour aligner son 
intuition sur la vérité. 

 * **40. Le Nettoyage 
Énergétique de l’Aura 
:** Faire un bain avec 
l’eau d’Ikhlas écrite 3 
fois pour dissiper la 
fatigue inexpliquée 
provoquée par les 
énergies lourdes. 
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## V. Les Formules 
Avancées par les 
Grands Nombres et 
Configurations 
Majeures 

Méthodes de haute 
intensité issues des 
calculs de la science 
des lettres pour les 
transformations 
existentielles majeures. 
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 * **41. Le Grand 
Chiffre des 1002 
lectures (Le Miracle 
d’Ikhlas) :** Réciter la 
sourate 1002 fois en 
une seule nuit (souvent 
pratiqué pour 
débloquer une situation 
de vie totalement figée). 

 * **42. La Riyada des 7 
Jours (100 fois par jour) 
:** Réciter la sourate 
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100 fois à heure fixe 
pendant une semaine 
complète pour réaligner 
sa chance globale. 

 * **43. L’Alliance 
Majeure avec la Fatiha 
:** Réciter la Fatiha 1 
fois, puis Ikhlas 11 fois, 
puis clore avec la 
Fatiha 1 fois pour 
sceller magnétiquement 
une demande. 
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 * **44. Le Chiffre 
Cosmique du Nom *Aṣ-
Ṣamad* (1340 fois) :** 
(134 \times 10). Une 
récitation nocturne de 
haute intensité réservée 
aux besoins de miracles 
financiers ou de 
guérison. 

 * **45. L’Écriture 
Circulaire du Sceau 
d’Unicité :** Écrire la 
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sourate en cercle 
parfait autour de votre 
nom ou de votre 
objectif, plier le papier 
en triangle et le porter 
sur soi. 

 * **46. Le Hatim 3x3 
de la Pureté :** Insérer 
la valeur numérique 
réduite de la sourate 
dans un carré magique 
de Ghazali pour la 
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protection contre le 
complot des jaloux. 

 * **47. Le Zikr des 100 
000 Ikhlas (Sur un mois 
ou une vie) :** Diviser 
100 000 récitations sur 
plusieurs semaines pour 
s’acheter une place au 
Paradis et obtenir la 
libération totale des 
épreuves mondaines. 
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 * **48. La Recette de 
la Feuille de Laurier 
(Verset 1) :** Réciter la 
sourate sur une feuille 
de laurier, puis la brûler 
chez soi pour purifier 
l’atmosphère familiale 
des disputes. 

 * **49. La Clé des 
Étoiles du Destin (53 
fois) :** Valeur de 
*Aḥad* combinée à 
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d’autres facteurs. À 
réciter le vendredi soir 
pour débloquer son 
étoile professionnelle. 

 * **50. Le Sceau Royal 
de la Construction d’un 
Palais (10 fois de suite) 
:** Le Prophète (PSL) a 
dit : *« Quiconque 
récite “Qul Huwallāhu 
Aḥad” dix fois, Allah lui 
construit un palais au 
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Paradis. »* Pratiquer 
cette méthode 
quotidiennement après 
la prière du matin pour 
ancrer définitivement la 
richesse spirituelle, la 
paix intérieure et la 
sécurité matérielle dans 
votre vie présente et 
future. 

> **Rappel 
fondamental de sagesse 
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:** Le secret absolu de 
la Sourate Al-Ikhlas 
réside dans **la 
sincérité totale 
(*Ikhlāṣ*)**. Lorsque 
vous utilisez ces 
formules 
traditionnelles, 
détachez votre esprit de 
la dépendance envers 
les humains. En 
reconnaissant qu’Allah 
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est le Seul, l’Unique et 
le Suffisant (*Aṣ-
Ṣamad*), vous activez 
la vibration de foi qui 
force les solutions 
terrestres à se 
manifester. 

> 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
Prophète  ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 
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