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Ce document présente des exemnples de

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois sprés la priére du soir.
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La **Sourate Al-JInn**
( »* — 0l 5, s«Les Djinns
»*) est la 72eéme sourate
du Coran. Composée de
28 versets, elle a été
révélée a La Mecque
apres que le Propheéte
Muhammad (PSL) a
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récité le Coran a lI'insu
de sa présence devant
un groupe de djinns, qui
furent instantanément
saisis par la splendeur
du message et
embrassérent la foi.

Dans la science des
*Asrar* (secrets
mystiques coraniques),
la Sourate Al-Jinn est
considérée comme
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**]’autorité
juridictionnelle
supréme et le bouclier
foudroyant**. Elle est la
clé majeure pour
**briser les pactes
occultes hérités ou
subis, expulser de
maniere définitive les
entités rebelles
(*Marid* ou *Afrit*),
débloquer les destins
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totalement verrouillés
par la sorcellerie, et
obtenir une inspiration
intellectuelle ou
commerciale hors du
commun*¥*,

Voici la compilation
exhaustive et structurée
des **50 principales
configurations,
meéthodes de zikr et
applications
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traditionnelles** basées
sur la Sourate Al-Jinn.

H# 1. Pour ’Exorcisme
Majeur, la Ruqyah et
I’Expulsion des Djinns
Rebelles

La sourate entiere pose
les lois de la soumission
des mondes invisibles a
la parole d’Allah. Elle
consume l’énergie des
entités malveillantes.
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* **1. Le Sceau du
Nettoyage Radical (3
lectures) :** Reéciter la
sourate 3 fois d’affilée a
voix haute dans une
piece pour forcer toute
entité parasite a fuir les
lieux immeédiatement.

* **2 Le Cri de ’Epée
de Feu (Verset 1-2 — 41
fois) :** *« Qul dhiya

1layya annahu istama‘a
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nafarun mina al-jinn...
»* A réciter 41 fois sur
une personne possédée
Ou en Crise pour apaiser
son systeme nerveux et
briler I'influence du
djinn.

* **3. Le Bain de Sel de
I’Arrachement (Nassi)
:** Ecrire la sourate 7
fois a I’encre de safran
sur une ardoise, laver
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’eau, y ajouter une
poignée de gros sel béni
et se doucher avec
pendant 3 jours (hors
des toilettes) pour
détacher un djinn
incrusté dans 'aura.

* *¥*4_La Brisure des
Pactes Nocturnes
(Verset 6) :** *« Wa
annahu kana rijjalun
mina al-insi ya‘dhiina
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bi-rijalin mina al-jinn...
»* Réciter ce verset 70
fois par nuit pour
rompre les liens de
sorcellerie par alliance
ou les pactes
ancestraux
Inconscients.

* **5. Le Rempart
contre le Djinn
Amoureux (41 nuits) :**
Réciter la sourate 1 fois
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chaque soir avant de
dormir pendant 41
jours pour couper
définitivement le canal
d’acceés des entités
incubes ou succubes.

* **6. Le Projectile
Céleste contre les
Harcelements (Verset 8)
. ** *« Fa-wajadnaha
muli’at harasan
shadidan wa-shuhuba...

50 Recettes sur Sourate Al Jinns
-11 -



Ecole AMA ASRAR

»* Réciter ce fragment
21 fois face a des
sensations d’oppression
nocturne ou des bruits
inexpliqués.

* *x7. L’Huile de
Massage Coranisée :**
Réciter la sourate 3 fois
sur de ’huile de nigelle
ou de I’huile d’olive
pure. Masser la colonne
vertébrale, la nuque et
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la poitrine pour
expulser les blocages
physiques d’origine
mystique.

* **8. Le Verrou des

Quatre Coins :**
Réciter la sourate a
voix haute en se tenant
au centre de sa maison,
puis souffler vers les
quatre points cardinaux
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pour dresser une
barriére hermétique.

* **0. La

Neutralisation des
Visions Effrayantes :**
Réciter le verset 10
(*Wa anna la nadr1 a-
sharrun urida...*) 11
fois pour calmer les
terreurs nocturnes et
les hallucinations
visuelles.
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***10. La Clé du
Révelil sans Oppression
:** Réciter la sourate
combinée aux trois
derniéres sourates du
Coran (*Ikhlas, Falaq,
Nas*) avant de fermer
les yeux pour s’assurer
un sommeil sous haute
protection angélique.

## II. Pour Briser les
Blocages Majeurs de
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Vie et Neutraliser la
Sorcellerie

Lorsque les projets
échouent
systématiquement a la
derniere minute, la
Sourate Al-Jinn agit
comme un bélier pour
enfoncer les portes
fermées.

* **11. Le Déblocage
du Destin Figé (Verset
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16) :** *« Wa-an law
Istagamu ‘ala at-tarigati
la-asqaynahum ma’an
ghadaqga... »* Réciter ce
verset 111 fois par jour
pour faire pleuvoir les
solutions sur une vie
financiére ou
sentimentale stérile.

* **12. L’Eau de Pluie
Mystique (Nassi du
Verset 16) :** Ecrire le
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verset 16, 41 fois a
I’encre de safran, laver
I’écriture si possible
avec de I’eau de pluie
ou de I’eau de source,
et en boire chaque
matin a jeun pour
débloquer sa chance
professionnelle.

* **%13. La Dissolution
des Sortileges Enterrés
:** Réciter la sourate 7
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fols sur un seau d’eau, y
ajouter du vinaigre
blanc, et laver le pas de
sa porte ainsi que la
cour de sa maison pour
dissoudre les poisons
mystiques piétinés.

* **x14. Le Bouclier
contre le Mauvais (Eil
Destructeur (Verset 5)
:** Réciter *« Wa-anna
zananna an lan taqila
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al-insu wa-al-jinnu ‘ala
Allahi kadhiba »* 21
fois pour immuniser
son commerce ou son
travail contre les
mensonges et la
jalousie.

* **%15. La Brisure de la

Rigueur Administrative
(Verset 22) :** *« Qul
Inni lan yujirani mina
Allahi ahadun... »*
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Réciter ce verset 19 fois
avant de se rendre a un
rendez-vous crucial
(visa, proces, litige
foncier) pour calmer
I’animosité des
décideurs.

* **%16. Le Secret du
Rebond Commercial :**
Ecrire la sourate 1 fois,
mélanger le liquide a de
I’eau de rose et en
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asperger subtilement
les coins de sa boutique
ou ses outils de travail
pour chasser la poisse.

* **17. La Barriére
anti-sabotage :**
Réciter la sourate avant
de lancer un grand
projet ou de signer un
contrat afin d’empécher
les interférences
malveillantes,
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humaines comme
invisibles.

* **18. La Retraite
Eclair des 7 Lectures
:** Réciter la sourate 7
fois d’affilée apreés la
priere de I’Asr le
vendredi pour purifier
son étoile des attaques
subies pendant la
semaine.
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* **19. La Protection
des Documents et Biens
:** Réciter les trois
premiers versets sur sa
voiture, son coffre-fort
ou ses papiers d’affaires
pour interdire I’acces
aux voleurs spirituels.

* *#%20. Le Sceau du
Retour a ’Envoyeur :**

Terminer la lecture de
la sourate en répétant
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le dernier verset (*Wa-
ahata bima ladayhim
wa-ahsa kulla shay’in
‘adada*) 7 fois pour
renvoyer la charge
négative a ceux qui
’ont émise.

H## I11. Pour
I’Inspiration
Intellectuelle, la

Lucidité et le Succes
des Etudiants

50 Recettes sur Sourate Al Jinns



Ecole AMA ASRAR

Les djinns ont
iImmeédiatement
discerné la grandeur et
la profondeur du Coran.
Cette sourate évelille les
capacités d’analyse et
la mémoire.

* *%x21. L’Eveil de la
Mémoire Profonde
(Verset 1-2) :** Réciter
le début de la sourate 7
fois avant d’entrer dans
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une salle d’examen ou
de commencer une
révision complexe pour
stimuler la rétention
d’informations.

* *%x22. Le Nassi de la
Clarté Mentale :**
Ecrire les versets 1 a 5
sur une ardoise, laver
avec de I’eau infusée a
la menthe ou au miel, et
faire boire a I’étudiant a
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jeun pendant une
semaine.

* **23. La Dissolution
de la Confusion et du
Stress (Verset 13) :** *«
Fa-man yu’min bi-
rabbihi fala yakhafu
bakhsan wala rahaqa...
»* Réciter ce fragment
33 fois pour éliminer le
trac, I’anxiété de
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I’échec et les blocages
psychologiques.

* **24. L’Inspiration
des Ecrivains et
Chercheurs :** Réciter
la sourate 1 fois au
calme avant d’entamer
un travail d’écriture, de
these ou d’innovation
artistique pour ouvrir
les vannes de la
créativité légitime.
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* *%25. Le Sceau du
Discernement
Stratégique (Verset 28)
:** Réciter le dernier
verset 28 fois avant une
négociation d’affaires
Ou une réunion
stratégique pour capter
immeédiatement le jeu
cacheé de ses
partenaires.
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* *%26. La Protection
contre la Manipulation
Mentale :** Réciter la
sourate 3 fois par jour
pour fortifier son esprit
contre I’hypnose,
I’emprise
psychologique ou les
suggestions toxiques de
collegues.

* *%27. Le Calmant du
“Waswas” Intellectuel
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:** Réciter le verset 14
(*Fa-man aslama fa-
ula’ika taharraw
rashada*) 21 fois pour
retrouver la certitude et
éliminer les doutes
destructeurs.

* #%x28. La Rectification
de I’Elocution :**
Réciter la sourate sur
un verre d’eau tiede,
souffler dedans et boire
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pour libérer sa parole
avant un grand discours
ou un exposé public.

* *¥%29. Le Sceau de
I’Erudition :** Associer
la lecture quotidienne
de la sourate Al-Jinn a
celle de la sourate Al-
A’la pour stabiliser les
connaissances
scientifiques et
spirituelles.
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* *¥*30. La Clé de
I’Intuition Juste :**
Réciter le verset 26
(*‘Alimu al-ghaybi fala
yuzhiru ‘ala ghaybihi
ahada...*) 12 fois par
jour pour aiguiser son
pressentiment face aux
pieges de la vie.

## IV. Pour la
Protection de la
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Maison, de la Famille et
contre I’Insomnie

Cette section traite de
la sécurisation de
I’espace domestique
contre les entités
squatteuses (*Ammar
al-Bayt*) devenues
agressives.

* **31. L’Exorcisme de

I’Habitat Lourd :**
Briler de I’encens male

50 Recettes sur Sourate Al Jinns
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(Louban) ou de la sauge
tout en récitant la
sourate Al-Jinn a voix
haute dans chaque
piéce pour purifier
I’atmosphere familiale
des disputes
chroniques.

* **32. Le Remeéde

contre les Cauchemars
a Répétition :** Réciter
la sourate sur le pyjama
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ou ’oreiller d’une
personne tourmentee
par des réves de
poursuites, d’animaux
noirs ou de chutes.

* **33. La Clé du
Logement Sur
(Déménagement) :**
Réciter la sourate 3 fois
d’affilée dans une
nouvelle maison avant
d’y installer ses

50 Recettes sur Sourate Al Jinns
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meubles pour pacifier le
lieu et imposer le
respect.

* **34. Le Calmant des
Enfants Agités :**
Réciter le verset 13 a
voix basse au-dessus de
la téte d’'un enfant qui
sursaute dans son
sommell ou refuse de
dormir seul.
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* **35. La Protection
du Foyer pendant
I’Absence :** Réciter la
sourate 1 fois en
verrouillant sa porte
avant de partir en
voyage prolongé pour
placer la maison sous la
garde invisible d’Allah.

* **%36. Le Sceau anti-
parasites eénergétiques
:*%* Réciter le verset 18
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(*Wa-anna al-masajida
lillahi fala tad‘t ma‘a
Allahi ahada...*) 7 fois
dans sa piéce de priere
pour maintenir un taux
vibratoire pur et élevé.

* **37. La Dissolution
des Tensions
Conjugales d’Origine
Mystique :** Reéciter la
sourate 3 fois sur une
bouteille d’eau pure, et

50 Recettes sur Sourate Al Jinns
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utiliser cette eau pour
préparer les repas ou
les boissons du couple
afin de briser le

sortilege de séparation
(*Sihr al-Tafriqg*).

* *%38. La Barriere

contre les Visiteurs
Hypocrites :** Réciter
les versets 1 a 3
mentalement lorsque
vous recevez chez vous
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des personnes dont
vous redoutez I’énergie
ou le mauvais cell.

* *#%39. Le Sceau de la
Sérénité Domestique
:** Réciter la sourate
chaque jeudi soir (nuit
du vendredi) dans le
salon pour ancrer la
paix et la bénédiction
au sein du foyer.
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* *¥%40. Le
Soulagement de la
Paralysie du Sommeil
:** En cas d’attaque ou
de blocage nocturne,
réciter de mémoire ou
mentalement le début
du verset 19 (*Wa-
annahu lamma qama
‘abdu Allahi
yad‘thu...*) pour
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rompre instantanément

I’oppression.

## V. Les Formules
Avancées par les
Grands Chiffres et
Configurations
Majeures

Méthodes de haute
intensité issues de la
tradition des *Asrar*
pour les
transformations de vie
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majeures et la
destruction des cas de
sorcellerie les plus
anciens.

* **%41. Le Grand
Chiffre des 41 Lectures
(L’Assaut Final) :**
Réciter la sourate 41
fois en une seule séance
nocturne (aprés minuit)
pour anéantir une
sorcellerie tenace ou
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déloger une entite qui
résiste aux traitements
classiques.

* **42. La Riyada du
Nettoyage des 7 Jours
(7 lectures par jour) :**
Réciter la sourate 7 fois
par jour a heure fixe
pendant une semaine
complete pour
redresser une étoile
financiére ou
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professionnelle
gravement affaiblie.

* **43. L’Alliance des
Deux Mondes (Verset
16 — 1000 fois) :** Pour
les cas d’extréme
pauvreté causée par des
blocages spirituels,
pratiquer le zikr du
verset 16 (*Wa-an law
1Istagamu...*) 1000 fois
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par nuit pendant 3
nuits.

* **44. Le Sceau du
Chiffre de la Richesse
(Verset 16 sur 70
feuilles de laurier) :**
Réciter le verset 16 sur
un tas de feuilles de
laurier, puis faire briler
une feuille chaque soir
chez soi pour attirer
I’abondance.
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* x%45 L’Ecriture
Circulaire du Sceau
d’Autorité :** Ecrire le
premier verset en cercle
parfait autour de votre
nom ou de votre
objectif professionnel,
plier le papier en
triangle et le garder sur
sol pour forcer le
respect et la réussite.
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* **46. Le Hatim de
Protection Supréme :**
Insérer les valeurs
numeriques réduites de
la sourate dans un carré
magique traditionnel
(3x3), le dessiner sur un
parchemin propre et le
porter comme un
bouclier contre toute
agression invisible.

50 Recettes sur Sourate Al Jinns
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* *¥%47. Le Zikr du Nom
Divin “Al-Muhs1” (Le
Comptable — Verset 28)
:** Réciter la sourate, et
arrivé au dernier mot *«

‘Adada »*, zikrer le
nom *Ya Muhsi* 148
fois (sa valeur
numerique) pour
maitriser une situation
financiere confuse ou
un audit difficile.
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* **48. Le Sceau des 11
Lectures du Jeudi :**
Réciter la sourate 11
fois entre le Maghrib et
I’Isha le jeudi pour
débloquer les affaires
commerciales bloquées
par la concurrence
déloyale mystique.

* *%49. Le Chiffre
Cosmique du Verset 18
(313 fois) :** Réciter *«
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Wa-anna al-masajida
lillahi fala tad‘t ma‘a
Allahi ahada »* 313 fois
(nombre des
combattants de Badr)
pour obtenir une
victolre judiciaire
éclatante ou laver son
honneur bafoué.

* **50. Le Sceau Royal
du Renouveau
(L’aumone de lait ou de
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dattes) :** Réciter la
sourate Al-Jinn entiére
le vendredi matin a
’aube, puis offrir du lait
frais, du pain ou des
dattes a des personnes
démunies ou a des
orphelins. Cette
configuration
traditionnelle ancre
définitivement la
victoire sur vos
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ennemis visibles et
invisibles, purifie votre
patrimoine, installe une
souveraineteé légitime
dans votre carriére et
protege votre
descendance des pieges
de I'invisibilité présente
et future.

> **Rappel
fondamental de sagesse
:** Le secret absolu de
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la Sourate Al-Jinn
réside dans
**]’affirmation de
’Unicité Divine absolue
devant toutes les
créatures**. En récitant
cette sourate, vous
rappelez au monde
invisible que le pouvorr,
la subsistance (*Rizq*)
et le destin
n’appartiennent qu’a

50 Recettes sur Sourate Al Jinns
_56_



Ecole AMA ASRAR

Allah. C’est cette
rectitude spirituelle et
cette absence totale de
peur envers les
créatures qui activent la
puissance libératrice et
le blindage de la
sourate.

>
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Les Salawat sont des
lumiéres qui montent
vers le ciel et des
miséricordes qui
redescendent vers celui
qui les prononce. Plus
le serviteur prie sur le
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Prophéte ,Zplus son
ccoeur S’1llumine.
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ET DES SECRETS SPIRITUELS
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