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50 Recettes sur Sourate 
Al Kawsar 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

La **Sourate Al-
Kawthar** (  – سُورة الكَوْثرَ 

 «*L’Abondance »*) est 
la 108ème sourate du 
Coran. Composée de 
seulement 3 versets, 
elle est la plus courte 
du Livre Sacré, mais 
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elle recèle une 
puissance vibratoire 
monumentale. Elle a 
été révélée au Prophète 
Muhammad (PSL) à un 
moment de grande 
tristesse, après la mort 
de son fils, alors que 
ses ennemis le raillaient 
en le qualifiant 
d’*Abtar* (l’homme 
sans postérité, coupé de 
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tout bien). Allah a alors 
fait descendre cette 
sourate pour lui faire 
don du *Kawthar* (le 
Fleuve de l’Abondance 
paradisiaque) et 
humilier ses 
détracteurs. 

Dans la science des 
*Asrar* (secrets 
mystiques coraniques), 
la Sourate Al-Kawthar 
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est **l’aimant suprême 
de la richesse, le 
bouclier d’annihilation 
des ennemis, et la clé 
du déblocage des 
urgences financières**. 
Elle est l’arme absolue 
pour inverser les 
situations : transformer 
la pauvreté en richesse, 
l’humiliation en 
élévation, et briser la 
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source de subsistance 
de ceux qui vous 
oppriment. 

Voici la compilation 
exhaustive des **50 
principales 
configurations, 
méthodes de zikr et 
applications 
traditionnelles** basées 
sur la Sourate Al-
Kawthar. 
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## I. Pour l’Abondance 
Financière, la Richesse 
Rapide et l’Attraction 
de l’Argent 

Le premier verset *« 
Innā a‘ṭaynāka al-
kawthar »* (Nous 
t’avons certes accordé 
l’Abondance) est le 
décret divin de la 
prospérité illimitée. 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Kawsar 
                - 8 - 

 * **1. Le Sceau des 
100 Kawthar du Fadjr 
:** Réciter la sourate 
100 fois après la prière 
du matin pendant 21 
jours pour éradiquer 
définitivement la 
pauvreté de son foyer. 

 * **2. Le Secret du 
Portefeuille Inépuisable 
:** Écrire la sourate 3 
fois sur un papier blanc, 
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la plier proprement et 
la placer dans son 
portefeuille pour y 
attirer des entrées 
d’argent continues. 

 * **3. Le Bain de la 
Prospérité Majeure 
(Nassi) :** Écrire la 
sourate 40 fois à l’encre 
de safran un jeudi, laver 
l’ardoise avec de l’eau 
pure et se doucher avec 
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(hors des toilettes) pour 
débloquer sa chance 
financière. 

 * **4. La Clé des 
Urgences Financières 
(313 fois) :** En cas de 
besoin d’argent 
immédiat (dettes, 
factures), réciter la 
sourate 313 fois en une 
seule séance à minuit. 
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 * **5. Le Sceau du 
Vendredi (1000 fois) :** 
Réciter la sourate 1000 
fois après la prière du 
vendredi pour obtenir 
une ouverture 
financière majeure dans 
la semaine qui suit. 

 * **6. L’Attraction de 
la Clientèle pour le 
Commerce :** Réciter 
la sourate 7 fois sur de 
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l’eau de rose et en 
asperger le seuil de sa 
boutique ou de son 
bureau le matin avant 
l’ouverture. 

 * **7. La Clé de 
l’Autosuffisance (7 fois 
par prière) :** Réciter la 
sourate 7 fois après 
chaque prière 
obligatoire pour ne 
jamais dépendre 
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financièrement d’une 
créature. 

 * **8. L’Huile des 
Mains Magnétiques :** 
Réciter la sourate 21 
fois sur de l’huile 
d’olive ou de beurre de 
karité, et s’en frotter les 
paumes avant d’aller 
négocier un marché ou 
de signer un contrat. 
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 * **9. Le Déblocage 
des Projets Immobiliers 
ou Fonciers :** Réciter 
la sourate 41 fois sur le 
site ou sur les 
documents d’un terrain 
ou d’une maison dont 
vous voulez activer la 
rentabilité. 

 * **10. Le Sceau de 
l’Augmentation des 
Revenus :** Réciter le 
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premier verset *« Innā 
a‘ṭaynāka al-kawthar 
»* 108 fois (valeur 
numérique de la 
sourate) chaque nuit 
pour stabiliser sa 
croissance matérielle. 

## II. Pour Anéantir les 
Ennemis, les 
Comploteurs et 
Inverser les Pièges 
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Le verset 3 déclare *« 
Inna shāni’aka huwa al-
abtar »* (Celui qui te 
hait sera le banni/le 
coupé de tout bien). 
C’est le retour à 
l’envoyeur le plus 
foudroyant du Coran. 

 * **11. Le Bouclier du 
Retour à l’Envoyeur 
(Verset 3 – 70 fois) :** 
Réciter *« Inna 
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shāni’aka huwa al-abtar 
»* 70 fois en pensant à 
une personne qui 
cherche à vous détruire 
pour paralyser ses 
actions. 

 * **12. Le Sceau de la 
Victoire Judiciaire :** 
Réciter la sourate 41 
fois avant de vous 
rendre à un tribunal ou 
un arbitrage pour 
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réduire à néant les 
arguments de vos 
adversaires. 

 * **13. L’Annihilation 
des Complots de 
Bureau :** Réciter la 
sourate 11 fois sous sa 
respiration en entrant 
dans une réunion où 
l’on tente de saboter 
votre poste ou votre 
réputation. 
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 * **14. Le Briseur de 
Langues (Pour faire 
taire les calomniateurs) 
:** Réciter le verset 3, 
33 fois sur un morceau 
de sel gemme, puis jeter 
le sel dans un endroit 
humide pour dissoudre 
les médisances. 

 * **15. La Protection 
contre la Concurrence 
Déloyale :** Réciter la 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Kawsar 
                - 20 - 

sourate 19 fois le matin 
dans son lieu de travail 
pour que les complots 
de vos concurrents se 
retournent contre eux-
mêmes. 

 * **16. L’Éviction d’un 
Tyran ou d’un 
Oppresseur :** Réciter 
la sourate 111 fois à 
minuit pendant 3 nuits 
consécutives à 
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l’intention d’un 
supérieur cruel pour 
qu’Allah l’éloigne de 
votre chemin. 

 * **17. Le Sceau de 
l’Immunité contre la 
Haine :** Réciter la 
sourate 3 fois avant de 
croiser une personne 
dont vous connaissez 
l’animosité pour 
éteindre sa colère. 
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 * **18. La Dissolution 
des Fétiches et Sorts 
d’Attaque :** Réciter la 
sourate 7 fois sur un 
seau d’eau tiède avec 
du vinaigre blanc et 
laver la cour de sa 
maison pour nettoyer 
les pièges mystiques 
posés par les envieux. 

 * **19. La Protection 
contre le Vol 
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Énergétique :** Réciter 
la sourate en serrant les 
poings lorsque vous 
faites face à un 
interlocuteur hypocrite 
qui cherche à vous 
déstabiliser. 

 * **20. Le Sceau Final 
de la Justice Divine :** 
Terminer chaque 
séance de zikr de 
protection en répétant 
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le mot *« Al-Abtar »* 7 
fois pour sceller la 
défaite de l’ennemi. 

## III. Pour 
l’Exaucement des 
Vœux, le Sacrifice et la 
Gratitude 

Le verset 2 ordonne *« 
Fa-ṣalli li-rabbika wa-
anḥar »* (Prie donc ton 
Seigneur et sacrifie). 
Cela connecte le zikr à 
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la manifestation 
concrète par l’action de 
grâce. 

 * **21. La Clé du 
Sacrifice Béni (Aïd ou 
Événements) :** 
Réciter la sourate 3 fois 
sur l’animal avant le 
sacrifice pour que l’acte 
soit accepté au plus 
haut degré et apporte la 
baraka dans la famille. 
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 * **22. Le Zikr de 
l’Exaucement des 
Vœux Lourds :** Faire 
deux rakats de prière 
surérogatoire, et après 
le salam final, réciter la 
sourate Al-Kawthar 100 
fois en formulant son 
besoin le plus cher. 

 * **23. Le Sceau de la 
Gratitude 
Multiplicatrice :** 
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Réciter la sourate 3 fois 
après avoir reçu une 
bonne nouvelle ou une 
somme d’argent pour 
sceller et multiplier 
cette bénédiction. 

 * **24. L’Ouverture 
des Portes de la 
Miséricorde :** Réciter 
le verset 2 *« Fa-ṣalli li-
rabbika wa-anḥar »* 99 
fois par jour pour 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Sourate Al Kawsar 
                - 28 - 

adoucir son propre 
caractère et attirer la 
bienveillance divine. 

 * **25. La Clé du 
Repas Béni (Pour ne 
jamais manquer de 
nourriture) :** Réciter 
la sourate 1 fois sur le 
repas ou la marmite 
familiale pendant la 
cuisson pour que la 
nourriture suffise à tout 
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le monde et déborde de 
baraka. 

 * **26. Le Secret du 
Voyage Sûr :** Réciter 
la sourate 3 fois au 
moment de monter 
dans un véhicule pour 
être protégé des 
accidents et des 
imprévus. 

 * **27. Le Sceau du 
Succès aux Examens et 
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Concours :** Réciter la 
sourate 7 fois avant de 
retourner sa feuille 
d’examen pour 
s’assurer la faveur et la 
bienveillance du 
correcteur. 

 * **28. La Purification 
du Cœur par la Prière 
:** Réciter Al-Kawthar 
dans la deuxième rakat 
de ses prières 
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quotidiennes pour 
ressentir une profonde 
paix intérieure et 
chasser le doute. 

 * **29. L’Attraction 
des Dons et de la 
Générosité d’Autrui :** 
Réciter la sourate 21 
fois avant d’aller 
solliciter une aide, un 
prêt ou un appui 
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financier auprès d’une 
personne influente. 

 * **30. Le Sceau de la 
Longévité du Succès :** 
Pratiquer la récitation 
de la sourate 10 fois 
chaque jeudi soir pour 
pérenniser ses acquis 
matériels et 
professionnels. 

## IV. Pour la 
Protection de la 
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Famille, du Sommeil et 
de la Santé 

Bien que courte, cette 
sourate protège les 
fondations de la vie (la 
lignée, la santé et 
l’esprit) contre les 
coupures brusques de 
destin. 

 * **31. La Protection 
de la Descendance 
contre le Mauvais Œil 
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:** Réciter la sourate 3 
fois au-dessus de la tête 
de ses enfants pour les 
immuniser contre la 
jalousie qui bloque leur 
croissance ou leurs 
études. 

 * **32. Le Bouclier 
contre la Mort Subite 
ou les Accidents :** 
Réciter la sourate 1 fois 
chaque matin en 
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sortant de chez soi et 1 
fois le soir en rentrant. 

 * **33. La Clé du 
Sommeil Réparateur et 
anti-cauchemars :** 
Réciter la sourate 3 fois 
dans ses mains, souffler 
dedans et les passer sur 
son visage et sa poitrine 
avant de fermer les 
yeux. 
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 * **34. Le Remède 
contre l’Épuisement 
Physique :** Réciter la 
sourate 7 fois sur un 
verre d’eau pure 
additionné d’une 
cuillère de miel, puis le 
boire pour retrouver 
instantanément de 
l’énergie. 

 * **35. L’Asperge de 
Protection de la Maison 
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:** Recueillir le *Nassi* 
d’Al-Kawthar (écrite 7 
fois) et en asperger les 
quatre coins de sa 
maison pour chasser les 
entités de discorde. 

 * **36. Le Calmant des 
Crises d’Angoisse :** 
Poser la main droite sur 
le cœur et réciter le 
premier verset en 
boucle jusqu’à ce que le 
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rythme cardiaque se 
stabilise. 

 * **37. La Protection 
de la Grossesse :** 
Pour les futures 
mamans, réciter la 
sourate 3 fois par jour 
sur le ventre pour 
protéger le fœtus contre 
les attaques invisibles. 

 * **38. La Dissolution 
des Idées Noires et de 
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la Tristesse :** Réciter 
la sourate 11 fois après 
la prière d’Isha pour 
dissiper la mélancolie, 
tout comme Allah a 
consolé le Prophète. 

 * **39. Le Sceau de la 
Beauté de l’Aura :** 
Réciter la sourate 3 fois 
devant son miroir le 
matin pour dégager un 
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charisme éclatant et 
respecté. 

 * **40. La Barrière 
anti-perte de biens :** 
Réciter la sourate sur 
ses objets de valeur 
(téléphone, ordinateur, 
bijoux) lorsqu’on 
voyage pour éviter le 
vol ou la perte. 

## V. Les Formules 
Majeures par les 
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Grands Chiffres et 
Sceaux Mystiques 

Configurations de haute 
intensité issues de la 
science des lettres et 
des nombres (*Abjad*) 
pour les grands 
déblocages existentiels. 

 * **41. Le Grand 
Chiffre des 1002 Al-
Kawthar (Le Miracle de 
la Richesse) :** Réciter 
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la sourate 1002 fois en 
une seule nuit (après 
minuit) pour briser un 
blocus financier total et 
attirer une fortune 
inattendue. 

 * **42. La Riyada des 7 
Jours (108 lectures par 
jour) :** Réciter la 
sourate 108 fois (sa 
valeur totale) par jour à 
heure fixe pendant une 
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semaine complète pour 
redresser une 
entreprise en faillite. 

 * **43. L’Alliance des 
Trois Versets (333 fois) 
:** Réciter la sourate 
333 fois en pleine nuit 
pour obtenir une 
victoire nette sur un 
groupe d’ennemis 
puissants coalisés 
contre vous. 
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 * **44. Le Sceau de la 
Pleine Lune (144 fois) 
:** Réciter la sourate 
144 fois la nuit du 
14ème jour du mois 
lunaire pour illuminer 
son étoile de chance et 
attirer la célébrité 
légitime. 

 * **45. L’Écriture 
Circulaire du Sceau de 
l’Abondance :** Écrire 
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la sourate en cercle 
parfait sur un papier 
blanc, inscrire son nom 
ou son chiffre d’affaires 
cible au centre, plier le 
papier et le garder dans 
son coffre-fort ou sa 
caisse enregistreuse. 

 * **46. Le Hatim 3x3 
d’Al-Kawthar :** 
Insérer les valeurs 
numériques réduites de 
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la sourate dans un carré 
magique traditionnel 
pour se prémunir des 
complots mystiques et 
de la pauvreté 
chronique. 

 * **47. Le Zikr 
combiné avec le Nom 
Divin “Al-Wahhāb” :** 
Réciter la sourate Al-
Kawthar 7 fois, puis 
zikrer le nom *Ya 
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Wahhāb* (Ô Donateur 
Suprême) 14 fois, 
répété après chaque 
prière pour attirer la 
grâce financière 
continue. 

 * **48. La Recette des 
7 Feuilles de Laurier :** 
Réciter la sourate 21 
fois sur un tas de 
feuilles de laurier, puis 
faire brûler une feuille 
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chaque soir chez soi 
pour purifier 
l’atmosphère des 
énergies de manque. 

 * **49. Le Chiffre 
Cosmique du Premier 
Verset (1111 fois) :** 
Réciter *« Innā 
a‘ṭaynāka al-kawthar 
»* 1111 fois au milieu 
de la nuit pour 
demander une 
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ouverture de vie 
spectaculaire ou la fin 
d’une très longue 
période de stagnation. 

 * **50. Le Sceau Royal 
de l’Abondance 
Définitive (L’aumône de 
lait ou de dattes) :** 
Réciter la sourate Al-
Kawthar 12 fois le 
vendredi matin à 
l’aube, puis offrir du lait 
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frais, du pain blanc ou 
des dattes sucrées à des 
personnes démunies ou 
à des orphelins. Cette 
configuration 
traditionnelle scelle 
magnétiquement votre 
flux de richesse, 
humilie définitivement 
vos détracteurs, 
assainit votre 
patrimoine et assure à 
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votre lignée une 
sécurité matérielle et 
spirituelle durable. 

> **Rappel 
fondamental de sagesse 
:** Le secret absolu de 
la Sourate Al-Kawthar 
réside dans **la 
certitude absolue du 
don divin**. Lorsque 
vous la récitez, vous 
devez chasser toute 
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peur du manque ou de 
l’ennemi, en vous 
rappelant qu’Allah a 
déjà décrété votre 
abondance et 
l’effacement de vos 
oppresseurs. Utilisez 
ces méthodes avec un 
cœur noble, une 
intention pure (visant le 
bien de votre famille et 
l’entraide), et la 
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puissance de 
l’Abondance se 
manifestera. 

> 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
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miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
Prophète  ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 
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