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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

- 1 discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,
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La **Sourate Al-Qadr**
( »* — JAAY 3 suLe Destin
»*) est la 97éme
sourate du Coran.
Composée de 5 versets,
elle célebre la nuit
majestueuse de
*Laylatul Qadr*, au
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cours de laquelle le
Coran a été descendu
dans sa totalité de la
Table Gardée au ciel
inférieur. Le Coran
déclare textuellement
que cette nuit est **«
meilleure que mille
mois »** (1000 \text{
mois} \approx 83 \text{
ans}).
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Dans la science des
*Asrar* (secrets
mystiques coraniques),
la Sourate Al-Qadr est
**]’accélérateur
temporel du destin, la
clé de la richesse
subite, et le bouclier
d’élévation sociale**.
Elle est
traditionnellement
utilisée pour comprimer
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le temps : obtenir en
quelques jours ce qui
aurait di prendre des
décennies, réparer une
étoile spirituelle brisée,
attirer la subsistance
(*Rizq*) par des voies
inimaginables et
bénéficier de
’assistance de I’Ange
Jibril (Gabriel) et de
I’armée angélique.
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Voici la compilation
exhaustive et structurée
des **50 principales
configurations,
méthodes de zikr et
applications
traditionnelles** basées
sur la Sourate Al-Qadr.

## 1. Pour I’ Abondance
Financiére, la Richesse
Subite et I’Ouverture du
Rizq

50 Recettes sur Sourate Al Qadr



Ecole AMA ASRAR

Le fait que la sourate
soit liée a une nuit qui
vaut plus que mille
mois en fait I’outil
d’excellence pour
multiplier par des
milliers de fois ses gains
et opportunités.

* **1. Le Sceau de la
Richesse du Fadjr (7
fois) :** Réciter la
sourate 7 fois juste
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apres la priéere du Fadjr
en restant assis sur son
tapis de priére pour
s’assurer une
subsistance facile
durant la journée.

* **2 Les 100 Etoiles
d’Argent :** Faire le
z1kr de la sourate 100
fois chaque soir apres la
priere d’Isha pour
attirer I’argent par des
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voies Inattendues et
éradiquer la pauvreté
du foyer.

* **3. Le Bain de la
Multiplier Mystique
(Nassi) :** Ecrire la
sourate 7 fois a I’encre
de safran un jeudi, laver
I’ardoise avec de I’eau
pure, y ajouter un peu
de parfum sans alcool
et se doucher avec pour
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purifier sa chance
financiere.

* **4 La Cleé des
Urgences Financieres
Extrémes (313 fois) :**
Réciter la sourate 313
fois (nombre des
messagers et des
combattants de Badr)
en une seule séance
nocturne aprés minuit
pour débloquer une
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somme d’argent
urgente.

* *¥*5. Le Sceau du
Vendredi Apres I’Asr
:** S’asseoir face a la
Qibla apres la priére de
I’Asr le vendredi et
réciter la sourate 10 fois
pour obtenir une
grande ouverture
financiere avant le
vendredi suivant.
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* **6. Le Secret du
Portefeuille Béni :**

Ecrire le premier verset
*« Inna anzalnahu fi
laylati al-qadr »* sur un
petit carré de papier
blanc, le plier
proprement et le placer
dans son portefeuille
pour qu’il ne soit jamais
vide.
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* *x7. L’Attraction de
la Clientele Eblouie :**
Réciter la sourate 3 fois
sur de I’eau de rose et
en asperger subtilement
le seull, la caisse ou le
comptoir de sa
boutique chaque matin.

* **8. La Prospérité
des 41 Jours :**
Pratiquer le zikr de la
sourate 41 fois par jour
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a heure fixe pendant 41
jours pour stabiliser
définitivement son
entreprise ou ses

revenus professionnels.

* **9, La Clé de
I’Autosuffisance
Absolue :** Réciter la
sourate 11 fois apres
chaque priére
obligatoire pour ne
jamais dépendre
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financierement d’une
créature.

* **10. Le Sceau du
Commerce Majeur
(Verset 3 — 1000 fois)
:** Réciter le verset 3
*« Laylatu al-qadri
kKhayrun min alfi shahr
»* 1000 fois la nuit du
jeudi pour propulser ses
Investissements a un
niveau superieur.
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## I1. Pour I’Elévation
Socilale, la Célébrité
Légitime et le Respect

La sourate s’appelle
*Al-Qadr*, ce qui
signifie aussi la valeur,
la dignité et le rang.
Elle rehausse le statut
social de celui qui la
pratique.

* **11. Le Sceau du
Charisme Royal :**
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Réciter la sourate 3 fois
dans ses mains chaque
matin, souffler dedans
et se passer les mains
sur le visage et le corps
pour éetre respecte par
toutes les personnes
croiseées.

* **12. L’Acceptation
par les Autorités
(Verset 1) :** Réciter le
premier verset 21 fois

50 Recettes sur Sourate Al Qadr

-17 -



Ecole AMA ASRAR

avant de se rendre a un

rendez-vous crucial
(entretien d’embauche,
demande de visa,
audience
administrative) pour
subjuguer
I’'interlocuteur.

* *x13. L’Elixir du
Visage Lumineux :**
Ecrire la sourate 1 fois
sur une ardoise, laver
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avec de I’eau infusée a
la menthe ou au jasmin,
et s’en frotter le visage
avant les grandes
réunions.

* **14. Le Sceau du
Leadership Respecté :**
Pratiquer le zikr de la
sourate 70 fois chaque
vendredi soir pour
asseoir son autorité
legitime dans sa
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communauteé ou son
entreprise.

* **15. La Clé des
Prises de Parole
Captivantes :** Réciter
le verset 5 *« Salamun
hiya hatta matla‘i al-
fajr »* 7 fois
mentalement avant de
prendre la parole en
public pour imposer le
silence et I’admiration.
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* **16. La Brisure de
I’Invisibilité Sociale :**
Pour les personnes
talentueuses mais
Ignorees ou
marginalisées, réciter la
sourate 15 fois apres la
priére du Maghrib
pendant 21 jours pour
faire briller leur étoile.

* **17. Le Parfum du
Prestige Durable :**
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Réciter la sourate 41
fois sur son flacon de
parfum ou d’huile
essentielle (musc ou
oud) destiné aux
grandes occasions.

* **18. La Protection
contre le Mépris :**
Réciter la sourate 3 fois
sous sa respiration
lorsque vous faites face
a une personne
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arrogante ou hautaine
pour inverser le rapport
de force énergétique.

* *¥%19. Le Sceau de
I’Elévation
Professionnelle :**
Réciter le verset 4 *«
Tanazzalu al-
mala’ikatu wa-ar-riuhu
fiha... »* 41 fois par
jour pour attirer une
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promotion ou une
distinction honorifique.

* *¥*20. La Couronne
de Dignité (Zikr des 111
fois) :** Réciter la
sourate 111 fois la nuit
du lundi pour purifier
sa réputation contre les
calomnies et les
complots de couloir.

## I11. Pour
I’Assistance Angélique,
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la Protection et la
Destruction des
Blocages

La sourate mentionne
la descente massive des
Anges et de I’Esprit
(*Ar-Ruh* / Jibril) pour
régler les décrets. Elle
offre une protection
céleste absolue.

* **21. Le Bouclier
Angélique contre les
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Attaques Nocturnes :**
Réciter la sourate 3 fois
avant de s’endormir
pour placer son ame
sous la garde des anges
et éviter la paralysie du
sommelil.

* *#%x22. La Brisure des
Blocages de Vie
Anciens (41 lectures)
:** Réciter la sourate 41
fois sur un seau d’eau
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de source, y ajouter du
gros sel et se doucher
avec pour détruire les
sortileges de stagnation
(*Sihr At-Ta’til*).

* **23. Le Sceau de la
Victoire Judiciaire :**
Réciter la sourate 21
fois sur les documents
d’un proces ou d’un
litige avant de se rendre
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a ’audience pour
obtenir gain de cause.

* **24. Le Rempart
contre le Mauvais (Eil
Destructeur :** Réciter
la sourate combinée
aux trois dernieres
sourates du Coran
(*Ikhlas, Falaq, Nas*)
pour désamorcer
instantanément la
jalousie des envieux.
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* *¥%25. L’Asperge de
Purification de la
Maison :** Recuelllir le
*Nassi* de la sourate
écrite 7 fois, et en
vaporiser les quatre
coins de sa maison
pour chasser les ondes
lourdes et les disputes
fréquentes.

* **26. La Paralysie
des Ennemis Invisibles
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:** Réciter le verset 5
*« Salamun hiya hatta
matla‘il al-fajr »* 33 fois
en pensant a la paix de
son espace pour
neutraliser les
intentions des sorciers.

* **27. La Protection
du Voyageur :** Réciter
la sourate 1 fois sur soi
et 1 fois sur son
véhicule ou ses bagages
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au moment du départ
pour éliminer les
risques d’accidents et
de pannes.

* *#%28. La Délivrance
de la Poitrine
Oppressée :** Poser la
main droite sur son
coeur et réciter la
sourate 7 fois d’un ton
calme en cas de crise
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d’angoisse ou de
tristesse soudaine.

* *¥%29. Le Sceau anti-
sabotage des Projets :**
Réciter la sourate 3 fois
avant de signer un
contrat important ou
d’initier un nouveau
projet pour bloquer les
Interféerences négatives.

* **%30. La Citadelle
des Enfants :** Réciter
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la sourate 3 fois au-
dessus de la téte de ses
enfants avant qu’ils ne
sortent ou dorment
pour les immuniser
contre les énergies
négatives extérieures.

## IV. Pour
’Intelligence, la Clarte
Mentale et la Mémoire

Le Coran (source de
toute connaissance)
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ayant éte réveélé cette
nuit-la, la sourate est
un excellent canal pour
ouvrir ’esprit et la
sagesse.

* *%x31. L ’Eveil de la
Meémoire Profonde :**
Réciter la sourate 7 fois
sur un verre d’eau pure
sucrée avec une cuillére
de miel blanc, puis le
boire avant de
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commencer des
révisions ou une étude
complexe.

* **x32. Le Nassi de
’Etudiant Brillant :**
Ecrire la sourate 3 fois
sur une ardoise, laver a
I’eau de source et faire
boire a I’apprenant a
jeun pendant 7 jours
consécutifs.
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* **33. La Clé de
I’Intuition Juste (Réves
prémonitoires) :**
Réciter la sourate 21
fols juste avant de
s’endormir en état de
pureté rituelle
(ablutions) pour obtenir
des réponses claires en
reve.

* *%34. La Dissolution
de la Confusion
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Mentale :** Réciter le
verset 5 *« Salamun
hiya... »* 100 fois par
jour pour calmer un
esprit hyperactif,
stressé ou indécis face a
un choix de vie majeur.

* *¥*35. L’Inspiration
des Chercheurs et
Créateurs :** Réciter la
sourate 3 fois au calme
avant d’entamer un
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travail d’écriture, de
conception ou de
stratégie d’entreprise
pour capter des idées
brillantes.

* *¥*36. Le Sceau du
Discernement des
Intentions :** Réciter le
verset 4 mentalement
lorsque vous négociez
avec quelqu’un pour
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capter ses véritables
motivations cachées.

* **37. La Guérison de
la Paresse Intellectuelle
:** Réciter la sourate 11
fois apres la priére du
Fadjr pour stimuler sa
productivité et son
envie d’apprendre
durant la journée.

* **38. La Fixation des
Connaissances

50 Recettes sur Sourate Al Qadr
-39-



Ecole AMA ASRAR

Spirituelles :** Associer
quotidiennement la
lecture de la Sourate Al-
Qadr a celle de la
Sourate Al-Inshirah (La
Dilatation) pour
stabiliser sa paix et son
savolr.

* *¥%390. Le Sceau de la
Sagesse Mature :**

Pratiquer le zikr de la
sourate 14 fois par jour
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pour développer une
parole posée, écoutée
et hautement respectée.

* *¥%40. La Clé du
Calme Intérieur face au
Conflit :** Réciter la
sourate a voix basse 3
fois au milieu d’une
dispute familiale ou
professionnelle pour
faire redescendre
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instantanément la
tension ambiante.

## V. Les Formules
Avancées par les
Grands Chiffres et

Sceaux Mystiques

Configurations de haute
intensiteé i1ssues de la
tradition des *Asrar*
pour les
transformations de vie
globales et les
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déblocages de
situations jugées
désespérées.

* **41. Le Grand
Chiffre des 1000 Al-
Qadr (Le Miracle de la
Compression du
Temps) :** Réciter la
sourate 1000 fois en
une seule nuit (apres
minuit, idéalement la
nuit du vendredi) pour
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obtenir un
redressement de vie
total, I’effacement de
dettes colossales ou un
miracle matériel.

* **42. La Riyada des 7
Jours (114 lectures par
jour) :** Réciter la
sourate 114 fois
(nombre de sourates du
Coran) par jour a heure
fixe pendant une
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semaine complete pour
nettoyer totalement son
aura et son étoile.

* *¥%43. L’Alliance des
Anges de la Paix
(Verset 5 — 313 fois) :**
Réciter le verset 5 *«
Salamun hiya hatta
matla‘l al-fajr »* 313
fois au milieu de la nuit
pour éteindre
définitivement une
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haine tenace, un proces

Injuste ou un conflit
familial destructeur.

* **44. Le Chiffre
Cosmique du Premier
Verset (1111 fois) :**
Pour une ouverture de
vie spectaculaire,
pratiquer le zikr du
fragment *« Inna
anzalnahu f1 laylati al-
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gadr »* 1111 fois en
pleine nuit.

* *%45 L’Ecriture
Circulaire du Sceau du
Destin :** Ecrire la
sourate compléte en
cercle parfait sur un
papier blanc propre,
Inscrire SOn nom ou son
vVCeeu majeur au centre,
plier le papier en
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triangle, ’envelopper et
le porter sur soi.

* **46. Le Carré
Magique (Hatim) d’Al-
Qadr :** Insérer la
valeur numérique
réduite de la sourate
(25000 \text{ ou ses
composantes Abjad})
dans un carré
traditionnel pour la
protection supréme de
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son entreprise ou de sa
maison contre les
faillites mystiques.

* **47. Le Zikr
Combiné avec le Nom
Divin “Al-Qadir” :**
Réciter la sourate Al-
Qadr 7 fois, puis
enchainer avec le nom
divin *« Ya Qadir »* (O
Tout-Puissant) 313 fois
pour forcer la réussite
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d’une affaire bloquée
par des barriéres
humaines.

* *%48. La Recette des
Feuillles de Laurier et
d’Al-Qadr :** Réciter la
sourate 21 fois sur un
tas de feuilles de
laurier, puis faire briler
une feuille chaque soir
chez so1 pour purifier
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I’atmosphére des
blocages financiers.

* *%49. Le Chiffre des
70 Absolutions :**
Réciter la sourate 70
fois apres la priére de
I’Isha pour obtenir le
pardon des erreurs
passées, la purification
du karma négatif et le
renouvellement de sa
chance de naissance.
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* **50. Le Sceau Royal
de la Paix et de la
Richesse Eternelle
(L’aumoéne de Laylatul
Qadr) :** Réciter la
sourate Al-Qadr 12 fois
le vendredi matin a
I’aube, puis offrir du lait
frais, des dattes ou du
pain blanc a des
personnes démunies,
des veuves ou des
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orphelins. Cette
configuration
traditionnelle ancre
magneétiquement votre
flux de subsistance,
détruit I'influence de
voS ennemis visibles et
invisibles, assainit votre
patrimoine et assure a
votre lignée une
sécurité spirituelle et
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matérielle de tres haut
rang.

> **Rappel
fondamental de sagesse
:** Le secret absolu de
la Sourate Al-Qadr
réside dans **la foi
profonde en la justice et
la générosité
instantanée d’Allah**.
Lorsque vous la récitez,
connectez-vous
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mentalement a
I’immensité de la nuit
du Destin, 1a ou les
décrets d’une année
entiére ou d’une vie
sont scellés en une
seconde. Gardez une
intention pure, éthique
(visant le bien-étre de
vos proches et le
partage), et la
puissance de cette
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sourate transformera
VOS épreuves en
victoires durables.

>

QP @Y ECOLE AMA
ASRAR

Les Salawat sont des
lumiéres qui montent
vers le ciel et des
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miséricordes qui
redescendent vers celui
qui les prononce. Plus
le serviteur prie sur le
Prophéte ,%=plus son
coeur s’illumine.

50 Recettes sur Sourate Al Qadr
-57-



Ecole AMA ASRAR

50 Recettes sur Sourate Al Qadr

-58 -



Ecole AMA ASRAR

50 Recettes sur Sourate Al Qadr

-59 -



Ecole AMA ASRAR

50 Recettes sur Sourate Al Qadr

-60 -



Ecole AMA ASRAR

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
WHATSAPP
{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
- 4 —

le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

50 Recettes sur Sourate Al Qadr

-61-



