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50 Recettes sur Wa 
Jahalna Mim Bayni 
Aydihim Saddan 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Le verset **« Wa 
ja‘alnā mim bayni 
aydīhim saddan wa min 
khalfihim saddan fa-
aghshaynāhoum 
fahoum lā youbṣirūn 
وَجَعَلْنَا مِنْ بَيْنِ أيَْدِيهِمْ سَدًّا ) **«

وَمِنْ خَلْفِهِمْ سَدًّا فَأغَْشَيْنَاهُمْ فَهُمْ لََ 
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*»  –يبُْصِرُونَ  Et Nous 
avons mis une barrière 
devant eux et une 
barrière derrière eux ; 
Nous les avons 
recouverts d’un voile de 
sorte qu’ils ne voient 
pas »*, Sourate Yassin, 
verset 9) est l’arme 
absolue de 
l’**invisibilité 
mystique, du 
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camouflage et du 
blocage des ennemis**. 

Historiquement, c’est 
ce verset que le 
Prophète Muhammad 
(PSL) a récité en sortant 
de sa maison à la 
Mecque alors que les 
Quraychites 
l’encerclaient pour le 
tuer. Il a jeté une 
poignée de sable sur 
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eux, et ils sont devenus 
aveugles à sa présence. 

Dans la science des 
*Asrar*, ce secret sert à 
**rendre les complots 
invisibles, paralyser les 
forces adverses, 
échapper aux 
agresseurs, aux 
contrôles abusifs, et 
murer le silence des 
calomniateurs**. 
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Voici la compilation 
exhaustive des **50 
principales méthodes, 
configurations 
numériques et 
applications 
traditionnelles** de ce 
verset de barrage. 

## I. Pour l’Invisibilité 
Face au Danger et 
l’Échappement 
Immédiat 
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Ces formules rapides 
s’activent lorsque vous 
êtes confronté à un 
danger physique 
imminent, à une 
agression ou à une 
traque. 

 * **1. Le Voile du 
Prophète (3 fois d’un 
seul souffle) :** Réciter 
en fermant les yeux 
puis expirer 
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discrètement vers 
l’avant. Utilisé pour 
passer devant un 
agresseur ou un groupe 
menaçant sans attirer 
l’attention. 

 * **2. Le Sable de 
l’Échappée :** Prendre 
une pincée de sable ou 
de poussière, réciter le 
verset 3 fois dessus, et 
jeter discrètement le 
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sable dans la direction 
du danger avant de 
s’éclipser. 

 * **3. Le Verrou des 
Sorties (7 fois) :** À 
réciter avant de quitter 
la maison si l’on se sait 
suivi ou recherché 
injustement. 

 * **4. Le Camouflage 
de Nuit (11 fois) :** 
Réciter au moment de 
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traverser une zone 
sombre ou dangereuse 
pour devenir 
“transparent” aux yeux 
des malfaiteurs. 

 * **5. L’Esquive des 
Contrôles Abusifs :** 
Réciter le verset en 
boucle à voix basse 
dans sa voiture lorsque 
vous approchez d’un 
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racket ou d’un contrôle 
injuste. 

 * **6. Le Souffle des 
Deux Barrières (2 fois) 
:** Réciter une fois en 
visualisant un mur 
devant soi, et une fois 
en visualisant un mur 
derrière soi. 

 * **7. La Clé du Regard 
Perdu (1 fois) :** Fixer 
le sol, réciter le verset 
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dans son cœur et passer 
son chemin sans croiser 
le regard de 
l’adversaire. 

 * **8. La Protection du 
Voyageur (9 fois) :** À 
réciter au moment de 
monter dans un moyen 
de transport pour 
masquer ses 
déplacements aux yeux 
des envieux. 
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 * **9. Le Bouclier de la 
Retraite (41 fois) :** À 
réciter lorsque vous 
devez quitter un lieu de 
conflit ou une réunion 
houleuse sans que 
personne ne tente de 
vous retenir. 

 * **10. La Dissolution 
de la Traque :** Si vous 
vous sentez suivi, 
arrêtez-vous, récitez le 
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verset 3 fois à l’envers 
mentalement (ou en 
insistant sur *fahoum lā 
youbṣirūn*) pour 
désorienter le suiveur. 

## II. Pour Bloquer les 
Complots, la Jalousie et 
les Ennemis Privés 

Cette catégorie utilise la 
notion de « Saddan » 
(barrière) pour murer 
les actions de ceux qui 
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veulent saboter votre 
vie ou votre carrière. 

 * **11. Le Mur 
Professionnel (19 fois) 
:** Nombre des 
gardiens de la rigueur. 
À réciter assis à son 
bureau en soufflant vers 
la porte des collègues 
nuisibles. 

 * **12. Le Silence des 
Calomniateurs (33 fois) 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Wa Jahalna Mim Bayni Aydihim Saddan 
                - 16 - 

:** À faire après la 
prière d’Asr pour 
aveugler et rendre 
muets ceux qui 
colportent des 
commérages sur votre 
compte. 

 * **13. La Paralysie 
des Sorciers (70 fois) :** 
À réciter avant de 
dormir pour bloquer la 
transmission des 
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flèches mystiques ou 
des cauchemars 
envoyés par des rivaux. 

 * **14. Le Sceau du 
Bureau Central (66 fois) 
:** Valeur du nom 
**Allah**. Pour 
empêcher qu’un 
inspecteur ou un 
supérieur malveillant 
ne trouve des fautes 
dans votre travail. 
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 * **15. Le Masquage 
de la Réussite (7 fois) 
:** À réciter sur vos 
nouveaux projets, 
achats ou diplômes 
pour les soustraire au 
mauvais œil (*Ayn*) 
destructeur. 

 * **16. La Barrière du 
Foyer (4 fois) :** 
Réciter le verset une 
fois dans chaque coin 
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de la maison pour 
empêcher les djinns et 
les personnes envieuses 
d’y semer la discorde. 

 * **17. Le Zikr du 
Bouclier Familial (92 
fois) :** Valeur de 
**Muhammad**. À 
faire le vendredi pour 
protéger son couple des 
séparations provoquées 
par la sorcellerie. 
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 * **18. L’Aveuglement 
des Rivaux 
Commerciaux :** 
Réciter le verset 41 fois 
sur le pas de porte de 
son magasin pour que 
les clients ne voient que 
votre enseigne. 

 * **19. La Clé du 
Coffre Secret :** Réciter 
3 fois le verset sur son 
argent ou son coffre-
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fort pour le rendre 
invisible aux yeux des 
voleurs de votre 
entourage. 

 * **20. Le Zikr de 
l’Ombre Discrète (100 
fois) :** Pratiqué 
chaque nuit pour vivre 
heureux et caché des 
projecteurs de la 
jalousie sociale. 
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## III. Pour les Affaires 
Judiciaires, les Procès 
et l’Administration 

Lorsque vous risquez 
une condamnation 
injuste ou un blocage 
bureaucratique, ce 
verset mure la sévérité 
des juges. 

 * **21. Le Regard 
d’Aveuglement (3 fois) 
:** Réciter dans ses 
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mains, passer sur son 
visage avant d’entrer 
dans un tribunal ou 
face à un jury hostile. 

 * **22. Le Sceau du 
Dossier Caché :** 
Réciter le verset 7 fois 
sur vos documents 
administratifs 
(demande de visa, 
permis, impôts) pour 
qu’ils passent 
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l’inspection sans 
encombre. 

 * **23. La Paralysie du 
Juge (111 fois) :** À 
faire la veille d’une 
convocation importante 
pour que les arguments 
de l’accusation perdent 
toute clarté. 

 * **24. Le Silence des 
Témoins Malveillants 
(70 fois) :** À faire 
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après la prière de 
Maghrib pour semer la 
confusion dans l’esprit 
de ceux qui veulent 
témoigner faussement 
contre vous. 

 * **25. 
L’Adoucissement des 
Sévérités (21 fois) :** 
Réciter à voix basse 
pendant que votre 
interlocuteur examine 
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votre cas ou votre 
dossier. 

 * **26. Le Bouclier de 
l’Audition :** Réciter le 
verset 9 fois dans son 
cœur avant de prendre 
la parole lors d’un 
interrogatoire ou d’une 
confrontation. 

 * **27. La Barrière 
anti-sanction (400 fois) 
:** À faire pendant 3 
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jours consécutifs pour 
annuler ou atténuer 
fortement une décision 
disciplinaire à votre 
encontre. 

 * **28. La Clé du 
Guichet Fermé :** 
Réciter le verset en 
boucle pour que l’agent 
d’administration 
pointilleux ne remarque 
pas une irrégularité 
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mineure dans vos 
papiers. 

 * **29. La Dissolution 
des Enquêtes Nuisibles 
(313 fois) :** Nombre 
de Badr. Utilisé pour 
classer sans suite une 
affaire ou une rumeur 
qui menace votre 
réputation. 

 * **30. Le Sceau de 
l’Immunité (7 fois avant 
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de dormir) :** Pour 
effacer toute trace 
d’inquiétude liée aux 
affaires juridiques en 
cours. 

## IV. Les Formules 
Avancées par les 
Grands Nombres 
(Calculs d’Asrar) 

Ces configurations 
numériques de forte 
intensité sont utilisées 
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pour murer 
définitivement les 
attaques de grande 
envergure. 

 * **31. La Valeur Brute 
du Fragment Principal 
(647 fois) :** Valeur 
numérique *Abjad* de 
certaines parties clés du 
verset. À faire en une 
seule nuit pour dresser 
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une barrière 
infranchissable. 

 * **32. La Retraite des 
3 Nuits (999 fois par 
nuit) :** Après la prière 
de Isha, dans le noir 
total, pour neutraliser 
un ennemi juré qui a 
juré votre perte. 

 * **33. L’Alliance avec 
le Nom “Ya Māni‘” (Le 
Défenseur/Celui qui 
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empêche) :** Réciter le 
verset 100 fois suivi du 
nom divin *Ya Māni‘* 
161 fois (valeur du 
nom). 

 * **34. Le Chiffre de la 
Rigueur Absolue (1111 
fois) :** Un nombre de 
feu utilisé pour 
renvoyer la confusion 
mentale et la cécité 
stratégique dans le 
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camp de vos 
agresseurs. 

 * **35. Le Zikr du 
Sceau de Yassin (9 fois 
le verset 9 fois) :** 
Comme ce verset est le 
9ème de la sourate 
Yassin, réciter la 
sourate entière et 
répéter ce verset 9 fois 
au moment de 
l’atteindre. 
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 * **36. Le Chiffre du 
Trône Invisible (1001 
fois) :** Pour les 
personnes influentes 
qui souhaitent exercer 
leur autorité sans que 
leurs stratégies ne 
soient jamais percées à 
jour. 

 * **37. L’Alliance des 4 
Archanges (400 fois) :** 
Divisé en 100 
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répétitions pour poster 
symboliquement une 
barrière angélique sur 
les quatre côtés de 
votre vie. 

 * **38. La Clôture 
Suprême des 6666 :** 
Le nombre mythique du 
Coran. Pratiqué lors 
d’un jeûne pour sceller 
définitivement sa 
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maison contre les vols 
et les djinns. 

 * **39. Le Zikr de 
l’Éclipse Spirituelle 
(2020 fois) :** Pratiqué 
pour plonger dans 
l’oubli total une faute 
passée ou une erreur 
que vos ennemis 
tentent d’exhumer. 

 * **40. Le Sceau des 10 
000 (Étoulé sur un 
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mois) :** Pour acquérir 
une aura de discrétion 
absolue qui fait que 
personne ne s’ingère 
jamais dans vos affaires 
privées. 

## V. Carrés Magiques 
(Hatim), Écritures et 
Liens Mystiques 

 * **41. Le Hatim 3x3 
du Barrage :** Insérer 
la valeur numérique du 
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verset dans un carré de 
Ghazali. Dessiner ce 
carré sur un papier, 
l’envelopper de cuir 
noir et le porter à la 
ceinture ou dans la 
poche gauche pour faire 
barrière. 

 * **42. L’Écriture 
Circulaire du Sceau :** 
Écrire le verset en 
cercle parfait autour de 
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votre nom ou du nom 
de l’ennemi à bloquer. 
Plier et placer sous un 
poids lourd. 

 * **43. L’Alliance 
Majeure avec la Fatiha 
:** Réciter la Fatiha, et 
insérer le verset *Wa 
ja‘alnā...* entre chaque 
verset de la Fatiha. À 
faire 7 fois de suite. 
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 * **44. Le Talisman de 
la Voiture Camouflée 
:** Écrire le verset sur 
un papier propre et le 
dissimuler sous le tapis 
de sol ou dans la boîte à 
gants pour éviter les 
vols et les pannes sur la 
route. 

 * **45. Le Bain de Sel 
et de Murailles :** 
Écrire le verset 21 fois 
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sur une ardoise, laver 
l’ardoise, ajouter une 
poignée de gros sel à 
l’eau et se doucher avec 
pour détruire le 
mauvais œil qui bloque 
votre avancement. 

 * **46. L’Onction de 
l’Invisibilité Sociale :** 
Écrire le verset 7 fois 
avec de l’eau de rose 
pure. S’en frotter les 
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mains et le visage pour 
ne pas attirer les 
regards jaloux lors des 
grandes fêtes ou 
cérémonies. 

 * **47. Le Secret du 
Verre d’Eau :** Réciter 
le verset 7 fois sur un 
verre d’eau et le boire 
avant d’entrer dans un 
lieu où vous savez que 
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l’on vous attend pour 
vous critiquer. 

 * **48. Le Zikr 
Spontané de la Cécité 
(En boucle) :** Lorsque 
vous croisez par 
surprise une personne 
que vous évitez 
absolument, répétez 
mentalement en boucle 
: *« Fahoum lā 
youbṣirūn, fahoum lā 
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youbṣirūn... »* en 
passant votre chemin. 

 * **49. La Recette de 
la Feuille de Laurier :** 
Réciter le verset 9 fois 
sur une feuille de 
laurier, puis la brûler 
chez soi pour chasser 
les entités invisibles 
(*Djinns*) qui créent 
des blocages. 
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 * **50. Le Sceau des 
Fondations :** Écrire le 
verset complet 9 fois 
sur un parchemin ou 
papier de haute qualité, 
le sceller 
hermétiquement et 
l’enterrer sous le seuil 
de la porte d’entrée 
pour murer 
définitivement l’entrée 
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aux sorciers et 
cambrioleurs. 

> **Rappel éthique 
fondamental :** Ce 
verset est un secret de 
légitime défense et de 
préservation. Il ne doit 
jamais être utilisé dans 
le but de commettre un 
acte illicite, de fuir une 
juste responsabilité ou 
de nuire à un innocent. 
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C’est la pureté de votre 
situation de victime ou 
de personne 
recherchant la paix qui 
active la protection 
divine promise par ce 
verset. 

> 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

Les Salawât sont des 
lumières qui montent 
vers le ciel et des 
miséricordes qui 
redescendent vers celui 
qui les prononce. Plus 
le serviteur prie sur le 
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Prophète  ,صلى الله عليه وسلمplus son 
cœur s’illumine. 

 

 

 

 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Wa Jahalna Mim Bayni Aydihim Saddan 
                - 50 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Wa Jahalna Mim Bayni Aydihim Saddan 
                - 51 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

50 Recettes sur Wa Jahalna Mim Bayni Aydihim Saddan 
                - 52 -  


