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Connaissances Mystiques 

et Ésotériques — École 

AMA ASRAR 

 

Les maîtres de l’école AMA 

ASRAR enseignent que 

certaines invocations et 

adhkār sont utilisés dans 

les traditions spirituelles 

pour rechercher : 

 

La sagesse ; 
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La compréhension ; 

 

La lumière intérieure ; 

 

Et l’ouverture des sciences 

spirituelles. 

 

 

 

 

Méthode du Zikr 
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À faire : 

 

➢ Chaque nuit après la 

prière de ‘Ishā 

 

 

 

Dans un endroit calme et 

propre. 
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Première récitation 

 

Réciter : 

 

أهََلْهَليَوُحِين يَا ➢  

 

 

 

Translittération 

 

Yā Ahalhalayouhine 

 



AMA ASRAR 

Zikr pour acquisition de connaissance mystique 
ésotérique 

- 7 - 

➢ 1111 fois 

 

 

 

 

 

Deuxième récitation 

 

Puis réciter : 

 

وَمَن يشََاءَُ مَن الْحِكْمَةََ وَيؤُْتِي ➢  

كَثيِرًاَ خَيْرًا أوُتِيََ فَقَدَْ الْحِكْمَةََ يؤُْتََ  
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Translittération 

 

Wa you’outil hikmata man 

yashā’ wa man you’tal 

hikmata faqad outiya 

khayran kathīrā. 
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Invocation finale 

 

الْعلُوُمَِ أبَْوَابََ لِي افْتحََْ رَبَّنَا ➢  

نَْ وَالْمَعَارِفَِ الدُّنْيَا فِي بِهَِ تفَِيضَُ مِمَّ  

بحَِق َِ وَالْْخِرَةَِ  

 

 

 

Translittération 

 

Rabbanaf’tah lī abwābal 

‘ouloumi wal ma‘ārifi 
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mimman tafīdhou bihi fid-

dounyā wal ākhirah 

bihaqqi… 

 

 

 

Bienfaits recherchés 

 

Selon les traditions 

spirituelles anciennes, ce 

zikr est utilisé pour 

rechercher : 
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L’ouverture des sciences ; 

 

La compréhension des 

connaissances profondes ; 

 

La sagesse ; 

 

La lumière spirituelle ; 

 

Et l’élévation intellectuelle 

et intérieure. 
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Conseils de l’école AMA 

ASRAR 

 

Les maîtres de l’école AMA 

ASRAR rappellent que : 

 

La véritable science est une 

lumière venant d’Allah ; 
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La purification du cœur 

facilite la compréhension ; 

 

Et la régularité dans le zikr 

ouvre progressivement les 

portes de la sagesse. 

 

 

À pratiquer : 

 

Avec sincérité ; 
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Discipline ; 

 

Respect ; 

 

Et humilité. 

 

 

➢ Qu’Allah ouvre les 

portes du savoir utile, de 

la sagesse et de la 

lumière intérieure. 
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