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Parmi les invocations
les plus simples et les
plus puissantes figure
cette demande directe
adressée au Seigneur

des mondes :

s’ }. o & ¢
€287 adlly

«Allahumma Arzougni»
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«0O Allah, accorde-moi
ma subsistance.»

Cette invocation
contient I'une des
préoccupations les plus
importantes de I'étre
humain : la recherche
de la subsistance.
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Depuis Adam 3t 4le
jusqu'a aujourd'hui,
tous les étres vivants
vivent grace a la
subsistance qu'Allah
leur accorde.

La nourriture est une
subsistance.

L'argent est une
subsistance.
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[La santé est une
subsistance.

Les enfants sont une
subsistance.

[.La connaissance est
une subsistance.
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La fol est une
subsistance.

Ainsi, lorsque le
croyant dit :

«Allahumma Arzougni»

[l ne demande pas
seulement de l'argent.
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Il demande a Allah
toutes les formes de
bienfaits nécessaires a
sa vie.

TEXTE ARABE

S50 el

Alldhumma Arzouqni



TRANSLITTERATION

Allahumma Arzouqni

TRADUCTION
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O Allah, accorde-moi
ma subsistance.

LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION

Le serviteur reconnait
1Cl une veriteé
fondamentale :
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«Le véritable
Pourvoyeur est Allah.»

Ni le commerce.

Ni le travail.

Ni les clients.
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Ni les relations.

Ni les diplémes.

Toutes ces choses ne
sont que des causes.

Le Rizq provient

exclusivement d'Allah.
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LE SECRET DU MOT «
RIZQ »

T3P

Le Rizq désigne tout ce
qu'Allah accorde a Son
serviteur.
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Les maitres AMA

ASRAR distinguent
plusieurs catégories de
subsistance :

Le Rizq matériel

v Argent

v, Commerce
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v/ Récoltes

v Biens

v Opportunités

Le Rizq corporel
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v Santé
v Force
v Energie

v Longévité bénéfique
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Le Rizq spirituel

v Foi

v/ Science

v Sagesse

v Lumiere intérieure
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v Proximité d'Allah

Le Rizq social

v Bon entourage

v Respect
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v Réputation honorable

v/ Aide des créatures

LE SECRET DU NOM
DIVIN AR-RAZZAQ

35
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Ar-Razzaq

Le Grand Pourvoyeur

Ce Nom signifie :

«Celul qui nourrit
continuellement toutes
les créatures sans
exception.»
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Les poissons des
oceans.

LLes oiseaux du ciel.

L.es animaux de la terre.

L.es étres humains.

Alldhumma Arzouqni

-21 -



Tous vivent grace au
Rizq accordé par Allah.

LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

v Ouverture des portes
de la subsistance.
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v Déblocage financier.

v Recherche
d'opportunités.

v/ Baraka dans les
revenus.
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Vv Facilitation des
affaires.

v Développement du
commerce.

v Augmentation de la
confiance en Allah.
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v Eloignement de
I'ilnquiétude liée au
Rizq.

LE SECRET SPIRITUEL
DE LA SUBSISTANCE

Les maitres enseignent :
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«La richesse n'est pas
toujours une abondance
d'argent.»

Le véritable Rizq peut
étre :

v/ Une bonne santé.

v Un enfant pieux.
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v Une épouse
vertueuse.

v/ Une nuit paisible.

v/ Une science
bénéfique.

v/ Une ouverture
spirituelle.
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Celuil qui comprend
cela devient
reconnaissant envers

Allah.

PROGRAMMES AMA
ASRAR
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Pour la subsistance
quotidienne

Réciter :

Allahumma Arzouqni

313 fois chaque jour.
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Pour une ouverture
financiere

1111 fois chaque jour.

Pendant 7 jours.
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Pour débloquer une
situation mateérielle

3000 fois par jour.

Pendant 3 jours.

Pour les commercants
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444 fois apres Fajr.

Pendant 21 jours.

PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR
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Chaque matin :

v Istighfar : 100 fois

v Allahumma Arzougni
: 313 fois

v' Salat sur le Prophete
£ : 100 fois
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Chaque soir :

v Allahumma Arzougni
: 313 fois

v’ Salat sur le Prophete
£ : 100 fois
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RECETTE AMA ASRAR
POUR L'OUVERTURE

Pendant 7 jours :

Apres Fajr :

v Allahumma Arzougni
: 1111 fois
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Puis :

v Ya Razzaq : 308 fois

Ensuite :

Faire une sadaqga selon
ses moyens.

Alldhumma Arzouqni

-36-



Les maitres enseignent
que la sadaqga attire la
baraka dans la
subsistance.

LES CLES DU RIZQ
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Selon les
enseignements
spirituels :

1. L'Istighfar

Le pardon attire la
subsistance.
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2. La Sadaqa

L'aumone attire la
bénédiction.

3. Le Tawakkoul
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La confiance en Allah
ouvre des portes
inattendues.

4. Le Travail

Le croyant poursuit les
causes licites.
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5. La Gratitude

[.La reconnaissance
attire davantage de
bienfaits.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Eviter les revenus
illicites.

v Préserver les cinq
prieres.
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v Donner
régulierement une
sadaqga.

v Respecter ses
engagements.

v Honorer ses parents.

v/ Multiplier I'Istighfar.
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Vv Faire confiance a
Allah.

v Etre patient.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION
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Cette formule semble
demander seulement la
subsistance.

En réalité elle demande

v l'ouverture ;

v la facilité ;
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v la baraka ;

V' la protection contre
la pauvreté ;

V' les opportunités ;

v les moyens de vivre
dignement.
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Elle est donc beaucoup
plus vaste qu'll n'y
parait.

CONCLUSION
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Celui qui connait Allah
comme Ar-Razzaq ne
désespére jamais.

Les portes peuvent
sembler fermées.

Les ressources peuvent
diminuer.
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Les difficultés peuvent
apparaitre.

Mais le croyant sait que
les trésors d'Allah sont
inépuisables.

C'est pourquoi il répéte
avec confiance :

- % o & ?
«2 ) 2l
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«0O Allah, accorde-moi
ma subsistance.»

INVOCATION FINALE

O Allah, Toi qui es Ar-
Razzaq, ouvre-nous les
portes de Ta
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subsistance licite et
bénie.

Accorde-nous la baraka
dans nos revenus, nos
commerces, nos projets
et nos efforts.

Eloigne de nous la
pauvreté, les dettes et
les difficultés.
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Fais de nous des
serviteurs
reconnaissants pour
Tes bienfaits et
génereux envers Ta
création.

Amine Ya Rabbal
'Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR
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v Enseignements
spirituels approfondis

V' Secrets des
invocations
prophétiques

v/ Noms Divins et Adad

v Sciences de la
subsistance spirituelle
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v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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