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symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

» le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et ls compréhemion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LES SECRETS DE
L'INVOCATION DU
PARDON
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INTRODUCTION

Parmi toutes les
iInvocations qui existent
dans la tradition
1Islamique, certaines
sont longues et d'autres
extremement courtes.

Cette invocation fait
partie des plus courtes :
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« i | ?-éjl\»
«Allahumma Ghfir Li»

«O Allah, pardonne-
moi.»

Pourtant, derriere ces
trois mots se cache un
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immense trésor
spirituel.

Les maitres de la
spiritualité enseignent
que la plupart des
difficultés du serviteur
trouvent leur origine
dans les fautes, les
négligences ou les
voiles qui se dressent

Allahumma Ghfir Li



entre luil et son
Seigneur.

Lorsque le pardon
descend, les portes
fermées commencent a
s'ouvrir.

Lorsque le pardon
descend, les difficultés
deviennent plus légeres.
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Lorsque le pardon
descend, la lumieére
revient dans le coeur.

C'est pourquoi cette
iInvocation est
considérée comme l'une
des plus puissantes
formules de retour vers

Allah.
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TEXTE ARABE
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TRANSLITTERATION
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TRADUCTION

O Allah, pardonne-moi.
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LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION

Le serviteur reconnait
ici qu'll a besoin de son
Seigneur.

Il ne demande ni
richesse, ni pouvoir, ni
renommee.
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[l demande quelque
chose de plus précieux :

Le pardon d'Allah.

Cette invocation est
une manifestation
d'humilité, de
repentance et de
dépendance totale
envers le Créateur.
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LE SECRET DU MOT
"ALLAHUMMA"

Le mot :

Allahumma
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signifie :

«C) Allah.»

C'est un appel direct au
Seigneur des mondes.

Les maitres disent que
lorsqu'un serviteur

prononce sincerement
"Allahumma", 1l frappe
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a la porte de la
Miséricorde divine.

LE SECRET DU MOT
"GHFIR"

Le mot :

Ghfir
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provient de la racine :

Pr1S

qui signifie :

v couvrir ;

v protéger ;
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v pardonner ;

v effacer les
conséquences des
fautes.

Le pardon divin ne
consiste pas seulement
a absoudre.
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Il consiste également a
protéger le serviteur
des effets néfastes de
Ses erreurs.

LE SECRET DU MOT
"Li"

L1
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signifie :

«Pour moi.»

Le serviteur ne parle
plus des autres.

Il se présente seul
devant Allah.
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Il reconnait
personnellement son
besoin de pardon.

C'est le langage de la
sinceérite.
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LE PARDON : LA CLE
DE TOUTES LES
OUVERTURES

Les maitres AMA
ASRAR enseignent que
beaucoup recherchent :

v l'argent ;

v le mariage ;
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v la réussite ;

v la célébrité ;

Vv T'ouverture.

Mais la premiere porte
a ouvrir est souvent
celle du pardon.
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Lorsque les fautes
diminuent :

v la lumiére augmente ;
v la baraka augmente ;
v la sérénité augmente

)
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v les ouvertures
apparaissent.

LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

V' Purification du coeur.
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v Apaisement intérieur.

v' Renforcement de la
foi.

Vv Effacement des
fautes.
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v/ Protection contre
certaines épreuves.

v Ouverture des portes
de la miséricorde.

Vv Attirance de la
baraka.

v Augmentation de la
lumiére spirituelle.
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v’ Préparation a
I'acceptation des
Invocations.

LLES SECRETS DES
MAITRES SPIRITUELS
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Les maitres du
Tasawwouf enseignent
que le pardon est le
premier degré de la
proximité avec Allah.

I1s disent :

«Celui qui cherche
Allah sans chercher Son
pardon ressemble a
celui qui veut entrer
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dans une maison sans
ouvrir la porte.»

Le pardon est la porte.

[La miséricorde est le
chemin.

La proximité divine est
la destination.
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PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour le pardon
quotidien

Réciter :
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100 fois aprés chaque
priére obligatoire.

Pour purifier le coeur

313 fois par jour.
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Pendant 21 jours.

Pour rechercher une
grande ouverture

1111 fois chaque nuit.

Pendant 7 jours.

Allahumma Ghfir Li



Pour sortir d'une
période difficile

3000 fois réparties sur
la journée.

Pendant 3 jours.
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PROGRAMME DES
ELEVES AMA ASRAR

Chaque matin :

v Istighfar : 100 fois
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v Allahumma Ghfir Li:
313 fois

v' Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

Chaque soir :

v Allahumma Ghfir Li :
313 fois
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v' Salat sur le Prophete
£ . 100 fois

LE SECRET DE LA
SIMPLICITE
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Plus une invocation est
simple, plus elle est
accessible.

Plus elle est accessible,
plus elle peut étre
repetee.

Et plus elle est répétée
avec sincérité, plus son
effet spirituel grandit.
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Cette invocation fait
partie des trésors que
'on peut réciter :

v en marchant ;

v en voyage ;

v apres la priére ;
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v avant de dormir ;

v au réveil ;

v dans les moments de
difficulté.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Ne jamais se lasser
du pardon.

v/ Multiplier I'Istighfar.

v Réparer les injustices
commises.
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v Faire preuve
d'humilité.

v Donner une sadaqga
réguliére.

V' Préserver les cinq
prieres.
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v/ Revenir vers Allah
chaque jour.

CONCLUSION

Cette invocation est
courte mais immense
dans sa portée.
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Elle contient l'essence
de la repentance
sincere.

Celui qui s'attache au
pardon d'Allah attire
vers lul la miséricorde,
la lumieére, la protection
et la bénédiction.

Le pardon est souvent
la premiere porte qui
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s'ouvre avant toutes les
autres.

INVOCATION FINALE

O Allah, pardonne-nous
nos fautes visibles et
cachées.
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Pardonne nos erreurs
passeées, presentes et
futures.

Purifie nos coeurs,
1llumine nos ames et
fais de nous des
serviteurs sincerement
repentants.
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Accorde-nous Ton
pardon, Ta miséricorde
et Ta proximité.

Amine Ya Rabbal
'Alamine.

ECOLE AMA ASRAR
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis
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V' Secrets des
invocations
prophétiques

v/ Noms Divins et Adad

v/ Awrad et adhkar
traditionnels

v Formation spirituelle
continue
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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AmAY

Asrar
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L'EVEIL LIBERE.
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PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Allahumma Ghfir Li
-50 -



