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LES SECRETS DE LA
PROTECTION DIVINE
POUR SOI-MEME ET
SA FAMILLE
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INTRODUCTION

Parmi les plus grandes
préoccupations du
croyant figure la
protection :

V' de sa personne ;

v de ses enfants ;
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V' de son épouse ;

v de ses parents ;

v de sa famille ;

V' de sa descendance.
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C'est pourquoi cette
invocation posséde une
Importance immense :

«L“sé'ﬁ L:ea\j w.ké;\ {;éjj\»

«Allahumma Ihfadhni
Wahfadh Ahli»

«O Allah, protége-moi
ainsi que ma famille.»
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Cette demande est I'une
des plus compleétes
qu'un croyant puisse
adresser a son
Seigneur.

Car I'étre humain peut
supporter certaines
épreuves lorsqu'elles le
touchent
personnellement, mais
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11 souffre davantage
lorsqu’elles atteignent
ceux qu'll aime.

L'Ecole AMA ASRAR
enseigne que la
protection d'Allah est le
plus grand rempart
contre les dangers
visibles et invisibles.
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TEXTE ARABE

ST daiar s absa 250

TRANSLITTERATION
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Allahumma Ihfadhni
Wahfadh Ahli

TRADUCTION

O Allah, protége-moi
ainsi que ma famille.

Allahumma Ihfadhni Wahfadh Ahli



LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION

Le serviteur demande :

v sa protection
personnelle ;

V' la protection de son
foyer ;
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V' la protection de son
epouse ;

V' la protection de ses
enfants ;

V' la protection de ses
biens ;
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V' la protection de sa
religion ;

V' la protection de sa
descendance.

Cette invocation est
une forteresse
spirituelle pour toute la
famille.
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LE SECRET DU MOT «
IHFADH »

Jada|

(Ihfadh)

Ce mot signifie :
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v préserver ;

v protéger ;

v garder ;

v surveiller ;

v mettre a l'abri.
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Lorsque le croyant
demande a Allah :

«« Ihfadhni »»

I1 demande la
surveillance divine
permanente.
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LE SECRET DE « AHLI

»

AT
(Ahli)

Ce terme désigne :
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v la famille ;

V' les proches ;

v le foyer ;

v les personnes
confiées a notre
responsabilité.
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Les maitres spirituels
enseignent qu'un
croyant sincere ne
pense pas uniquement
a son propre salut.

Il pense également a la
protection de ceux qu'il
aime.
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LES DIFFERENTES
PROTECTIONS
DEMANDEES

Protection de la foi

La plus grande
protection.
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Protection de la santé

Préservation contre les
maladies.

Protection des biens
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Préservation contre les
pertes injustes.

Protection des enfants

Préservation contre les
mauvaises influences.
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Protection spirituelle

Préservation contre le
mal visible et invisible.

Protection morale
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Préservation contre les
mauvaises
fréquentations.

LE SECRET SPIRITUEL
DE CETTE
INVOCATION
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Les maitres AMA
ASRAR enseignent :

«La protection d'Allah
dépasse toutes les
protections humaines.»

Les portes peuvent étre
fermées.
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Les précautions
peuvent étre prises.

Mais la protection

véritable demeure celle
d'Allah.
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LES ENSEIGNEMENTS
DES MAITRES AMA
ASRAR

LLes maitres disent :

«Celul qui protege sa
relation avec Allah voit
souvent Allah protéger
ce qui lui est cher.»
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La protection divine est

attirée par :

V' la priere ;

V' le Dhikr ;

v la sincérité ;

v la sadaqa ;
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V' le respect des parents

)

V' les invocations.

LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION
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v/ Recherche de la

protection familiale.

v’ Sérénité pour les
parents.

v/ Renforcement du
Tawakkoul.
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V' Protection spirituelle.

v Paix du foyer.

v Protection des
enfants.

v/ Préservation des
biens.
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V' Renforcement de la
confiance en Allah.

PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour la protection
familiale
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Réciter :

Allahumma Ihfadhni
Wahfadh Ahli

313 fois par jour.

Pendant 21 jours.
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Pour une période de
difficultés

1111 fois par jour.

Pendant 7 jours.
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Apreés Salat Al-Fajr

100 fois.

Avant de dormir

313 fois.
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PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR

Chaque matin :

v’ Ayatoul Koursiy : 7
fois
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v Allahumma Ihfadhni
Wahfadh Ahli: 313 fois

v' Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

v Sourate Al-Ikhlas : 11
fois

Chaque soir :
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v Allahumma Ihfadhni
Wahfadh Ahli : 313 fois

v Al-Falaq : 11 fois

v/ An-Nas : 11 fois

v' Salat sur le Prophete
£ . 100 fois
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RECETTE AMA ASRAR
DE LA PROTECTION
DU FOYER

Pendant 7 jours :

Apres Maghrib :
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v Allahumma Ihfadhni
Wahfadh Ahli : 1000
fois

Puis :

v/ Ya Hafidh : 998 fois

Puis :
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v Ayatoul Koursiy : 7
fois

Puis :

v Sourates Al-Ikhlas,
Al-Falaq et An-Nas : 7
fois chacune

Ensuite :
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Souffler légérement
dans ses mains et les
passer sur sol-méme
ainsl que sur les
membres de sa famille
présents.

Cette pratique est
traditionnellement
utilisée pour rechercher
la protection et la
tranquillité du foyer.
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LE NOM DIVIN AL-
HAFIDH

Lall

Al-Hafidh
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Parmi les magnifiques
Noms d'Allah figure :

Al-Hafidh

Le Protecteur.

Le Préservateur.

Le Gardien.
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Les maitres spirituels
considéerent ce Nom
comme l'un des plus
puissants pour
rechercher la protection
familiale.
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LES SIGNES DE LA
PROTECTION DIVINE

Selon les maitres
spirituels :

v La paix régne dans le
foyer.

v Les conflits
diminuent.
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V' Les enfants sont
préserves.

V' Les épreuves
deviennent plus faciles
a supporter.

V' Le coeur reste serein
malgre les difficultés.
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v La confiance en Allah
augmente.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Préserver les cinq
prieres dans la famille.
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V' Lire réguliérement le
Coran a la maison.

V' Faire des invocations
pour ses enfants.

v Donner des sadaqas.

v Eviter les injustices.
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v/ Maintenir I'unité
familiale.

v/ Multiplier les Salat
sur le Prophéte £.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION
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Cette invocation semble
demander uniquement
une protection
extérieure.

En réalité, elle demande

V' la protection de la foi

)
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V' la protection des
coeurs ;

V' la protection des
enfants ;

V' la protection du foyer

)
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V' la protection des
moyens de subsistance

)

v la protection dans

cette vie et dans l'au-
dela.

C'est pourquoi les
maitres considerent
cette invocation comme
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I'une des plus
complétes pour la
famille.

CONCLUSION

Les biens peuvent étre
remplacés.
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Les opportunités
peuvent revenir.

Mais la famille est un
dépbt précieux confié
par Allah.

Le croyant demande
donc constamment :
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«O Allah, protége-moi
ainsi que ma famille.»

Car lorsque la
protection d'Allah
descend sur un foyer,
celui-ci devient un lieu
de paix, de lumiere et
de bénédiction.
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INVOCATION FINALE

O Allah, protége-nous
ainsi que nos familles,
nos enfants, nos

parents et nos proches.

Préserve-nous des
dangers visibles et
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invisibles, des épreuves
difficiles et des
mauvaises influences.

Mets la paix dans nos
foyers, la baraka dans
nos subsistances et la
lumiére dans nos
coeurs.

Fais de nos familles des
familles croyantes,
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unies, protégées et
bénies jusqu'au Jour de
notre rencontre avec
Toi.

Amine Ya Rabbal
'Alamine.

ECOLE AMA ASRAR
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis
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V' Secrets des
invocations
prophétiques

v Sciences de la
protection spirituelle

v/ Noms Divins et Adad

v Formation spirituelle
continue
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom

it e bt e awpriie +22178 29119 22

symboligue ot contemplctive
- 4 —

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
Iz modération,
e discipline,

{

le calme intérieur,

ettt ducamoniat +221 78 291 19 22

@t la comprihension svant toute pratioue

S SRS NEEAIG SR “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Fois aprés la privve du soit ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.
S

NOS VALEURS FONDAMENTALES

©0e © 6 0

" =~ PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Allahumma Ihfadhni Wahfadh Ahli
-63 -



