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LES SECRETS DE LA 
BONNE FIN ET DE 
L'ACHÈVEMENT BÉNI 
DES ŒUVRES 

 

خَوَاتِيمَهَاَّ أعَْمَالِنَا خَيْرََّ اجْعلََّْ اللَّهُمََّّ  

 

Cours Spirituel Complet 
– École AMA ASRAR 

 

--- 
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INTRODUCTION 

 

Parmi les invocations 
les plus profondes et les 
plus émouvantes figure 
cette noble demande : 

 

« أعَْمَالِنَا خَيْرََّ اجْعلََّْ اللَّهُمََّّ  
 «خَوَاتِيمَهَاَّ
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«Allâhumma Ij‘al 
Khayra A‘mâlinâ 
Khawâtimahâ» 

 

«Ô Allah, fais que nos 
meilleures œuvres 
soient nos dernières.» 

 

Cette invocation touche 
l'un des plus grands 
secrets de la spiritualité 
islamique : 
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Le secret de la bonne 
fin. 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que 
l'important n'est pas 
seulement de bien 
commencer. 
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L'important est de bien 
terminer. 

 

Car beaucoup 
commencent avec 
enthousiasme mais 
s'affaiblissent. 

 

D'autres commencent 
modestement puis 
terminent leur vie dans 
une immense lumière. 
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L'École AMA ASRAR 
enseigne que la plus 
grande réussite est de 
rencontrer Allah dans le 
meilleur état possible. 

 

--- 

 

TEXTE ARABE 
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خَوَاتِيمَهَاَّ أعَْمَالِنَا خَيْرََّ اجْعلََّْ اللَّهُمََّّ  

 

--- 

 

TRANSLITTÉRATION 

 

Allâhumma Ij‘al Khayra 
A‘mâlinâ Khawâtimahâ 

 

--- 
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TRADUCTION 

 

Ô Allah, fais que nos 
meilleures œuvres 
soient nos dernières. 

 

--- 

 

LE SENS APPARENT 
DE L'INVOCATION 
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Le serviteur demande : 

 

✓ Une bonne fin. 

 

✓ Une progression 
constante dans le bien. 

 

✓ Une augmentation de 
la foi jusqu'à la mort. 
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✓ Que ses dernières 
actions soient ses plus 
belles actions. 

 

✓ Qu'il quitte ce monde 
dans l'obéissance. 

 

--- 
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LE SECRET DU MOT « 
KHAYR » 

 

 خَيْرَّ

 

(Khayr) 

 

Ce mot signifie : 

 

✓ le bien ; 



Allâhumma Ij‘al Khayra A‘mâlinâ Khawâtimahâ 
                - 13 - 

 

✓ l'excellence ; 

 

✓ ce qu'il y a de 
meilleur. 

 

Le croyant demande à 
Allah que le sommet de 
sa vie spirituelle se 
trouve à la fin de son 
existence. 
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--- 

 

LE SECRET DU MOT « 
A‘MÂL » 

 

 أعَْمَال

 

(A‘mâl) 
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Ce sont : 

 

✓ les prières ; 

 

✓ les invocations ; 

 

✓ les aumônes ; 

 

✓ les bonnes actions ; 
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✓ les services rendus 
aux créatures ; 

 

✓ les œuvres visibles et 
invisibles. 

 

Toutes les œuvres du 
serviteur sont 
concernées par cette 
invocation. 
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--- 

 

LE SECRET DU MOT « 
KHAWÂTIM » 

 

 خَوَاتِيمَّ

 

(Khawâtim) 

 

Ce mot signifie : 
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Les fins. 

 

Les conclusions. 

 

Les derniers instants. 

 

Les maîtres disent : 
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«Les fins révèlent 
souvent la réalité des 
chemins.» 

 

C'est pourquoi les pieux 
craignaient davantage 
leur fin que leur 
commencement. 

 

--- 
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LE SECRET DE LA 
BONNE FIN 

 

الْخَاتمَِةَّ حُسْنَُّ  

 

(Housnou Al-Khâtimah) 

 

La bonne fin est l'un 
des plus grands dons 
qu'Allah puisse 
accorder. 
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Elle consiste à quitter 
ce monde : 

 

✓ dans la foi ; 

 

✓ dans le rappel d'Allah 
; 

 

✓ dans l'obéissance ; 
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✓ dans le repentir ; 

 

✓ dans la lumière. 

 

Les maîtres AMA 
ASRAR considèrent la 
bonne fin comme la 
plus grande victoire du 
croyant. 
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--- 

 

LES ENSEIGNEMENTS 
DES MAÎTRES AMA 
ASRAR 

 

Les maîtres enseignent : 

 

«Celui qui vit dans le 
bien a davantage de 



Allâhumma Ij‘al Khayra A‘mâlinâ Khawâtimahâ 
                - 24 - 

chances de mourir dans 
le bien.» 

 

«Celui qui meurt dans 
le bien espère être 
ressuscité parmi les 
gens du bien.» 

 

C'est pourquoi ils 
insistent sur : 
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✓ la constance ; 

 

✓ la sincérité ; 

 

✓ la persévérance. 

 

--- 
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LES BIENFAITS 
ATTRIBUÉS À CETTE 
INVOCATION 

 

✓ Recherche de la 
bonne fin. 

 

✓ Persévérance dans la 
foi. 
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✓ Augmentation des 
bonnes œuvres. 

 

✓ Protection contre les 
égarements. 

 

✓ Renforcement du 
repentir. 

 

✓ Élévation spirituelle. 
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✓ Préparation à la 
rencontre avec Allah. 

 

✓ Paix intérieure. 

 

--- 

 

LES CAUSES DE LA 
BONNE FIN 
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Selon les 
enseignements 
spirituels : 

 

1. Les cinq prières 

 

--- 

 

2. Le Coran 
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--- 

 

3. Le Dhikr 

 

--- 

 

4. Les Salât sur le 
Prophète صلى الله عليه وسلم 

 

--- 
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5. Le repentir constant 

 

--- 

 

6. Les bonnes 
fréquentations 

 

--- 
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7. La sincérité 

 

--- 

 

PROGRAMMES AMA 
ASRAR 

 

Pour demander la 
bonne fin 

 

Réciter : 
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Allâhumma Ij‘al Khayra 
A‘mâlinâ Khawâtimahâ 

 

313 fois par jour. 

 

Pendant 21 jours. 

 

--- 
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Pour renforcer la 
constance spirituelle 

 

1111 fois par jour. 

 

Pendant 7 jours. 

 

--- 

 

Après chaque prière 
obligatoire 
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100 fois. 

 

--- 

 

Avant de dormir 

 

100 fois. 

 

--- 
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PROGRAMME 
SPÉCIAL AMA ASRAR 

 

Chaque matin : 

 

✓ Astaghfiroullâh : 100 
fois 
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✓ Allâhumma Ij‘al 
Khayra A‘mâlinâ 
Khawâtimahâ : 313 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
100 fois 

 

Chaque soir : 
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✓ Allâhumma Ij‘al 
Khayra A‘mâlinâ 
Khawâtimahâ : 313 fois 

 

✓ Astaghfiroullâh : 100 
fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم
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--- 

 

RECETTE AMA ASRAR 
DE LA BONNE FIN 

 

Pendant 7 jours : 

 

Après Salât Al-Fajr : 
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✓ Allâhumma Ij‘al 
Khayra A‘mâlinâ 
Khawâtimahâ : 1000 
fois 

 

Puis : 

 

✓ Astaghfiroullâh : 1000 
fois 

 

Puis : 
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✓ Salât sur le Prophète 
 fois 313 : صلى الله عليه وسلم

 

Puis : 

 

✓ Sourate Al-Ikhlâs : 
100 fois 

 

Ensuite : 
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Demander à Allah une 
vie remplie de lumière 
et une fin remplie de 
foi. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour rechercher 
la constance spirituelle 
et une issue heureuse. 
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--- 

 

LES SIGNES D'UNE 
BONNE ÉVOLUTION 
SPIRITUELLE 

 

Selon les maîtres 
spirituels : 

 

✓ L'amour du Dhikr 
augmente. 
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✓ Les péchés 
diminuent. 

 

✓ La sincérité grandit. 

 

✓ Le repentir devient 
fréquent. 

 

✓ Le cœur s'adoucit. 



Allâhumma Ij‘al Khayra A‘mâlinâ Khawâtimahâ 
                - 45 - 

 

✓ L'attachement à Allah 
augmente. 

 

✓ Les bonnes œuvres 
deviennent régulières. 

 

--- 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 
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✓ Ne jamais se croire 
arrivé. 

 

✓ Multiplier le repentir. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 
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✓ Lire régulièrement le 
Coran. 

 

✓ Fréquenter les gens 
de bien. 

 

✓ Faire des sadaqas. 

 

✓ Demander souvent à 
Allah la bonne fin. 
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--- 

 

LE SECRET CACHÉ DE 
CETTE INVOCATION 

 

Cette invocation semble 
demander uniquement 
de belles dernières 
œuvres. 
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En réalité, elle demande 
: 

 

✓ une vie bénie ; 

 

✓ une foi solide ; 

 

✓ la protection contre 
les égarements ; 
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✓ la constance dans le 
bien ; 

 

✓ une mort dans 
l'obéissance ; 

 

✓ la rencontre avec 
Allah dans Son 
agrément. 
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Les maîtres considèrent 
cette invocation comme 
l'une des plus 
précieuses pour 
préparer l'éternité. 

 

--- 

 

CONCLUSION 
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Le véritable succès ne 
se mesure pas au début 
du chemin. 

 

Il se mesure à son 
aboutissement. 

 

Le croyant demande 
donc constamment : 
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« أعَْمَالِنَا خَيْرََّ اجْعلََّْ اللَّهُمََّّ  
 «خَوَاتِيمَهَاَّ

 

«Ô Allah, fais que nos 
meilleures œuvres 
soient nos dernières.» 

 

Car la plus grande 
réussite est de terminer 
sa vie dans la lumière, 
la foi et l'obéissance. 
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--- 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, améliore nos 
fins comme Tu as 
amélioré nos débuts. 

 

Accorde-nous une vie 
remplie de bonnes 
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œuvres et une mort 
remplie de foi. 

 

Fais que nos derniers 
jours soient nos 
meilleurs jours, que nos 
dernières œuvres soient 
nos meilleures œuvres 
et que notre rencontre 
avec Toi soit le plus 
beau moment de notre 
existence. 
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Accorde-nous une 
bonne fin, un cœur pur 
et une place parmi Tes 
serviteurs vertueux. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
'Âlamîne. 

 

--- 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l'École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets de la bonne 
fin (Housnou Al-
Khâtimah) 

 

✓ Sciences du Dhikr et 
du repentir 

 

✓ Noms Divins et Adad 
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✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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