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LES SECRETS DU 
DHIKR ET DU RAPPEL 
D'ALLAH 

 

الذَّاكِرِينََّ مِنََّ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّّ  

 

Cours Spirituel Complet 
– École AMA ASRAR 

 

--- 
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INTRODUCTION 

 

Parmi les invocations 
les plus nobles et les 
plus profondes figure 
cette demande 
lumineuse : 

 

« الذَّاكِرِينََّ مِنََّ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّّ » 
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«Allâhumma Ij‘alnî 
Mina Adh-Dhâkirîn» 

 

«Ô Allah, fais de moi 
parmi ceux qui 
T'évoquent.» 

 

Cette invocation est 
une demande 
exceptionnelle. 
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Elle ne demande pas 
directement : 

 

✓ la richesse ; 

 

✓ la santé ; 

 

✓ la réussite ; 

 

✓ la protection. 
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Elle demande quelque 
chose qui est à l'origine 
de tous ces bienfaits : 

 

Faire partie des gens du 
Dhikr. 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que le Dhikr 
est la nourriture des 
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âmes, la lumière des 
cœurs et la clé des 
ouvertures spirituelles. 

 

L'École AMA ASRAR 
considère le Dhikr 
comme l'un des piliers 
fondamentaux de 
l'élévation intérieure. 

 

--- 
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TEXTE ARABE 

 

الذَّاكِرِينََّ مِنََّ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّّ  

 

--- 

 

TRANSLITTÉRATION 
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Allâhumma Ij‘alnî Mina 
Adh-Dhâkirîn 

 

--- 

 

TRADUCTION 

 

Ô Allah, fais de moi 
parmi ceux qui 
T'évoquent. 
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--- 

 

LE SENS APPARENT 
DE L'INVOCATION 

 

Le serviteur demande : 

 

✓ D'être parmi ceux qui 
se rappellent Allah. 
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✓ D'avoir une langue 
occupée par le Dhikr. 

 

✓ D'avoir un cœur 
vivant. 

 

✓ De ne pas faire partie 
des insouciants. 

 

✓ D'être constamment 
relié à son Seigneur. 
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--- 

 

LE SECRET DU MOT « 
DHIKR » 

 

 ذكرَّ

 

(Dhikr) 
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Le Dhikr signifie : 

 

✓ Se rappeler. 

 

✓ Évoquer. 

 

✓ Mentionner. 

 

✓ Garder présent dans 
son cœur. 
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Dans la spiritualité 
islamique, le Dhikr ne 
se limite pas aux 
paroles. 

 

Le véritable Dhikr est : 

 

Le rappel du cœur. 

 

Le rappel de la langue. 
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Le rappel par les actes. 

 

--- 

 

QUI SONT LES 
DHÂKIRÎN ? 

 

 الذاكرينَّ
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(Adh-Dhâkirîn) 

 

Ce sont ceux qui : 

 

✓ Se rappellent Allah 
souvent. 

 

✓ Multiplient les 
invocations. 
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✓ Prononcent 
fréquemment les 
paroles de glorification. 

 

✓ Gardent leur cœur 
attaché au Créateur. 

 

✓ Vivent dans la 
conscience de la 
Présence Divine. 
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--- 

 

LE SECRET DU CŒUR 
VIVANT 

 

Les maîtres AMA 
ASRAR enseignent : 

 

«Le cœur sans Dhikr 
ressemble à une terre 
sans eau.» 
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Le Dhikr nourrit : 

 

✓ La foi. 

 

✓ L'espérance. 

 

✓ La patience. 
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✓ La confiance en 
Allah. 

 

Plus le Dhikr augmente, 
plus le cœur s'illumine. 

 

--- 

 

LES BIENFAITS 
ATTRIBUÉS À CETTE 
INVOCATION 



Allâhumma Ij‘alnî Mina Adh-Dhâkirîn 
                - 21 - 

 

✓ Élévation spirituelle. 

 

✓ Lumière intérieure. 

 

✓ Sérénité du cœur. 

 

✓ Renforcement de la 
foi. 
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✓ Protection contre 
l'insouciance. 

 

✓ Augmentation de la 
baraka. 

 

✓ Proximité avec Allah. 

 

✓ Facilitation des 
affaires. 
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✓ Purification de l'âme. 

 

--- 

 

LES QUATRE 
NIVEAUX DU DHIKR 

 

Premier niveau 
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Le Dhikr de la langue. 

 

Exemple : 

 

Subhânallâh. 

 

Alhamdoulillâh. 

 

Allâhou Akbar. 
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--- 

 

Deuxième niveau 

 

Le Dhikr du cœur. 

 

Penser constamment à 
Allah. 

 

--- 



Allâhumma Ij‘alnî Mina Adh-Dhâkirîn 
                - 26 - 

 

Troisième niveau 

 

Le Dhikr des actes. 

 

Obéir à Allah dans la 
vie quotidienne. 

 

--- 
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Quatrième niveau 

 

Le Dhikr permanent. 

 

Le cœur reste attaché à 
Allah même pendant les 
activités ordinaires. 

 

--- 
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LES PAROLES DE 
DHIKR LES PLUS 
NOBLES 

 

Les maîtres AMA 
ASRAR recommandent 
: 

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh 

 

✓ Astaghfiroullâh 
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✓ Subhânallâh 

 

✓ Alhamdoulillâh 

 

✓ Allâhou Akbar 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 صلى الله عليه وسلم
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✓ Hasbiyallâh Wa 
Ni‘mal Wakîl 

 

--- 

 

PROGRAMMES AMA 
ASRAR 

 

Pour entrer parmi les 
Dhâkirîn 
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Réciter : 

 

Allâhumma Ij‘alnî Mina 
Adh-Dhâkirîn 

 

313 fois par jour. 

 

Pendant 21 jours. 

 

--- 
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Pour réveiller le cœur 

 

1111 fois par jour. 

 

Pendant 7 jours. 

 

--- 
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Après chaque prière 
obligatoire 

 

100 fois. 

 

--- 

 

Avant de dormir 

 

313 fois. 
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--- 

 

PROGRAMME 
SPÉCIAL AMA ASRAR 

 

Chaque matin : 

 

✓ Astaghfiroullâh : 100 
fois 



Allâhumma Ij‘alnî Mina Adh-Dhâkirîn 
                - 35 - 

 

✓ Allâhumma Ij‘alnî 
Mina Adh-Dhâkirîn : 
313 fois 

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
100 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم
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Chaque soir : 

 

✓ Allâhumma Ij‘alnî 
Mina Adh-Dhâkirîn : 
313 fois 

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
100 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم



Allâhumma Ij‘alnî Mina Adh-Dhâkirîn 
                - 37 - 

 

--- 

 

RECETTE AMA ASRAR 
DU CŒUR VIVANT 

 

Pendant 7 jours : 

 

Après Fajr : 
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✓ Allâhumma Ij‘alnî 
Mina Adh-Dhâkirîn : 
1000 fois 

 

Puis : 

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
1000 fois 

 

Puis : 
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✓ Yâ Hayyou Yâ 
Qayyûm : 313 fois 

 

Ensuite : 

 

Rester quelques 
minutes dans le silence 
et la méditation 
spirituelle. 
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Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour renforcer 
la présence du cœur et 
l'amour du Dhikr. 

 

--- 

 

LES SIGNES D'UN 
CŒUR QUI FAIT 
DHIKR 
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Selon les maîtres 
spirituels : 

 

✓ Le rappel d'Allah 
devient agréable. 

 

✓ Les péchés 
deviennent lourds à 
porter. 
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✓ Le cœur trouve la 
paix. 

 

✓ La foi augmente. 

 

✓ L'amour du Coran 
grandit. 

 

✓ Les invocations 
deviennent fréquentes. 
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✓ La confiance en Allah 
se renforce. 

 

--- 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Garder la langue 
occupée par le Dhikr. 
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✓ Lire le Coran 
quotidiennement. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Éviter les paroles 
inutiles. 
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✓ Fréquenter les gens 
de rappel. 

 

✓ Commencer et 
terminer les journées 
par le Dhikr. 

 

✓ Associer toujours le 
Dhikr à la sincérité. 

 

--- 
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LE SECRET CACHÉ DE 
CETTE INVOCATION 

 

Cette invocation ne 
demande pas 
simplement le Dhikr. 

 

Elle demande : 

 

✓ un cœur vivant ; 



Allâhumma Ij‘alnî Mina Adh-Dhâkirîn 
                - 47 - 

 

✓ une foi forte ; 

 

✓ la proximité avec 
Allah ; 

 

✓ la lumière intérieure ; 

 

✓ la protection contre 
l'insouciance ; 
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✓ l'amour du rappel 
divin. 

 

Elle fait partie des 
invocations les plus 
élevées dans le 
cheminement spirituel. 

 

--- 
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CONCLUSION 

 

Les richesses 
disparaissent. 

 

Les positions changent. 

 

Les honneurs du monde 
passent. 

 

Mais le Dhikr demeure. 
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Celui qui vit avec le 
rappel d'Allah possède 
un trésor que personne 
ne peut lui enlever. 

 

C'est pourquoi le 
croyant demande : 

 

« الذَّاكِرِينََّ مِنََّ اجْعَلْنِي اللَّهُمََّّ » 
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«Ô Allah, fais de moi 
parmi ceux qui 
T'évoquent.» 

 

--- 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, fais de nous 
des serviteurs qui Te 
rappellent 
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abondamment de jour 
comme de nuit. 

 

Illumine nos cœurs par 
Ton Dhikr, purifie nos 
âmes par Ton rappel et 
accorde-nous la 
douceur de l'évocation 
de Ton Nom. 

 

Ne fais pas de nous des 
insouciants, mais fais 
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de nous des Dhâkirîn 
sincères, constants et 
aimés auprès de Toi. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
'Âlamîne. 

 

--- 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l'École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 
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✓ Secrets du Dhikr et 
des Awrâd 

 

✓ Noms Divins et Adad 

 

✓ Sciences de la 
purification du cœur 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 
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LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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