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= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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INTRODUCTION

Parmi les invocations
les plus élevées dans le
cheminement spirituel
figure cette demande
exceptionnelle :
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«Allahumma Ij‘alni
Mina Al-Mukhlisin»

«O Allah, fais de moi
parmi les sincéres.»

Cette invocation est
I'une des plus

précieuses pour les
chercheurs d'Allah.
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Pourquoi ?

Parce que la sincérité
est I'ame de toutes les
oauvres.

Une priére sans
sinceérité est un corps
sans ame.
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Un dhikr sans sinceérité
est une parole sans
lumiere.

Une aumoéne sans
sinceérité perd une
grande partie de sa
valeur spirituelle.

Les maitres de la
spiritualité enseignent :
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«Allah regarde les
cceurs avant de
regarder les ceuvres.»

L'Ecole AMA ASRAR
considere I'Ikhlas (la
sincérité) comme la
fondation de toute
ascension spirituelle.
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TEXTE ARABE
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TRANSLITTERATION
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Allahumma Ij‘alni Mina
Al-Mukhlisin

TRADUCTION

O Allah, fais de moi
parmi les sinceres.
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LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION

Le serviteur demande :

v Une intention pure.

v/ Une foi sincere.
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v/ Une adoration
sincere.

v/ Une relation
authentique avec Allah.

V' La protection contre
'ostentation.

v' La protection contre
I'hypocrisie.
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v' La pureté du cceur.

LE SECRET DU MOT «
MUKHLISIN »
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(Al-Mukhlisin)

Ce mot provient de la
racine :

oA

(Ikhlas)

qui signifie :
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V' Purifier.

v Rendre pur.

v, Dévouer

exclusivement.

v Eliminer les
mélanges.
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Le Mukhlis est celui qui
accomplit ses actes
uniquement pour Allah.

LE SECRET DE
L'IKHLAS
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Les maitres AMA
ASRAR enseignent que
I'khlas consiste a :

Chercher Allah avant
tout.

N1 les éloges.

Ni les
applaudissements.
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Ni la renommeée.

Ni I'admiration des
gens.

Mais uniquement
I'agrément du Creéateur.
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POURQUOI LA
SINCERITE EST-ELLE
SI IMPORTANTE ?

Parce qu'une petite
ceuvre sincere peut
devenir immense
aupres d'Allah.

Et une grande occuvre
accomplie pour étre
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vue peut perdre sa
valeur spirituelle.

Les maitres disent :

«La sincérité
transforme les petites
actions en montagnes
de lumiére.»
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LES TROIS NIVEAUX
DE LA SINCERITE

Premier niveau

LL.a sincérité dans les
paroles.

Dire la vérite.
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Deuxieme niveau

LL.a sincérité dans les
actes.

Agir pour Allah.
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Troisieme niveau

[.a sinceérité du coeur.

Ne rechercher que
I'agrément d'Allah.

C'est le degre des
grands serviteurs.
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LE LIEN AVEC LA
SOURATE AL-IKHLAS

La Sourate Al-Ikhlas est
appelée :

La Sourate de la Pureté.
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Les maitres spirituels
recommandent souvent
sa récitation a ceux qui
souhaitent purifier leurs
intentions.

Elle rappelle I'unicité
absolue d'Allah et aide
le coeur a se détacher
des créatures.
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LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

V' Purification du coeur.

v’ Acceptation des
ceuvres.
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V' Renforcement de la
foi.

v Eloignement de
'ostentation.

v Lumiere intérieure.

v Proximité avec Allah.
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V' Protection contre
I'hypocrisie.

v Augmentation de la
baraka dans les ceuvres.

v Elévation spirituelle.
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LES SIGNES DE LA
SINCERITE

Selon les maitres
spirituels :

v On agit méme
lorsque personne ne
regarde.

Allahumma lj‘alni Mina Al-Mukhlisin



v/ On continue le bien
meéme sans étre félicite.

v On cherche
I'agrément d'Allah
avant celui des
creatures.

v/ On reste humble
malgreé les réussites.
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v On aime les ceuvres
discretes.

PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour développer la
sinceériteé
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Réciter :

Allahumma Ij‘alni Mina
Al-Mukhlisin

313 fois par jour.

Pendant 21 jours.
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Pour purifier les
Intentions

1111 fois par jour.

Pendant 7 jours.
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Apreés chaque priére
obligatoire

100 fois.

Avant toute ceuvre
Importante

33 fois.
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PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR

Chaque matin :

v Astaghfiroullah : 100
fois
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v/ Allahumma Ij‘alni
Mina Al-Mukhlisin : 313
fois

v Sourate Al-Ikhlas : 11
fois

v' Salat sur le Prophete
£ . 100 fois

Allahumma lj‘alni Mina Al-Mukhlisin



Chaque soir :

v Allahumma Ij‘alni
Mina Al-Mukhlisin : 313
fois

v Sourate Al-Ikhlas : 11
fois

v' Salat sur le Prophete
£ 1 100 fois
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RECETTE AMA ASRAR
DE LA PURIFICATION
DU CEUR

Pendant 7 jours :

Apres Fajr :
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v Allahumma Ij‘alni
Mina Al-Mukhlisin :
1000 fois

Puis :

v Sourate Al-Ikhlas :
100 fois

Puis :
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v Ya Haqq : 108 fois

Ensuite :

Faire une invocation en
demandant a Allah de
purifier totalement les
intentions et d'accorder
une sincérité parfaite.
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Cette pratique est
traditionnellement
utilisée pour rechercher
la pureté du coeur et
I'acceptation des
ceuvres.

LES OBSTACLES A LA
SINCERITE
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Les maitres mettent en
garde contre :

v L'ostentation.

v La recherche
excessive des éloges.

v L'orguelil spirituel.
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v  L'amour de la
célébrité.

v Le désir
d'impressionner les
autres.

Ces maladies du coeur
diminuent la lumiéere de

I'Ikhlas.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v/ Multiplier les ceuvres
discretes.

v Préserver les cinq
prieres.
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v/ Lire souvent la
Sourate Al-Ikhlas.

v Eviter de rechercher
'admiration des gens.

v/ Renouveler
régulierement son
intention.
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v/ Faire beaucoup
d'Istighfar.

v Demander
constamment a Allah la
sincerite.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION
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Cette invocation ne
demande pas seulement
la sincérite.

Elle demande :

v la pureté du cceur ;

v l'acceptation des
ceuvres ;
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v la proximité avec
Allah ;

V' la lumieére intérieure ;

V' la protection contre
les maladies spirituelles

)
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V' la station des
serviteurs choisis.

C'est pourquoi les
maitres considérent
cette invocation comme
I'une des plus
précieuses du
cheminement spirituel.
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CONCLUSION

Les ceuvres
Impressionnent les
créatures.

La sincérité
Impressionne les anges.
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Mais c'est 'agrément
d'Allah qui constitue la
véritable réussite.

Le croyant cherche
donc constamment a
purifier son coeur en
repetant :
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«O Allah, fais de moi
parmi les sinceres.»

Car une vie remplie de
sincérité vaut plus
qu'une vie remplie
d'apparences.

INVOCATION FINALE
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O Allah, purifie nos
intentions, nos paroles
et nos actes.

Fais de nous des
serviteurs sinceres qui
recherchent
uniquement Ton
agrement.
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Protége-nous de
I'ostentation, de
I'orgueil et de
I'hypocrisie.

Accorde-nous la
lumiére de 1I'lkhlas et
fais que toutes nos
ceuvres soient
acceptées aupres de
Tol.
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Amine Ya Rabbal
'Alamine.

ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22
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Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis

v’ Secrets de I'khlas et
de la purification du
coeur

v/ Noms Divins et Adad
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Vv Sciences du
Tasawwouf traditionnel

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE
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LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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