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LES SECRETS DE LA 
DEMANDE DU 
PARADIS 

 

الْجَنَّةََّ أسَْألَكََُّ إنِ ِي اللَّهُمََّّ  

 

Cours Spirituel Complet 
– École AMA ASRAR 

 

--- 
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INTRODUCTION 

 

Parmi toutes les 
invocations que peut 
adresser un serviteur à 
son Seigneur, peu sont 
aussi nobles, aussi 
élevées et aussi 
complètes que celle-ci : 

 

« الْجَنَّةََّ أسَْألَكََُّ إِن ِي اللَّهُمََّّ » 
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«Allâhumma Innî 
As'alouka Al-Jannah» 

 

«Ô Allah, je Te 
demande le Paradis.» 

 

Cette invocation 
résume à elle seule 
l'objectif ultime du 
croyant. 
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Car le Paradis est : 

 

✓ la demeure de la 
miséricorde ; 

 

✓ la demeure de la paix 
; 
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✓ la demeure du 
bonheur éternel ; 

 

✓ la demeure des 
prophètes ; 

 

✓ la demeure des 
véridiques et des pieux 
; 
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✓ la demeure de ceux 
qu'Allah aime. 

 

Les maîtres spirituels 
enseignent que celui qui 
demande sincèrement 
le Paradis demande en 
réalité tout le bien de ce 
monde et de l'au-delà. 
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L'École AMA ASRAR 
considère cette 
invocation comme l'une 
des plus importantes de 
toute la spiritualité 
islamique. 

 

--- 

 

TEXTE ARABE 
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الْجَنَّةََّ أسَْألَكََُّ إنِ ِي اللَّهُمََّّ  

 

--- 

 

TRANSLITTÉRATION 

 

Allâhumma Innî 
As'alouka Al-Jannah 

 

--- 
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TRADUCTION 

 

Ô Allah, je Te demande 
le Paradis. 

 

--- 

 

LE SENS APPARENT 
DE L'INVOCATION 
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Le serviteur demande : 

 

✓ Le Paradis. 

 

✓ La satisfaction 
d'Allah. 

 

✓ Le salut éternel. 

 

✓ Une bonne fin. 
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✓ La réussite ultime. 

 

✓ La protection contre 
les causes menant à la 
perdition. 

 

Cette invocation est 
simple mais elle 
contient un objectif 
immense. 
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--- 

 

LE SECRET DU MOT « 
AS'ALOUKA » 

 

 أسَْألَكََُّ

 

(As'alouka) 

 



Allâhumma Innî As’alouka Al-Jannah 
                - 14 - 

Signifie : 

 

«Je Te demande.» 

 

Ce mot contient : 

 

✓ l'espoir ; 

 

✓ la confiance ; 
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✓ l'humilité ; 

 

✓ la dépendance envers 
Allah. 

 

Le croyant reconnaît 
qu'il ne peut atteindre 
le Paradis sans la 
miséricorde divine. 

 

--- 



Allâhumma Innî As’alouka Al-Jannah 
                - 16 - 

 

LE SECRET DU MOT « 
AL-JANNAH » 

 

 الجنةَّ

 

(Al-Jannah) 

 

Le mot Jannah signifie : 
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«Jardin.» 

 

Mais dans le langage 
religieux, il désigne la 
demeure éternelle 
préparée par Allah pour 
Ses serviteurs croyants. 

 

Les maîtres spirituels 
expliquent que le 
Paradis est appelé ainsi 
parce qu'il est caché 
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aux regards de ce 
monde. 

 

--- 

 

LE PARADIS DANS LE 
CORAN 

 

Le Coran décrit le 
Paradis comme : 
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✓ un lieu de paix ; 

 

✓ un lieu sans maladie ; 

 

✓ un lieu sans tristesse 
; 

 

✓ un lieu sans peur ; 
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✓ un lieu sans pauvreté 
; 

 

✓ un lieu où les 
invocations sont 
exaucées ; 

 

✓ un lieu où les 
croyants contempleront 
les bienfaits d'Allah. 
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Mais le plus grand 
bienfait du Paradis 
demeure : 

 

L'agrément d'Allah. 

 

--- 

 

LES HUIT PORTES DU 
PARADIS 
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Les traditions 
islamiques mentionnent 
plusieurs portes du 
Paradis. 

 

Parmi elles : 

 

✓ La porte de la prière. 

 

✓ La porte du jeûne 
(Ar-Rayyân). 
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✓ La porte de la charité. 

 

✓ La porte du Djihâd. 

 

✓ Les portes réservées 
aux différentes 
catégories de serviteurs 
vertueux. 
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Les maîtres enseignent 
que les bonnes œuvres 
ouvrent 
progressivement ces 
portes. 

 

--- 

 

LES BIENFAITS 
ATTRIBUÉS À CETTE 
INVOCATION 
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✓ Renforcement de la 
foi. 

 

✓ Rappel de l'au-delà. 

 

✓ Purification des 
intentions. 
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✓ Motivation dans 
l'adoration. 

 

✓ Éloignement de 
l'amour excessif du 
monde. 

 

✓ Espoir dans la 
miséricorde d'Allah. 
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✓ Persévérance dans 
les bonnes œuvres. 

 

✓ Préparation à une 
bonne fin. 

 

--- 

 

LE SECRET SPIRITUEL 
DE CETTE 
INVOCATION 
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Lorsque le croyant 
demande le Paradis, il 
demande indirectement 
: 

 

✓ la foi ; 

 

✓ la sincérité ; 
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✓ les bonnes œuvres ; 

 

✓ la miséricorde ; 

 

✓ le pardon ; 

 

✓ la guidance ; 

 

✓ la proximité d'Allah. 

 



Allâhumma Innî As’alouka Al-Jannah 
                - 30 - 

Car toutes ces choses 
conduisent au Paradis. 

 

--- 

 

PROGRAMMES AMA 
ASRAR 

 

Pour renforcer 
l'espérance en Allah 
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Réciter : 

 

Allâhumma Innî 
As'alouka Al-Jannah 

 

313 fois par jour. 

 

Pendant 21 jours. 

 

--- 
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Pour préparer son cœur 
à l'au-delà 

 

1111 fois par jour. 

 

Pendant 7 jours. 

 

--- 
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Après chaque prière 
obligatoire 

 

100 fois. 

 

--- 

 

Chaque vendredi 

 

1000 fois après Salât Al-
Jumu'ah. 
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--- 

 

PROGRAMME 
SPÉCIAL AMA ASRAR 

 

Chaque matin : 

 

✓ Astaghfiroullâh : 100 
fois 
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✓ Allâhumma Innî 
As'alouka Al-Jannah : 
313 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

Chaque soir : 
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✓ Allâhumma Innî 
As'alouka Al-Jannah : 
313 fois 

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
100 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

--- 
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RECETTE AMA ASRAR 
DE LA LUMIÈRE DU 
PARADIS 

 

Pendant 7 jours : 

 

Après Fajr : 

 



Allâhumma Innî As’alouka Al-Jannah 
                - 38 - 

✓ Allâhumma Innî 
As'alouka Al-Jannah : 
1000 fois 

 

Puis : 

 

✓ Lâ Ilâha Illâ Allâh : 
1000 fois 

 

Puis : 
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✓ Salât sur le Prophète 
 fois 313 : صلى الله عليه وسلم

 

Puis : 

 

✓ Sourate Al-Ikhlâs : 
100 fois 

 

Ensuite : 
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Demander à Allah le 
Paradis, le pardon, une 
bonne fin et la 
compagnie du Prophète 
Muhammad صلى الله عليه وسلم. 

 

--- 

 

LES SIGNES DE CELUI 
QUI CHERCHE LE 
PARADIS 
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Selon les maîtres AMA 
ASRAR : 

 

✓ Il aime la prière. 

 

✓ Il aime le Coran. 

 

✓ Il aime le Dhikr. 
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✓ Il aime les bonnes 
œuvres. 

 

✓ Il évite l'injustice. 

 

✓ Il se repent 
rapidement. 

 

✓ Il espère 
constamment la 
miséricorde d'Allah. 
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--- 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Lire quotidiennement 
le Coran. 
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✓ Multiplier les Salât 
sur le Prophète صلى الله عليه وسلم. 

 

✓ Faire des aumônes. 

 

✓ Aider les créatures 
d'Allah. 
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✓ Se repentir 
régulièrement. 

 

✓ Ne jamais désespérer 
de la miséricorde 
divine. 

 

--- 

 

LE SECRET CACHÉ DE 
CETTE INVOCATION 
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Cette invocation semble 
demander uniquement 
le Paradis. 

 

En réalité, elle demande 
: 

 

✓ la foi ; 

 

✓ la lumière ; 
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✓ le pardon ; 

 

✓ la guidance ; 

 

✓ la miséricorde ; 

 

✓ la proximité avec 
Allah ; 
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✓ le succès éternel. 

 

C'est pourquoi les 
maîtres considèrent 
cette invocation comme 
l'une des plus 
complètes de toute la 
spiritualité islamique. 

 

--- 
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CONCLUSION 

 

Les richesses du monde 
disparaissent. 

 

Les honneurs du monde 
prennent fin. 

 

Les plaisirs du monde 
sont temporaires. 
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Mais le Paradis est 
éternel. 

 

Le croyant sincère 
garde donc toujours cet 
objectif devant ses yeux 
et répète : 

 

« الْجَنَّةََّ أسَْألَكََُّ إِن ِي اللَّهُمََّّ » 
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«Ô Allah, je Te 
demande le Paradis.» 

 

Car celui qui obtient le 
Paradis a obtenu la 
réussite absolue. 

 

--- 

 

INVOCATION FINALE 
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Ô Allah, nous Te 
demandons le Paradis 
et tout ce qui rapproche 
de lui en paroles, en 
actes et en intentions. 

 

Accorde-nous une foi 
sincère, une bonne fin, 
Ton pardon et Ta 
miséricorde. 
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Réunis-nous avec les 
prophètes, les 
véridiques, les martyrs 
et les pieux. 

 

Fais de nous des 
habitants du Firdaws 
suprême par Ta grâce 
et Ta générosité. 

 

Âmîne Yâ Rabbal 
'Âlamîne. 
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--- 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

Rejoignez l'École AMA 
ASRAR 
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✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets des 
invocations 
prophétiques 

 

✓ Noms Divins et Adad 
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✓ Sciences de la 
purification du cœur 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 

 

LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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