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= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

* et la compréhenaion avant toute peatique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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INTRODUCTION

Parmi toutes les
iInvocations que peut
adresser un serviteur a
son Seigneur, peu sont
aussi nobles, aussi
élevées et aussi
completes que celle-ci :
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«Allahumma Inni
As'alouka Al-Jannah»

«O Allah, je Te
demande le Paradis.»

Cette invocation
résume a elle seule
l'objectif ultime du
croyant.

Allahumma Inni As’alouka Al-Jannah



Car le Paradis est :

V' la demeure de la
miséricorde ;

v la demeure de la paix

)
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v la demeure du
bonheur éternel ;

Vv 1a demeure des
prophetes ;

v la demeure des
véridiques et des pieux

)
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Vv la demeure de ceux
qu'Allah aime.

Les maitres spirituels
enseignent que celui qui
demande sincérement
le Paradis demande en
réalité tout le bien de ce
monde et de l'au-dela.
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L'Ecole AMA ASRAR
considére cette
invocation comme l'une
des plus importantes de
toute la spiritualité
islamique.

TEXTE ARABE
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TRANSLITTERATION

Allahumma Inni
As'alouka Al-Jannah
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TRADUCTION

O Allah, je Te demande
le Paradis.

LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION

Allahumma Inni As’alouka Al-Jannah



Le serviteur demande :

v Le Paradis.

v/ La satisfaction
d'Allah.

Vv Le salut éternel.

v/ Une bonne fin.
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Vv La réussite ultime.

v' La protection contre
les causes menant a la
perdition.

Cette invocation est
simple mais elle
contient un objectif
iImmense.
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LE SECRET DU MOT «
AS'ALOUKA »
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(As'alouka)
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Signifie :

«Je Te demande.»

Ce mot contient :

v 1'espoir ;

v la confiance ;
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v I'humilité ;

v la dépendance envers
Allah.

Le croyant reconnait
qu'll ne peut atteindre
le Paradis sans la
miséricorde divine.
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LE SECRET DU MOT «
AL-JANNAH »

Sl

(Al-Jannah)

Le mot Jannah signifie :
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«Jardin.»

Mais dans le langage
religieux, il désigne la
demeure éternelle
préparée par Allah pour
Ses serviteurs croyants.

Les maitres spirituels
expliquent que le
Paradis est appelé ainsi
parce qu'il est caché
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aux regards de ce
monde.

LE PARADIS DANS LE
CORAN

Le Coran décrit le
Paradis comme :
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v un lieu de paix ;

v un lieu sans maladie ;

v/ un lieu sans tristesse

)

v/ un lieu sans peur ;
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v/ un lieu sans pauvreté

)

v/ un lieu ou les
invocations sont
exaucees ;

v/ un lieu ou les

croyants contempleront
les bienfaits d'Allah.
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Mais le plus grand
bienfait du Paradis
demeure :

L'agrément d'Allah.

LES HUIT PORTES DU
PARADIS
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Les traditions
iIslamiques mentionnent
plusieurs portes du
Paradis.

Parmi elles :

V' La porte de la priere.

v La porte du jetline
(Ar-Rayyan).
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v La porte de la charité.

v La porte du Djihad.

V' Les portes réservées
aux différentes
catégories de serviteurs
vertueux.
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Les maitres enseignent
que les bonnes ceuvres
ouvrent
progressivement ces
portes.

LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION
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V' Renforcement de la
foi.

v Rappel de I'au-dela.

V' Purification des
intentions.
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v Motivation dans
I'adoration.

v Eloignement de
I'amour excessif du
monde.

v/ Espoir dans la

miséricorde d'Allah.
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V' Persévérance dans
les bonnes ceuvres.

V' Préparation a une
bonne fin.

LE SECRET SPIRITUEL
DE CETTE
INVOCATION
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Lorsque le croyant
demande le Paradis, il
demande indirectement

v la foi ;

v la sincérité ;
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v les bonnes ceuvres ;

V' la miséricorde ;

v le pardon ;

v la guidance ;

V' la proximité d'Allah.
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Car toutes ces choses
conduisent au Paradis.

PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour renforcer
I'espérance en Allah
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Réciter :

Allahumma Inni
As'alouka Al-Jannah

313 fois par jour.

Pendant 21 jours.

Allahumma Inni As’alouka Al-Jannah



Pour préparer son cosur
a l'au-dela

1111 fois par jour.

Pendant 7 jours.
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Apreés chaque priere
obligatoire

100 fois.

Chaque vendredi

1000 fois apres Salat Al-
Jumu'ah.
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PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR

Chaque matin :

v Astaghfiroullah : 100
fois
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v Allahumma Inni
As'alouka Al-Jannah :
313 fois

v’ Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

Chaque soir :
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v Allahumma Inni
As'alouka Al-Jannah :
313 fois

v/ La Ilaha Illa Allah :
100 fois

v' Salat sur le Prophete
i 1 100 fois
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RECETTE AMA ASRAR
DE LA LUMIERE DU
PARADIS

Pendant 7 jours :

Apres Fajr :
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v Allahumma Inni
As'alouka Al-Jannah :
1000 fois

Puis :

v La Ilaha Illa Allah :
1000 fois

Puis :
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v' Salat sur le Prophete
£ : 313 fois

Puis :

v Sourate Al-Ikhlas :
100 fois

Ensuite :
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Demander a Allah le
Paradis, le pardon, une
bonne fin et la
compagnie du Prophete
Muhammad .

LES SIGNES DE CELUI
QUI CHERCHE LE
PARADIS
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Selon les maitres AMA
ASRAR :

v Il aime la prieére.

Vv Il aime le Coran.

V' Il aime le Dhikr.
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V' Il aime les bonnes
oeuvres.

V' 11 évite l'injustice.

v 1l se repent
rapidement.

v 1l espere
constamment la
miséricorde d'Allah.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

V' Préserver les cinq
prieres.

V' Lire quotidiennement
le Coran.
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v/ Multiplier les Salat
sur le Prophéte £.

V' Faire des aumones.

Vv Aider les créatures
d'Allah.
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v’ Se repentir
régulierement.

v Ne jamais désespérer
de la miséricorde
divine.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION
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Cette invocation semble
demander uniquement
le Paradis.

En réalité, elle demande

v la foi ;

v la lumiere ;
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v le pardon ;

v la guidance ;

v la miséricorde ;

V' la proximité avec
Allah ;
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V' le succes éternel.

C'est pourquoi les
maitres consideérent
cette invocation comme
I'une des plus
compleétes de toute la
spiritualité islamique.
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CONCLUSION

Les richesses du monde
disparaissent.

Les honneurs du monde
prennent fin.

Les plaisirs du monde
sont temporaires.
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Mais le Paradis est
éternel.

Le croyant sincere
garde donc toujours cet
objectif devant ses yeux
et repete :
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«O Allah, je Te
demande le Paradis.»

Car celui qui obtient le
Paradis a obtenu la
réussite absolue.

INVOCATION FINALE
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O Allah, nous Te
demandons le Paradis
et tout ce qui rapproche
de lui en paroles, en
actes et en intentions.

Accorde-nous une foi
sincere, une bonne fin,
Ton pardon et Ta
miséricorde.
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Réunis-nous avec les
propheétes, les
véridiques, les martyrs
et les pieux.

Fais de nous des
habitants du Firdaws
supréme par Ta grace
et Ta générosite.

Amine Ya Rabbal
'Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR
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v Enseignements
spirituels approfondis

Vv  Secrets des
invocations
prophétiques

v/ Noms Divins et Adad
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Vv Sciences de la
purification du coeur

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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O pratiques simples do concantration, de APPEL TELEPHONIQUE
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@t la comprihension svant toute pratioue

1. 2der du calme du seir

“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 fois aprés la pridre du sois ¥
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