AV‘. N P
s N—Q/?\QQ/D B 5

it ECOLE" 53

7 \ 2
N s
; i

ECOLE DE LA CONNAISSANCE L
. ET DES SECRETS SPIRITUELS =

. ! 2 Ecole AMA Asrar (Groupe) 0

& MESSAGE EPINGLE
@ Erecigrements quotGens

Allahumma Irhamni e

Bienvenue dans école AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE
CHAYDIYAAKALICHOUD &

_. Document gédagogique pour lNécole AMA

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

 Is discipline,

» le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et ls compréhemion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.

o © O

— e —

©) /

= ) h
\ P e\
2 B e : - /
/ < \

PROTECTION CONNAISSANCE - -.VVOYANCE'> ah PUISSANCE

TR o e

_— - Re—— O 7 —— —
LA CONNAISSANCE ECLAIRE + LA DISCIPLINE TRANSFORME - L’EVEIL LIBERE

—<Po—

Allahumma Irhamni



LES SECRETS DE LA
MISERICORDE DIVINE

a0l

Cours Spirituel Complet
— Ecole AMA ASRAR

INTRODUCTION
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Parmi les invocations
les plus simples et les
plus profondes de la
spiritualité islamique
figure cette formule :

w2y adlly
«Allahumma Irhamni»
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«O Allah, fais-moi
miséricorde.»

Cette invocation est
courte, mais elle
contient I'un des plus
grands trésors que le
serviteur puisse
demander a son
Seigneur : la
Miséricorde Divine.
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Les maitres spirituels
enseignent que tout
bien dans cette vie et
dans l'au-dela est une
manifestation de la
miséricorde d'Allah.

[.La santé est une
miséricorde.

[La subsistance est une
miséricorde.

Allahumma Irhamni



Le pardon est une
miséricorde.

La guidance est une
miséricorde.

La protection est une
miséricorde.

Allahumma Irhamni



Celui qui obtient la
miséricorde d'Allah
obtient la clé de tous les
autres bienfaits.

TEXTE ARABE

a0l
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TRANSLITTERATION

Allahumma Irhamni

TRADUCTION

Allahumma Irhamni



O Allah, fais-moi
miséricorde.

LE SENS APPARENT
DE L'INVOCATION

Le serviteur reconnait
qu'il est faible, limité et
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dépendant de son
Créateur.

I1 demande :

«O Allah, couvre-moi
de Ta miséricorde.»

Il ne précise pas un
besoin particulier.
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[l demande quelque
chose de plus vaste :

LLa Miséricorde Divine
dans tous les domaines
de sa vie.

LE SECRET DU NOM
AR-RAHMAN
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Cette invocation
renvoie directement
aux Noms :

Ar-Rahman

)l
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Ar-Rahim

Ces deux Noms figurent

parmi les plus grands
Noms d'Allah.

Les maitres disent :

«Toute la création vit

sous la miséricorde
d'Ar-Rahman.»
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«Les croyants esperent
la miséricorde
particuliére d'Ar-
Rahim.»

LE SECRET DU MOT
"IRHAMNI"
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Irhamni

signifie :

«Fais-moi miséricorde.»

Mais dans le langage
spirituel cela englobe :

v Protége-moi.

Allahumma Irhamni
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v Pardonne-moi.

v Guide-moi.

v, Guéris-moi.

v Ouvre-moi les portes
du bien.
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Vv Facilite mes affaires.

v Eloigne les épreuves
nuisibles.

v/ Accorde-moi Ta
proximite.

Ainsi, cette invocation
contient en réalité des
dizaines de demandes
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réunies en une seule
phrase.

LE SECRET DE LA
MISERICORDE

Les maitres AMA
ASRAR enseignent que
la miséricorde d'Allah
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agit dans cinq
domaines :

1. La religion

Elle facilite l'obéissance
et éloigne les péchés.

2. Le coeur

Allahumma Irhamni
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Elle apporte la sérénité
et la paix intérieure.

3. La subsistance

Elle attire la baraka et
la facilité.

4. La santé
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Elle favorise la guérison
et le bien-étre.

5. L'au-dela

Elle conduit au pardon
et au Paradis.
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LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

v Apaisement du ceceur.

v/ Protection spirituelle.

v/ Attirance de la
miséricorde divine.
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v Ouverture des portes
du bien.

v/ Renforcement de la
foi.

Vv Facilitation des
affaires.
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v Soulagement des
difficultés.

v/ Guérison morale et
spirituelle.

v Augmentation de la
baraka.
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LES SECRETS DES
MAITRES SPIRITUELS

Les maitres disent :

«Le pardon efface les
fautes.»

«La miséricorde
apporte les bienfaits.»
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C'est pourquoi apres
avolr demandé le
pardon, le serviteur
demande naturellement
la miséricorde.

Car lorsqu'Allah fait
miséricorde a Son
serviteur, Il lui accorde
souvent bien plus que
ce qu'll demandait.

Allahumma Irhamni
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PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour attirer la
miséricorde divine

Réciter :
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Allahumma Irhamni

313 fois par jour.

Pendant 21 jours.

Pour les périodes
difficiles
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1111 fois chaque jour.

Pendant 7 jours.

Pour la sérénité du
coaur

Allahumma Irhamni

-29-



100 fois aprés chaque
priére obligatoire.

Pour la recherche de la
baraka

444 fois apres Fajr.

Pendant 11 jours.
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PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR

Chaque matin :

v Istighfar : 100 fois
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v Allahumma Irhamni :
313 fois

v' Salat sur le Prophete
£ : 100 fois

Chaque soir :

v Allahumma Irhamni :
313 fois

Allahumma Irhamni



v' Salat sur le Prophete
£ . 100 fois

LA MISERICORDE ET
LA SUBSISTANCE

Les maitres enseignent
que beaucoup
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recherchent I'argent
alors qu'ils devraient
d'abord rechercher la
miséricorde.

Car lorsque la
miséricorde descend :

V' Les portes s'ouvrent.
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v Les solutions
apparaissent.

V' Les difficultés
diminuent.

v La subsistance
devient bénie.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v’ Soyez miséricordieux
envers les autres.

v/ Aidez les nécessiteux.
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v Respectez vos
parents.

v Donnez
régulierement une
sadaqa.

v Préservez les cing
priéres.
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v Pardonnez aux autres
autant que possible.

v/ Recherchez

constamment la
satisfaction d'Allah.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION
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Cette invocation ne
demande pas seulement
un bienfait.

Elle demande la source
de tous les bienfaits.

Car lorsque la
miséricorde d'Allah
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descend sur un
serviteur :

- son cceur s'illumine ;

- ses affaires se
facilitent ;

- sa fo1 augmente ;
- sa vie se transforme.
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CONCLUSION

Cette formule fait partie
des trésors spirituels les
plus simples et les plus
puissants.

Elle peut étre récitée :

v le matin ;
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v le soir;

v apres les prieres ;

v dans les moments
difficiles ;

v avant de dormir ;
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v pendant les périodes
d'épreuve.

Celui qui s'attache a la
miséricorde d'Allah ne
perd jamais espoir.

INVOCATION FINALE
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O Allah, couvre-nous
de Ta miséricorde dans
cette vie et dans l'au-

dela.

Fais miséricorde a nos
parents, a nos familles,
a nos enseignants et a

tous les croyants.

Accorde-nous la
sérénité, la baraka, la
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protection et la
proximité aupres de
Tol.

Ne nous prive jamais de
Ta miséricorde, car
sans elle nous sommes
perdus.

Amine Ya Rabbal
'Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez 1'Ecole AMA
ASRAR
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v Enseignements
spirituels approfondis

Vv  Secrets des
invocations
prophétiques

v/ Noms Divins et Adad
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v Awrad et adhkar
traditionnels

v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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