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LES SECRETS DE LA
MORT DANS LA FOI
ET DE LA RENCONTRE
BENIE AVEC ALLAH

Sa) e g gy

Cours Spirituel Complet
— Ecole AMA ASRAR

Allahumma Tawaffana ‘Ala Al-iman



INTRODUCTION

Parmi les invocations
les plus profondes, les
plus émouvantes et les
plus importantes de
toute la spiritualité
1slamique figure cette
demande :

«hay) e Ua g ey
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«Allahumma Tawaffana
‘Ala Al-Iman»

«O Allah, fais-nous
mourir dans la foi.»

Cette invocation touche
au but ultime de toute
I’existence humaine.
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Car le croyant ne
cherche pas seulement :

v a vivre dans la foi ;

V' a prier ;

v a faire du bien ;
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v a rechercher la
proximité d’Allah.

I1 demande surtout :

De quitter ce monde
avec la foiu.

Les maitres spirituels
enseignent que la plus
grande réussite n’est ni
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la richesse, ni le
pouvoir, ni la célébrité.

La plus grande réussite
est de rencontrer Allah
avec un ceceur croyant.

L’Ecole AMA ASRAR
considere cette
invocation comme l’une
des plus importantes
pour tous ceux qui
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aspirent a une fin
lumineuse et a une
éternité heureuse.

TEXTE ARABE
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TRANSLITTERATION
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Allahumma Tawaffana
‘Ala Al-Iman

TRADUCTION

O Allah, fais-nous
mourir dans la foi.
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LE SENS APPARENT
DE L’INVOCATION

Le serviteur demande :

v/ Une mort dans
I’Islam.

v/ Une mort dans la foi.
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v Une mort dans le
rappel d’Allah.

v Une mort dans
I’obéissance.

v/ Une bonne fin.

Vv Le salut éternel.
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LE SECRET DU MOT «
TAWAFFANA »

(Tawaffana)

Ce mot signifie :
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«Fais-nous quitter ce
monde.»

«Reprends nos ames.»

Mais dans cette
invocation, il contient
également I'idée de :

v protection ;
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v miséricorde ;

v douceur au moment
du départ.

Le croyant demande a
Allah de prendre son
ame alors qu’il est dans
Son agrément.
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LE SECRET DE « AL-
IMAN »

oyl
(Al-iman)

L’ Iman est :
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v la foi en Allah ;

v la foi en Ses anges ;

v la foi en Ses Livres ;

v la foi en Ses
prophetes ;
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v la foi au Jour
dernier ;

V' la foi au destin.

Les maitres enseignent :

«Toute la vie du
croyant consiste a
préserver cette lumiére
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jusqu’a son dernier
souffle.»

POURQUOI CETTE
INVOCATION EST-
ELLE SI
IMPORTANTE ?

Parce que personne ne
connait :

Allahumma Tawaffana ‘Ala Al-iman



v le jour de sa mort ;

v ’heure de sa mort ;

Vv le lieu de sa mort.

Mais chacun espeére :

Mourir dans la foi.
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C’est pourquoi les
prophetes, les savants
et les pieux
demandaient
constamment a Allah la
fermeté jusqu’a la fin.

LE SECRET DE LA
BONNE FIN
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(Housnou Al-Khatimabh)

La bonne fin est ’'un

des plus grands
cadeaux d’Allah.

Elle consiste a :
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v, mourir dans le
Tawhid ;

v, mourir dans le
repentir ;

v, mourir dans
I’obéissance ;

v, mourir avec un ceceur
attaché a Allah.
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Les maitres AMA
ASRAR consideérent
cette grace comme un
trésor supérieur a
toutes les richesses du
monde.
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LES ENSEIGNEMENTS
DES MAITRES AMA
ASRAR

LLes maitres disent :

«Celui qui vit dans le
rappel d’Allah espere
mourir dans le rappel
d’Allah.»
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«Celu1 qui vit dans
I’obéissance espere
mourir dans
I’obéissance.»

La bonne fin n’est pas
seulement un
evenement.

Elle est souvent le
résultat d’une vie
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construite autour de la
foi.

LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

v Renforcement de la
foi.
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v/ Préparation a I’au-
dela.

Vv Protection contre les
egarements.

v Développement du
repentir.

v Augmentation du
Dhikr.
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v/ Conscience
spirituelle.

v Espérance dans la
miséricorde divine.

v/ Recherche de la
bonne fin.
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LES CAUSES QUI
FAVORISENT UNE
BONNE FIN

Selon les
enseignements
spirituels :

1. Les cinq prieres
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2. Le Coran

3. Le Dhikr

4. Les Salat sur le
Propheéte £

Allahumma Tawaffana ‘Ala Al-iman

-30-



5. Le repentir
permanent

6. Les aumones

7. La sinceérité
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PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour demander une
bonne fin

Réciter :

Allahumma Tawaffana
‘Ala Al-Iman
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313 fois par jour.

Pendant 21 jours.

Pour renforcer la foi

1111 fois par jour.
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Pendant 7 jours.

Apreés chaque priere
obligatoire

100 fois.

Avant de dormir
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100 fois.

PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR

Chaque matin :
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v Astaghfiroulldh : 100
fois

v Allahumma
Tawaffana ‘Ala Al-
Iman : 313 fois

v La Ilaha Illa Allah :
100 fois
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v' Salat sur le Prophete
£ . 100 fois

Chaque soir :

v Allahumma
Tawaffana ‘Ala Al-
Iman : 313 fois

v Astaghfiroulldh : 100
fois
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v' Salat sur le Prophete
£ . 100 fois

RECETTE AMA ASRAR
DE LA BONNE FIN

Pendant 7 jours :
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Apres Salat Al-Fajr :

v Allahumma
Tawaffana ‘Ala Al-
Iman : 1000 fois

Puis :

v/ La Ilaha Illa Allah :
1000 fois
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Puis :

v Astaghfiroullah : 1000
fois

Puis :

V' Salat sur le Prophete
£ : 313 fois
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Ensuite :

Demander a Allah la
fermeté dans la foi
jusqu’au dernier souffle
et une rencontre
remplie de miséricorde.

Cette pratique est
traditionnellement
utilisée pour rechercher
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la protection de la fo1 et
la bonne fin.

LES SIGNES D’UN
CEUR PREPARE A LA
RENCONTRE D’ALLAH

Selon les maitres
spirituels :
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V' Il aime le Dhikr.

Vv Il aime le Coran.

V' Il aime les bonnes
oauvres.

v 1l se repent
rapidement.
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v Il garde I’espoir en
Allah.

V' Il recherche la
sinceérite.

v Il pense souvent a
’au-dela.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Préserver les cinq
prieres.

v Lire le Coran
quotidiennement.

v Multiplier les
invocations.
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v/ Faire des aumones.

v/ Maintenir de bonnes
relations avec les
créatures.

v Eviter l'injustice.
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v Demander souvent a
Allah une bonne fin.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION

Cette invocation semble
demander uniquement
de mourir dans la foi.
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En réalité, elle
demande :

v une vie dans la foi ;

v une mort dans la foi ;

v une tombe illuminée ;
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V' la miséricorde
divine ;

V' la protection contre
les égarements ;

v I’entrée au Paradis ;

V' 1a rencontre heureuse
avec Allah.
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Les maitres considerent
cette invocation comme
I’une des plus nobles
demandes qu’un
croyant puisse
formuler.

CONCLUSION
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Tout ce que possede
I’homme restera dans
ce monde.

Ses biens.

Ses titres.

Ses richesses.
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Mais une chose

’accompagnera devant
Allah :

Sa foi.

C’est pourquoi le
croyant repete
constamment :

«lay) e U 2y
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«O Allah, fais-nous
mourir dans la foi.»

Car celui qui quitte ce
monde avec la foi
posséde le plus grand
tresor.

INVOCATION FINALE
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O Allah, fais-nous vivre
dans la foi, mourir dans
la fo1 et étre ressuscités
dans la fou.

Préserve nos cceurs des
égarements et accorde-
nous la fermeté jusqu’a
notre dernier souffle.
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Fais que nos derniéres
paroles soient : L4 Ildha

[11a Allah.

Accorde-nous une
bonne fin, une tombe
remplie de lumiére et
une place parmi les
habitants du Paradis.

Réunis-nous avec les
propheétes, les
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véridiques, les martyrs
et les pieux.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

ECOLE AMA ASRAR
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR

v Enseignements
spirituels approfondis
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V' Secrets de la bonne
fin et de la foi

V' Sciences du Dhikr et
du Tawhid

v/ Noms Divins et Adad

v Formation spirituelle
continue
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LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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