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LES SECRETS DE LA 
FACILITATION 
DIVINE 

 

ر َّ اللَّهُمََّّ ي لِّي يسَ ِّ رِّ أمَ   

 

Cours Spirituel Complet 
– École AMA ASRAR 

 

 

INTRODUCTION 
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Parmi les invocations 
les plus utiles dans la 
vie quotidienne figure 
cette formule simple 
mais profonde : 

 

« ر َّ اللَّهُمََّّ ي لِّي يسَ ِّ رِّ أمَ  » 

 

«Allâhumma Yassir Lî 
Amrî» 
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«Ô Allah, facilite-moi 
mes affaires.» 

 

L’être humain vit 
constamment face à des 
défis : 

 

- travail ; 

- commerce ; 

- études ; 
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- mariage ; 

- voyage ; 

- projets ; 

- responsabilités 
familiales. 

 

Souvent, ce ne sont pas 
les difficultés elles-
mêmes qui épuisent le 
serviteur, mais le 
manque de facilité. 
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C’est pourquoi les pieux 
demandaient 
continuellement à Allah 
le Taysîr (la facilité). 

 

Les maîtres AMA 
ASRAR enseignent que 
lorsque la facilité divine 
descend sur une affaire, 
ce qui semblait 
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impossible devient 
réalisable. 

 

 

TEXTE ARABE 

 

ر َّ اللَّهُمََّّ ي لِّي يسَ ِّ رِّ أمَ   

 

 

TRANSLITTÉRATION 
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Allâhumma Yassir Lî 
Amrî 

 

 

TRADUCTION 

 

Ô Allah, facilite-moi 
mes affaires. 

 



Allâhumma Yassir Lî Amrî 
                - 9 - 

 

LE SENS APPARENT 
DE L’INVOCATION 

 

Le serviteur demande : 

 

✓ La facilité dans ses 
projets. 

 

✓ La facilité dans son 
travail. 
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✓ La facilité dans ses 
démarches. 

 

✓ La facilité dans ses 
relations. 

 

✓ La facilité dans ses 
obligations religieuses. 
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✓ La facilité dans sa 
vie. 

 

Il reconnaît que sans 
l’aide d’Allah, même les 
choses simples peuvent 
devenir difficiles. 

 

 

LE SECRET DU MOT 
« YASSIR » 
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ر َّ  يسَ ِّ

 

(Yassir) 

 

Ce mot provient de la 
racine : 

 

 يسر
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(Yousr) 

 

Qui signifie : 

 

✓ Faciliter. 

 

✓ Rendre accessible. 

 

✓ Ouvrir les chemins. 
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✓ Éloigner les 
obstacles. 

 

Dans le Coran, Allah 
rappelle à plusieurs 
reprises que : 

 

«Après la difficulté 
vient la facilité.» 

 



Allâhumma Yassir Lî Amrî 
                - 15 - 

Les maîtres spirituels 
considèrent ce mot 
comme l’un des mots 
les plus porteurs 
d’espoir. 

 

 

LE SECRET DU MOT 
« AMRÎ » 

 

يَّ رِّ  أمَ 
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(Amrî) 

 

Signifie : 

 

«Mes affaires.» 

 

Mais dans cette 
invocation, il englobe : 
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✓ Les affaires 
matérielles. 

 

✓ Les affaires 
familiales. 

 

✓ Les affaires 
professionnelles. 

 

✓ Les affaires 
spirituelles. 
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✓ Les affaires 
administratives. 

 

✓ Les affaires du 
présent et de l’avenir. 

 

Ainsi, cette invocation 
couvre toute la vie du 
serviteur. 
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LE SECRET DE LA 
FACILITATION 
DIVINE 

 

Les maîtres AMA 
ASRAR enseignent qu’il 
existe deux sortes de 
facilités : 

 

La facilité humaine 
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Obtenue par l’effort, 
l’organisation et 
l’expérience. 

 

La facilité divine 

 

Accordée directement 
par Allah. 
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C’est cette seconde 
facilité qui transforme 
parfois complètement 
une situation. 

 

 

LES BIENFAITS 
ATTRIBUÉS À CETTE 
INVOCATION 
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✓ Déblocage des 
situations compliquées. 

 

✓ Réussite dans les 
projets. 

 

✓ Réduction du stress. 

 

✓ Clarté dans les 
décisions. 
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✓ Facilitation des 
démarches. 

 

✓ Ouverture des portes 
fermées. 

 

✓ Protection contre les 
complications inutiles. 
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✓ Sérénité face aux 
épreuves. 

 

 

LE LIEN AVEC LE 
PROPHÈTE MOUSSA 

السلامَّ عليه  

 

Cette invocation 
rappelle l’esprit du 
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célèbre doua de 
Moussa : 

 

« َِّّ رَح َّ رَب  ي لِّي اش  صَد رِّ  

 

ر َّ ي لِّي وَيسَ ِّ رِّ أمَ  » 

 

«Seigneur, ouvre ma 
poitrine et facilite ma 
mission.» 
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Les maîtres spirituels 
recommandent souvent 
cette invocation à ceux 
qui doivent 
entreprendre une 
mission importante ou 
prendre une décision 
majeure. 

 

 

PROGRAMMES AMA 
ASRAR 
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Pour la facilité 
quotidienne 

 

Réciter : 

 

Allâhumma Yassir Lî 
Amrî 

 

313 fois chaque jour. 
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Pour une affaire urgente 

 

1111 fois par jour. 

 

Pendant 7 jours. 

 

 

Pour un entretien, 
examen ou démarche 
importante 
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444 fois après Fajr. 

 

Pendant 3 jours. 

 

 

Pour un projet difficile 

 

1000 fois chaque soir. 
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Pendant 11 jours. 

 

 

PROGRAMME 
SPÉCIAL AMA ASRAR 

 

Chaque matin : 

 

✓ Istighfâr : 100 fois 
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✓ Allâhumma Yassir Lî 
Amrî : 313 fois 

 

✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

Chaque soir : 

 

✓ Allâhumma Yassir Lî 
Amrî : 313 fois 
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✓ Salât sur le Prophète 
 fois 100 : صلى الله عليه وسلم

 

 

RECETTE AMA ASRAR 
DE FACILITATION 

 

Pendant 7 jours : 
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Après Fajr : 

 

✓ Allâhumma Yassir Lî 
Amrî : 1000 fois 

 

Puis : 

 

✓ Yâ Fattâh : 489 fois 

 

Ensuite : 
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Faire des invocations 
précises concernant 
l’affaire que l’on 
souhaite voir se 
faciliter. 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour les projets, 
les affaires 
administratives, les 
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emplois, les voyages et 
les démarches 
importantes. 

 

 

LES CLÉS DE LA 
FACILITÉ 

 

Selon les 
enseignements 
spirituels : 
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1. Le Tawakkoul 

 

Faire confiance à Allah. 

 

2. L’Istighfâr 

 

Le pardon enlève de 
nombreux obstacles. 
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3. La Sadaqa 

 

L’aumône attire les 
ouvertures. 

 

4. La Patience 

 

La facilité vient parfois 
progressivement. 

 

5. La Persévérance 
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Continuer malgré les 
difficultés. 

 

 

CONSEILS DES 
MAÎTRES AMA ASRAR 

 

✓ Ne pas se précipiter. 
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✓ Multiplier les 
invocations. 

 

✓ Préserver les cinq 
prières. 

 

✓ Éviter les revenus 
illicites. 

 

✓ Respecter ses 
engagements. 
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✓ Être sincère dans ses 
intentions. 

 

✓ Faire confiance à 
Allah même lorsque les 
résultats tardent. 

 

 

LE SECRET CACHÉ DE 
CETTE INVOCATION 
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Cette formule semble 
demander uniquement 
la facilité. 

 

En réalité elle 
demande : 

 

✓ l’ouverture ; 

 

✓ l’assistance divine ; 



Allâhumma Yassir Lî Amrî 
                - 42 - 

 

✓ la bénédiction ; 

 

✓ la protection contre 
les complications ; 

 

✓ la réussite dans les 
affaires ; 

 

✓ la sérénité du cœur. 
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Elle fait partie des 
invocations les plus 
complètes pour la vie 
quotidienne. 

 

 

CONCLUSION 

 

La facilité est un 
cadeau d’Allah. 
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Beaucoup d’efforts 
deviennent légers 
lorsqu’Allah facilite. 

 

Beaucoup d’obstacles 
disparaissent 
lorsqu’Allah ouvre une 
porte. 
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C’est pourquoi le 
croyant répète : 

 

« ر َّ اللَّهُمََّّ ي لِّي يسَ ِّ رِّ أمَ  » 

 

«Ô Allah, facilite-moi 
mes affaires.» 

 

Avec confiance, 
patience et certitude 
que la véritable facilité 
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provient du Seigneur 
des mondes. 

 

 

INVOCATION FINALE 

 

Ô Allah, facilite nos 
affaires, ouvre nos 
portes, éloigne de nous 
les difficultés et les 
complications. 
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Accorde-nous la 
réussite dans nos 
projets, la sérénité dans 
nos décisions et la 
bénédiction dans nos 
efforts. 

 

Fais de la facilité notre 
compagnon dans cette 
vie et dans l’au-delà. 
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Âmîne Yâ Rabbal 
‘Âlamîne. 

 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 

 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Rejoignez l’École AMA 
ASRAR 

 

✓ Enseignements 
spirituels approfondis 

 

✓ Secrets des 
invocations 
prophétiques 

 

✓ Noms Divins et Adad 



Allâhumma Yassir Lî Amrî 
                - 50 - 

 

✓ Sciences spirituelles 
traditionnelles 

 

✓ Formation spirituelle 
continue 

 

LA CONNAISSANCE 
EST UNE LUMIÈRE 
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LA TRANSMISSION 
EST UNE BARAKA 
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