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= la modification,

 Is discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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INTRODUCTION

Parmi les invocations
prophétiques les plus
précieuses figure cette
formule concise mais
immense dans sa
signification :

« Bl }éﬁ\»
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«Allahumma ‘Afini»

«O Allah, accorde-moi
la santé et la
préservation.»

Cette invocation fait
partie des trésors
spirituels que les
croyants ont récites a
travers les siecles pour
demander a Allah la
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santé, la sécurité, la
protection et le bien-
étre.

Les maitres spirituels
enseignent que
beaucoup de personnes
ne réalisent la valeur de
la santé qu’apres ’'avoir
perdue.

L.a santé est un trésor.

Allahumma ‘Afini



[.La sécurité est un
trésor.

La tranquillité est un
tresor.

Et toutes ces faveurs
sont contenues dans
cette simple invocation.
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L’Ecole AMA ASRAR
considére cette formule
comme 'une des
invocations
fondamentales pour
rechercher la protection
divine dans tous les
domaines de la vie.

TEXTE ARABE

Allahumma ‘Afini



>

TRANSLITTERATION
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TRADUCTION
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O Allah, accorde-moi la
santé et la préservation.

LE SENS APPARENT
DE L’INVOCATION

Le serviteur demande a
Allah :
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v la santé du corps ;

v la santé du coeur ;

v la santé de I’esprit ;

V' la protection contre
les épreuves ;
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v la préservation
contre les maladies ;

v la sécurité dans sa
religion et sa vie.

Cette invocation va
donc bien au-dela de la
simple guérison
physique.
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LE SECRET DU MOT «
AL-‘AFIYAH »

Le mot :
ddla)

(Al-‘Afiyah)
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Est ’un des termes les
plus riches de la langue
arabe.

[1 signifie :

v étre préservé du mal ;

v étre en bonne santé ;
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v étre protégé des
epreuves ;

V' étre en sécurité ;

V' vivre dans le bien-
étre.

Les savants ont dit :
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«Apres la certitude de
la fol, aucune faveur
n’est supérieure a Al-
‘Afiyah.»

LES CINQ
DIMENSIONS DE
[’AFIYAH

1. Santé physique
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Etre protégé contre les
maladies et les
faiblesses.

2. Santé spirituelle

Etre protégé contre les
péchés et I’égarement.
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3. Santé émotionnelle

Etre préservé de
’angoisse excessive et
du désespoir.

4. Santé familiale
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Voir sa famille vivre
dans la paix et la
protection.

5. Santé matérielle

Etre préservé des
difficultés qui
détruisent la stabilité de
la vie.
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LES BIENFAITS
ATTRIBUES A CETTE
INVOCATION

v/ Protection contre les
maladies.

v/ Renforcement du
bien-étre.
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v Apaisement du coeur.

V' Protection contre
certaines épreuves.

v Augmentation de la

sérénite.
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V' Renforcement de la
confiance en Allah.

V' Préservation de la foi.

v/ Baraka dans la vie
quotidienne.

v/ Protection des
proches et de la famille.
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LES SECRETS DES
MAITRES SPIRITUELS

Les maitres AMA
ASRAR enseignent que
la plupart des gens
demandent a Allah :

- la richesse ;
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- la réussite ;
- les ouvertures.

Mais les pieux
demandaient souvent :

L’Afiyah.

Car lorsqu’Allah
accorde I’Afiyah :
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V' la richesse devient
utile ;

V' la réussite devient
agreable ;

V' la vie devient plus
équilibrée.
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PROGRAMMES AMA
ASRAR

Pour la santé et la
protection

Réciter :

Allahumma ‘Afini

313 fois par jour.
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Pendant 21 jours.

Pour un malade

111 fois aprés chaque
priere obligatoire.

Avec des invocations
de guérison.
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Pour la protection
familiale

444 fois chaque sotr.

Pendant 7 jours.

En formulant I’'intention
pour toute la famille.
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Pour la préservation
générale

100 fois apres Fajr et
100 fois aprés Maghrib.

PROGRAMME
SPECIAL AMA ASRAR
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Chaque matin :

v Istighfar : 100 fois

v Allahumma ‘Afini :
313 fois

v' Salat sur le Prophete
£ . 100 fois
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Chaque soir :

v Allahumma ‘Afini :
313 fois

v’ Salat sur le Prophete
£ : 100 fois
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RECETTE AMA ASRAR
DE BIEN-ETRE

Pendant 7 jours :

Apres Fajr :

v Allahumma ‘Afini :
313 fois
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v Sourate Al-Fatiha : 7
fois

Puis souffler dans de
I’eau et la boire.

Cette pratique est
traditionnellement
utilisée pour demander
a Allah santé, énergie et
préservation.
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CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

V' Préserver les
ablutions.

v Manger licitement.
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v/ Dormir correctement.

v Faire réguliérement
des invocations.

v/ Donner des aumones.

v Lire le Coran
quotidiennement.
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v Ne pas négliger les
traitements médicaux
nécessaires.

v Remercier Allah pour
chaque bienfait.

LE SECRET CACHE DE
CETTE INVOCATION
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Cette formule ne
demande pas seulement
la gueérison.

Elle demande la
préservation avant
méme que I’épreuve
n’arrive.

Elle demande a Allah :
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v d’éloigner les
maladies ;

v d’éloigner les
malheurs ;

v d’éloigner les
difficultés ;
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v, de maintenir le
serviteur dans Son
bien-étre.

C’est pourquoi les
maitres considerent
cette invocation comme
un trésor de protection.

CONCLUSION
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[La santé est une
lumiere.

[.a sécurité est une
lumiere.

La préservation est une
lumiere.
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Et toutes ces lumieres
sont contenues dans
cette invocation :

« e :-éjj\»

Celul qui la récite avec
sinceérité place sa
confilance entre les
mains du Seigneur qui
détient la guérison, la
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protection et le bien-
étre.

INVOCATION FINALE

O Allah, accorde-nous
la santé dans nos corps,
la lumiére dans nos
coeurs et la force dans
notre foi.
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Préserve-nous des
maladies visibles et
invisibles.

Protége nos familles,
nos enfants et nos
proches.
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Accorde-nous I’Afiyah
dans cette vie et dans
I’au-dela.

Fais de nous des
serviteurs
reconnaissants pour
Tes iInnombrables
bienfaits.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez ’Ecole AMA
ASRAR
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v Enseignements
spirituels approfondis

V' Secrets des
invocations
prophétiques

v/ Noms Divins et Adad

v Awrad et adhkar
traditionnels
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v Formation spirituelle
continue

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE

LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA
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