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= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Au nom d'Allah, Le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux
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SPIRITUELLES TRADITIONNELLES i
Cheydiakazichoune est un lsmou puissant lié a la Sourate Al- lanha
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& g ATTENTION ! g . un nom mystérieux, rapide et passe-partout, doté d'une grande diversité .~ s
d de précédés mystiques transmis par les sages et les initiés. . i
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#5 J le calme et les bonnes odeurs qui agit par la permission d’Allah.
p Casile plus ioide b puisili Associé 2 la pureté, a la # Présence djqns la Salatoul Nariyou
(X)) si celui qui le zikr est impur. lumiére spirituelle et a I'élévation. etigous Inistio.

/3, Certains sages disent que v o 2 —
@ | c'est un ismou 100/100 UN SECRET MAJESTUEUX

, NOURANIYA A l'oreille gauche, je peux vous souffler que c'est

A consommer avec le Makama de I'Archange HAZRAHIL (Malakoul Mawti).
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A Toreille gauche, je n’aurai pas : 3

24 a besoin de le faire pour les grands sages... ~— B ) f

CONDITIONS ESSENTIELLES N —

(&) Pureté du corps, des vétements | &
~~ et du lieu de zikr.

UN NOM QUI A FAIT
| {COULER BEAUCOUP D’ENCRE

@ UN NOM UNIQUE

C/) Calme, silence et concentration. Presque tous les noms ont une facette zoulmaniya.

Cheydiakazichoune est un nom

) Bonnes odeurs et environnement : 2
qui a traversé les siécles et les

Cheydiakazichoune est I'un des seuls noms

‘ propre. qui n'a que la facette nourzaniya. : 5
) Intention sincére et confiance 3 = . = s familles religicuses. /
en Allah. Vous ne le verrez jamais, au plus grand jamais, Son secret est jalousement l.)rdé
| o) Respect total des régles dans un manuscrit de zoulmaniya. ‘ par les initiés.
. spirituelles. y N L 1 A ’ 3
S Soisitctes ey * Il n'est pas un outil des voies de I'ombre, ‘
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VERTUS TRADITIONNELLES ! 4
( j] ) Ouvertures rapides et bénédictions ~ -
oft | Réussite dans les projets et les affaires, T e 5! e e - - S
= , : NE PUISSANCE EXCEPTIONNELLE »
Q) Protection divine et éloignement [
des obstacles. RAPIDE - EFFICACE — POLYVALENT — PASSE-PARTOUT :
® ) Guérison spirituelle et corporelle. Un nom puissant qui intervient dans tous les domaines de la vie, e — P
W ) Renforcement du cceur et de la foi avec rapidité et profondeur, si la personne en a été initiée. : 7
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RAPPEL DES MAITRE: INVOCATION | MESSAGE IMPORTANT
La véritable puissance ne \.:mnF pas N O Allah, s .2 N Ce nom n'est pas un jeu.
du nom, mais de la sincérité, =4 U > : < 59 | ’ S SR
de la discipline et de la proximité \ -~ Accorde-nous la lumiére de la connaissance utile. \ Ce n'est pas une curiosité,
avec Allah. o -4 Purifie nos ceeurs, nos intentions et nos actions. s - Ce n'est pas pour les impatients.
La Fatiha est la mére de tous A Préserve-nous de l'orgueil, de la négligence et de 'illusion. =7 ‘ Ce nom csl. -unc rcsponsabih.lé
les secrets. 4;, Accorde-nous la compréhension des sciences bénéfiques 2 et une lumiére pour ceux qui
! e ¢t la sagesse dans leur utilisation. _L' respectent ses lois.
Gaq ¢ P e
3 ‘ .. b Fais de nous des serviteurs sincéres, guidés et protégés. "’ /"’ 8 N
W, ‘ % I 4
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o i . Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

= 4

S

APPROFONDISSEZ VOS CONNAISSANCES SPIRITUELLES -
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CHEYDIAKAZICHOUN
E (UiuSanl)

Un Sirr traditionnel
attribué a la Sourate Al-
Fatiha

Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud



Ecole AMA ASRAR

Parmi les noms
mystérieux que l’'on
rencontre dans
certaines transmissions
des sciences spirituelles
figure un ism connu
sous le nom de :

CHEYDIAKAZICHOUN
E
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Certaines écoles le
désignent également
sous ’appellation de
Zamzara.

Les anciens maitres le
classaient parmi les
Asrar liés a la noble
Sourate Al-Fatiha, la

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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mere du Coran, source
de bénédictions, de
guérison, de lumiere et
d’ouverture.

Toutefois, les sages ont
toujours insisté sur un
point fondamental : ce
nom ne doit jamais étre
abordé avec légereté,
négligence ou simple
curiositeé.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Un Ism associé a la
purete

Dans les traditions qui
mentionnent ce Sirr, 1l
est souvent présenteé
comme un nom
particulierement
attache a :

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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%> La pureté du corps.

%> La pureté des
vétements.

¥> La pureté du lieu de
pratique.

¥> Le calme intérieur.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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%> Le respect des
regles spirituelles.

%> Les bonnes odeurs
et les lieux propres.

Les anciens
enseignaient qu’un
pratiquant négligent
risquait davantage de
se priver lui-méme des

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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bénéfices de sa pratique
que d’obtenir les
résultats recherchés.

C’est pourquoi
plusieurs maitres
recommandaient de ne
jamais utiliser ce type
de Sirr sans préparation
spirituelle sérieuse.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Un Nom associé a la
Lumiere

Certaines écoles
traditionnelles
décrivent
Cheydiakazichoune
comme un Ism
Nourani, c’est-a-dire un
nom assocClé

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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symboliquement a la
lumiére spirituelle.

Les sages expliquaient
que certains Asrar sont
réputes agir
principalement par des
influences liées a la
lumiere, a la
purification intérieure
et a I’élévation
spirituelle.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud

-12-



Ecole AMA ASRAR

Pour cette raison,
plusieurs familles
initiatiques
considéraient ce Sirr
comme appartenant a
une catégorie
particuliére de noms
nécessitant :

- Discipline.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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- Respect.

- Maitrise de soi.

- Perséveérance.

- Encadrement spirituel.

Une Réputation qui
Traverse les
Géneérations

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Au fil des siécles, ce
nom a été évoqué dans
différentes familles
spirituelles, confréries
et lignées de
transmission.

Sa réputation provient
notamment de sa
polyvalence.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud

-15-



Ecole AMA ASRAR

Les anciens lui
attribuaient
traditionnellement des
applications dans
plusieurs domaines :

& Recherche de
bénédictions.

¢ Ouvertures
spirituelles.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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¢ Renforcement de
certaines pratiques.

¢ Développement de la
concentration.

@ Soutien dans les
exercices de dhikr.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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§ Accompagnement de
certaines retraites
spirituelles.

Cependant, les maitres
rappelaient toujours
que la véritable
efficacité ne dépend
jamais du nom lui-
méme, mais de la
permission d’Allah.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

L’une des erreurs les
plus fréquentes consiste
a rechercher les noms
rares tout en négligeant
les fondements de la
spiritualité.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Les grands maitres
enseignent que :

- La priére vaut mieux
que la négligence.

- La sinceérité vaut

mieux que la curiosité.

- La discipline vaut
mieux que la
précipitation.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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- La proximité avec

Allah vaut mieux que la

recherche du
sensationnel.

Celul qui maitrise la
Fatiha, le dhikr, les
Salawat et les bonnes
ceuvres posséde déja
des trésors que
beaucoup recherchent
toute leur vie.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Les Asrar ne sont pas
une fin en sol.

[Is sont des moyens
permettant au croyant
de renforcer son lien
avec Allah lorsqu’ils
sont utilisés avec
sagesse et sous une

orientation appropriee.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Réflexion spirituelle

L.es anciens disaient
souvent :

«« Ce n’est pas le nom
qui éléve ’homme,
mais ’homme qui

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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s’éleve par sa sincérité
envers Allah. »»

La lumiere véritable ne
réside pas uniquement
dans les formules.

Elle réside dans le cceur
qui se purifie, dans la
langue qui invoque
Allah et dans les actes

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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qui plaisent au
Créateur.

Invocation

O Allah,

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Accorde-nous la
lumiere de la
connaissance utile.

Purifie nos coceurs, nos
intentions et nos
actions.

Préserve-nous de
’orguell, de la

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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négligence et de
I’1llusion.

Accorde-nous la
comprehension des
sciences bénefiques et
la sagesse dans leur
utilisation.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Fais de nous des
serviteurs sinceres,
guidés et protegés.

Amin Ya Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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Découvrez les sciences
spirituelles
traditionnelles, les
secrets des sourates, les
invocations, les
enseignements des
maitres et les trésors de
la sagesse islamique.

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud
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41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

%> Rejoignez I’Ecole
AMA ASRAR et accédez
chaque jour a des
documents rares, des
enseignements exclusifs
et un accompagnement
spirituel structuré.
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CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud

-31-



Ecole AMA ASRAR

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud

-32-



Ecole AMA ASRAR

CHEYDIAKAZICHOUNE (fuiaud

-33-



Ecole AMA ASRAR

ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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R CONTACTEZ-NOUS |

<« A"a Ecole AMA Asror [Groupe @ . *
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{ & 100 METHODES DE 2IKR €T DE |/

__,,:,, DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 22 1 78 2 91 19 22 b

7~ CHAYDIAKAZICHOUNE o ‘ N
& Document pédogoginue pour I'école AMA *

ASRAR

Ce document présente des exemples de

pratiques simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réfledon
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APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom «

stk choune . der e <pproche +221 78 291 19 22

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération, B * T

le discipline, (

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME.
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

. 90 00

= - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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