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CHEYDIAKAZICHOUN
E (شیجگذیش) 

 

Un Sirr traditionnel 
attribué à la Sourate Al-
Fatiha 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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Parmi les noms 
mystérieux que l’on 
rencontre dans 
certaines transmissions 
des sciences spirituelles 
figure un ism connu 
sous le nom de : 

 

CHEYDIAKAZICHOUN
E 
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 شیجگذیش 

 

Certaines écoles le 
désignent également 
sous l’appellation de 
Zamzara. 

 

Les anciens maîtres le 
classaient parmi les 
Asrar liés à la noble 
Sourate Al-Fatiha, la 
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mère du Coran, source 
de bénédictions, de 
guérison, de lumière et 
d’ouverture. 

 

Toutefois, les sages ont 
toujours insisté sur un 
point fondamental : ce 
nom ne doit jamais être 
abordé avec légèreté, 
négligence ou simple 
curiosité. 
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Un Ism associé à la 
pureté 

 

Dans les traditions qui 
mentionnent ce Sirr, il 
est souvent présenté 
comme un nom 
particulièrement 
attaché à : 
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     La pureté du corps. 

 

     La pureté des 
vêtements. 

 

     La pureté du lieu de 
pratique. 

 

     Le calme intérieur. 
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     Le respect des 
règles spirituelles. 

 

     Les bonnes odeurs 
et les lieux propres. 

 

Les anciens 
enseignaient qu’un 
pratiquant négligent 
risquait davantage de 
se priver lui-même des 
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bénéfices de sa pratique 
que d’obtenir les 
résultats recherchés. 

 

C’est pourquoi 
plusieurs maîtres 
recommandaient de ne 
jamais utiliser ce type 
de Sirr sans préparation 
spirituelle sérieuse. 
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Un Nom associé à la 
Lumière 

 

Certaines écoles 
traditionnelles 
décrivent 
Cheydiakazichoune 
comme un Ism 
Nourani, c’est-à-dire un 
nom associé 
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symboliquement à la 
lumière spirituelle. 

 

Les sages expliquaient 
que certains Asrar sont 
réputés agir 
principalement par des 
influences liées à la 
lumière, à la 
purification intérieure 
et à l’élévation 
spirituelle. 
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Pour cette raison, 
plusieurs familles 
initiatiques 
considéraient ce Sirr 
comme appartenant à 
une catégorie 
particulière de noms 
nécessitant : 

 

- Discipline. 
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- Respect. 

- Maîtrise de soi. 

- Persévérance. 

- Encadrement spirituel. 

 

 

Une Réputation qui 
Traverse les 
Générations 
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Au fil des siècles, ce 
nom a été évoqué dans 
différentes familles 
spirituelles, confréries 
et lignées de 
transmission. 

 

Sa réputation provient 
notamment de sa 
polyvalence. 
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Les anciens lui 
attribuaient 
traditionnellement des 
applications dans 
plusieurs domaines : 

 

    Recherche de 
bénédictions. 

 

    Ouvertures 
spirituelles. 
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    Renforcement de 
certaines pratiques. 

 

    Développement de la 
concentration. 

 

    Soutien dans les 
exercices de dhikr. 
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    Accompagnement de 
certaines retraites 
spirituelles. 

 

Cependant, les maîtres 
rappelaient toujours 
que la véritable 
efficacité ne dépend 
jamais du nom lui-
même, mais de la 
permission d’Allah. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

L’une des erreurs les 
plus fréquentes consiste 
à rechercher les noms 
rares tout en négligeant 
les fondements de la 
spiritualité. 



École AMA ASRAR 

CHEYDIAKAZICHOUNE  شیجگذیش  
                - 20 - 

 

Les grands maîtres 
enseignent que : 

 

- La prière vaut mieux 
que la négligence. 

- La sincérité vaut 
mieux que la curiosité. 

- La discipline vaut 
mieux que la 
précipitation. 
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- La proximité avec 
Allah vaut mieux que la 
recherche du 
sensationnel. 

 

Celui qui maîtrise la 
Fatiha, le dhikr, les 
Salawât et les bonnes 
œuvres possède déjà 
des trésors que 
beaucoup recherchent 
toute leur vie. 
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Les Asrar ne sont pas 
une fin en soi. 

 

Ils sont des moyens 
permettant au croyant 
de renforcer son lien 
avec Allah lorsqu’ils 
sont utilisés avec 
sagesse et sous une 
orientation appropriée. 
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Réflexion spirituelle 

 

Les anciens disaient 
souvent : 

 

«« Ce n’est pas le nom 
qui élève l’homme, 
mais l’homme qui 
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s’élève par sa sincérité 
envers Allah. »» 

 

La lumière véritable ne 
réside pas uniquement 
dans les formules. 

 

Elle réside dans le cœur 
qui se purifie, dans la 
langue qui invoque 
Allah et dans les actes 
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qui plaisent au 
Créateur. 

 

 

Invocation 

 

Ô Allah, 
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Accorde-nous la 
lumière de la 
connaissance utile. 

 

Purifie nos cœurs, nos 
intentions et nos 
actions. 

 

Préserve-nous de 
l’orgueil, de la 
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négligence et de 
l’illusion. 

 

Accorde-nous la 
compréhension des 
sciences bénéfiques et 
la sagesse dans leur 
utilisation. 
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Fais de nous des 
serviteurs sincères, 
guidés et protégés. 

 

Âmîn Yâ Rabbal 
‘Âlamîn. 

 

    ÉCOLE AMA ASRAR 
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Découvrez les sciences 
spirituelles 
traditionnelles, les 
secrets des sourates, les 
invocations, les 
enseignements des 
maîtres et les trésors de 
la sagesse islamique. 
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         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
documents rares, des 
enseignements exclusifs 
et un accompagnement 
spirituel structuré. 
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