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Introduction

La rogqya est une
pratique spirituelle
basée sur la récitation
du Coran, les
Invocations
prophétiques et la
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recherche de la
guérison aupres d'Allah.

Le diagnostic spirituel
consiste a observer les
symptoémes physiques,
psychologiques,
émotionnels et les réves
afin de mieux
comprendre la nature
des difficultés
rencontrees par une
personne.
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Il est important de
rappeler que seul Allah
connait parfaitement
I'invisible et que tout
diagnostic doit étre
effectué avec prudence.
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Chapitre 1 :
Comprendre l'action du
sihr

Selon de nombreux
praticiens de la roqya,
le sihr agit souvent
comme un obstacle
invisible placé sur
certains aspects de la
vie d'une personne.

Parmi les
manifestations
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fréquemment observées

. Isolement social.

. Rejet inexpliqué.

. Conflits répétitifs.

. Difficultés
professionnelles.

. Blocages dans le
mariage.

. Perte de confiance.

Echec récurrent
malgreé les efforts.
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La personne peut
parfois avoir
I'i'mpression que les
portes se ferment sans
raison apparente.

Chapitre 2 : Symptdémes
fréquemment observés
Symptoémes physiques

. Oppression de la
poitrine.
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. Douleurs abdominales
recurrentes.

. Ballonnements.

. Gaz excessifs.

. Maux de téte.

. Fatigue chronique.

.Douleurs dans les
jambes ou les pieds.

. Démangeaisons du
cuir chevelu.

COURS : ROQYA ET DIAGNOSTIC SPIRITUEL



'Ecoulements nasaux
inhabituels pendant la

roqgya.
Symptémes
émotionnels

Irritabilité soudaine.

. Changements
d'humeur.

. 'Tristesse sans raison.

. Peur excessive.

. Colere inhabituelle.

. Désespotr.
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Symptdémes spirituels

. Difficulté a accomplir
les actes d'adoration.

. Paresse face a la
priere.

. Difficulté a écouter le
Coran.

. Agitation pendant les
séances de roqya.
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Chapitre 3 :
L'importance des réves

Dans certaines écoles
de roqya, les réves sont
considérés comme des
indicateurs pouvant
alder a orienter le
diagnostic.

Parmi les symboles
souvent observeés :
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Serpents

Peuvent symboliser un
ennemi, une nuisance
spirituelle ou une
epreuve.

Chiens

Souvent associés a
I'hostilité ou aux
agressions spirituelles.
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Cimetieres

Peuvent indiquer des
préoccupations liées a
la peur, au passé ou a
certains travaux
occultes selon les
Interprétations
traditionnelles.

Eau

Peut représenter la
purification, la guérison
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ou un changement
positif.

Feu

Peut symboliser un
combat spirituel ou une
purification.

Femmes ou hommes
inconnus

Leur interprétation
dépend du contexte du
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réve et de l'état du
réveur.

Chapitre 4 : Réactions
pendant la roqya

Pendant I'écoute du
Coran ou la séance de
roqya, certaines
personnes peuvent
ressentir :

. Somnolence.
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. Baillements fréquents.

. Tremblements.
.Sensation de chaleur.
. Frissons.

. Pleurs.

. Oppression.
'Emotions intenses.

Ces réactions ne
constituent pas
automatiquement une
preuve de possession
ou de sorcellerie mais
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doivent étre observées
avec discernement.

Chapitre 5 : Méthode de
diagnostic spirituel

Le praticien observe :
1. L'histoire du malade

.Quand les problemes
ont commence.

.Les événements
déclencheurs.
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. Les antécédents.
2. Les symptomes

. Physiques.
. Psychologiques.
. Spirituels.

3. Les reves

. Leur fréquence.

. Les symboles
recurrents.

. Leur évolution apres
la roqgya.
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4. Les réactions au
Coran

'Ecoute de la Sourate
Al-Baqara.

. Ayat Al-Kursi.

.Sourate Al-Jinn.

. Sourate As-Saffat.
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Chapitre 6 : Conseils
pour la personne
atteinte

. Maintenir les cing
prieres.

. Lire quotidiennement
le Coran.

. Multiplier les
Invocations.

. Faire les adhkar du
matin et du soir.

_Eviter les péchés.
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. Garder confiance en
Allah.

.Ne pas tomber dans la
peur excessive.

La guerison provient
uniquement d'Allah.

Conclusion

Le diagnostic spirituel
est un outil
d'observation et non
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une science exacte. Le
croyant doit toujours
s'appuyer sur :

. Le Coran.
.La Sunna.
. Les invocations.

.La confiance en Allah.

L'objectif de la roqya
n'est pas uniquement
de combattre un mal
spirituel mais
également de
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rapprocher le serviteur
de son Seigneur.

ECOLE AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22

Formation — Asrar —
Spiritualité — Roqgya —
Développement
Intérieur
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