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ÉCOLE AMA ASRAR 

COURS SUR LA 

HASBALA 

الْوَكِيلُُ وَنِعْمَُ اَللُُّ حَسْبنَُا  

Introduction 

La Hasbala est l'une des 
formules spirituelles les 
plus puissantes 
connues dans la 
tradition islamique. Elle 
exprime la confiance 
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totale du serviteur 
envers son Seigneur et 
constitue une arme 
spirituelle contre la 
peur, les difficultés, les 
injustices et les 
épreuves. 

Formule : 

الْوَكِيلُُ وَنِعْمَُ اَللُُّ حَسْبنَُا  

Prononciation : 
Hasbounallâhou wa 
ni'mal Wakîl. 
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Traduction : « Allah 
nous suffit et Il est le 
meilleur Garant. » 

 

Chapitre 1 : Le secret 

de la Hasbala 

La Hasbala est la 
formule du Tawakkoul, 
c'est-à-dire la confiance 
absolue en Allah. 
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Lorsque toutes les 
portes semblent 
fermées, lorsque les 
moyens humains 
deviennent insuffisants, 
le croyant se tourne 
vers Allah en disant : 

« Hasbounallâhou wa 
ni'mal Wakîl ». 

Cette formule rappelle 
que : 
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• Allah suffit à Son 
serviteur. 

• Allah protège qui Il 
veut. 

• Allah ouvre les portes 
fermées. 

• Allah accorde la 
victoire quand Il le 
décide. 

• Allah éloigne les 
malheurs et les 
dangers. 
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Chapitre 2 : Les vertus 

spirituelles 

La récitation régulière 
de la Hasbala favorise : 

• La protection 
spirituelle. 

• Le renforcement de la 
foi. 

• La tranquillité du 
cœur. 
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• La patience dans 
l'épreuve. 

• La confiance en soi. 
• L'assistance divine. 
• L'ouverture des voies 
de subsistance. 

• La réussite dans les 
projets. 

• Le courage face aux 
difficultés. 
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Chapitre 3 : Méthode 

quotidienne AMA 

ASRAR 

Niveau Débutant 

Après Fadjr : 

• Hasbala : 100 fois 

Après Icha : 

• Hasbala : 100 fois 

Durée : 21 jours. 
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Niveau Intermédiaire 

Après Fadjr : 

• Hasbala : 450 fois 

Après la récitation : 

• Ya Kafi : 450 fois 

Durée : 40 jours. 

Objectif : 

• Protection. 
• Soutien divin. 
• Stabilité. 
• Ouverture. 
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Niveau Avancé 

Après Fadjr : 

• Hasbala : 450 fois 

Puis : 

• Ya Aziz : 450 fois 
• Ya Qawiyyou : 450 
fois 

• Ya Kafi : 450 fois 

Durée : 40 jours. 

Objectif : 
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• Force intérieure. 
• Autorité spirituelle. 
• Protection renforcée. 
• Développement du 
charisme. 

 

Chapitre 4 : Hasbala 

pour les besoins urgents 

En cas de : 

• Difficultés financières. 



COURS SUR LA HASBALA 
                - 13 - 

• Menace de 
licenciement. 

• Problème 
administratif. 

• Examen. 
• Voyage. 
• Mariage. 
• Procès. 
• Conflits familiaux. 

Réciter : 

Hasbounallâhou wa 
ni'mal Wakîl 
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450 fois ou 1000 fois. 

Ensuite faire ses 
invocations 
personnelles. 

 

Chapitre 5 : Hasbala et 

la subsistance 

Chaque matin avant le 
lever du soleil : 

• Hasbala : 450 fois 
• Ya Latif : 450 fois 
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• Ya Fattah : 450 fois 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée pour demander 
: 

• L'ouverture. 
• La facilité. 
• La réussite. 
• L'amélioration des 
conditions de vie. 
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Chapitre 6 : Invocation 

de clôture 

Après les récitations : 

عَلَيْهُِ هُوَُ إلَُِ إِلهََُ لَُ اَللُُّ حَسْبِيَُ  
الْعَظِيمُِ الْعَرْشُِ رَبُ  وَهُوَُ توََكَلْتُُ  

7 fois. 

Puis adresser ses 
demandes à Allah avec 
sincérité. 
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Conseil AMA ASRAR 

La véritable force de la 
Hasbala ne réside pas 
uniquement dans le 
nombre de répétitions 
mais dans : 

• La sincérité. 
• La confiance en Allah. 
• La persévérance. 
• La discipline 
spirituelle. 
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Celui qui s'attache à 
Allah ne sera jamais 
abandonné. 

« Allah nous suffit et Il 
est le meilleur Garant. » 

École AMA ASRAR 

WhatsApp / Telegram : 
+221 78 291 19 22 

Formation – Spiritualité 
– Asrar – 
Développement 
intérieur 
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