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= la modification,

« 1» discipline,

= le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et la compréhenion avant toute pratique.
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Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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ECOLE AMA ASRAR

COURS SUR LA
HASBALA
SESAPERRIREAEY
Introduction

La Hasbala est I'une des
formules spirituelles les
plus puissantes
connues dans la
tradition islamique. Elle
exprime la confiance
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totale du serviteur
envers son Seigneur et
constitue une arme
spirituelle contre la
peur, les difficultés, les
Injustices et les
epreuves.

Formule :
OS5l aaip 40 LA
Prononciation :

Hasbounalladhou wa
ni'mal Wakil.
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Traduction : « Allah
nous suffit et Il est le
meilleur Garant. »

Chapitre 1 : Le secret
de la Hasbala

La Hasbala est la
formule du Tawakkoul,
c'est-a-dire la confiance
absolue en Allah.
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Lorsque toutes les
portes semblent
fermées, lorsque les
moyens humains
deviennent insuffisants,
le croyant se tourne
vers Allah en disant :

« Hasbounallahou wa
ni'mal Wakil ».

Cette formule rappelle
que :
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. Allah suffit a Son
serviteur.

. Allah protége qui 1l
veut.

.Allah ouvre les portes
fermées.

.Allah accorde la
victoire quand Il le
décide.

.Allah éloigne les
malheurs et les
dangers.

COURS SUR LA HASBALA



Chapitre 2 : Les vertus
spirituelles

La récitation reguliere
de la Hasbala favorise :

. La protection
spirituelle.

. Le renforcement de la
foi.

. La tranquillité du
coaur.
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. La patience dans
I'épreuve.

.La confiance en soi.

. L'assistance divine.

. L'ouverture des voies
de subsistance.

. La réussite dans les
projets.

. Le courage face aux
difficultés.
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Chapitre 3 : Méthode
quotidienne AMA
ASRAR

Niveau Débutant
Apres Fadjr :
.Hasbala : 100 fois
Apres Icha :
.Hasbala : 100 fois
Durée : 21 jours.
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Niveau Intermédiaire
Apres Fadjr :
.Hasbala : 450 fois
Apres la récitation :
. Ya Kafi : 450 fois
Durée : 40 jours.
Objectif :

. Protection.

. Soutien divin.
. Stabilité.

. Ouverture.
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Niveau Avancé
Apres Fadjr :

.Hasbala : 450 fois
Puis :

.Ya Aziz : 450 fois

. Ya Qawiyyou : 450
fois

. Ya Kafi : 450 fois

Durée : 40 jours.
Objectif :
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. Force intérieure.

. Autorité spirituelle.

. Protection renforcée.

. Développement du
charisme.

Chapitre 4 : Hasbala
pour les besoins urgents

En cas de:
. Difficultés financieres.
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.Menace de
licenciement.

. Probléme
administratif.

. Examen.

. Voyage.

. Mariage.

. Proces.

. Conflits familiaux.

Réciter :

Hasbounallahou wa
ni'mal Wakil
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450 fois ou 1000 fois.

Ensuite faire ses
invocations
personnelles.

Chapitre 5 : Hasbala et
la subsistance

Chaque matin avant le
lever du soleil :

. Hasbala : 450 fois
. Ya Latif : 450 fois
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. Ya Fattah : 450 fois

Cette pratique est
traditionnellement
utilisée pour demander

.L'ouverture.

. La facilité.

. La réussite.

. L'amélioration des
conditions de vie.
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Chapitre 6 : Invocation
de cloture

Apres les récitations :
ale Juz Y\ 4) \J |

ailsall Sl &y 5h s uﬁﬁ
7 fois.

Puis adresser ses
demandes a Allah avec

sinceérite.
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Conseil AMA ASRAR

La véritable force de la
Hasbala ne réside pas
uniquement dans le
nombre de répétitions
mais dans :
. La sincérite.
. La confiance en Allah.
. La perséverance.
. La discipline
spirituelle.
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Celui qui s'attache a
Allah ne sera jamais
abandonneé.

« Allah nous suffit et Il
est le meilleur Garant. »

Ecole AMA ASRAR

WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22

Formation — Spiritualité
— Asrar —
Développement
Intérieur
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

BN CONTACTEZ-NOUS |

-~ Ecole AMA Asror [Groupe :
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N CURS CLOMPT MAINTENANT A
> ) =
averus dams Fécole ATIA ASRAR WHATSAPP
¢ 100 METHODES DE 2IKR ET DE
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1~ CHAYDIAKAZICHOUNE o
Document pédagoginue pour 'école AMA e
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon

APPEL TELEPHONIQUE
spirituelle autour du nom

it e bt e awpriie +22178 29119 22

symboligue ot contemplctive
- 4 —

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
Iz modération,
e discipline,

{

le calme intérieur,

ettt ducamoniat +221 78 291 19 22

@t la comprihension svant toute pratioue

S SRS NEEAIG SR “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
Réciter le nom 33 Fois aprés la privve du soit ¥ A\ L'EVEIL LIBERE.
S
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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