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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

COURS SUR LES 
DJINNS 

 

Comprendre le monde 
invisible selon la 
tradition islamique 

 

Introduction 
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L’une des particularités 
de la croyance 
islamique est la 
reconnaissance de 
l’existence d’un monde 
invisible appelé Al-
Ghayb. 

 

Parmi les créatures de 
ce monde invisible 
figurent les djinns, 
créés par Allah avant 
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l’homme et soumis eux 
aussi à l’adoration de 
leur Seigneur. 

 

Allah dit dans le Coran : 

 

«« Je n’ai créé les 
djinns et les hommes 
que pour qu’ils 
M’adorent. »» 
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(Sourate Adh-Dhariyat, 
verset 56) 

 

L’étude des djinns est 
importante pour 
comprendre certains 
phénomènes spirituels 
tout en restant attaché 
aux enseignements du 
Coran et de la Sunna. 
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Chapitre 1 : Qui sont les 
djinns ? 

 

Les djinns sont des 
créatures invisibles 
créées à partir d’un feu 
subtil. 

 

Contrairement aux 
anges : 
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- Ils possèdent le libre 
arbitre. 

- Ils peuvent croire ou 
mécréer. 

- Ils peuvent obéir ou 
désobéir à Allah. 

- Ils seront jugés au 
Jour Dernier. 
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Comme les humains, 
ils : 

 

- Mangent. 

- Boivent. 

- Dorment. 

- Se marient. 

- Fondent des familles. 

- Ont des 
communautés. 
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Chapitre 2 : Les 
différentes catégories 
de djinns 

 

Selon certaines 
traditions rapportées : 

 

Première catégorie 
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Les djinns prenant la 
forme de : 

 

- Serpents. 

- Scorpions. 

- Reptiles. 

 

Deuxième catégorie 

 

Les djinns se déplaçant 
rapidement et 
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ressemblant à des 
courants invisibles. 

 

Troisième catégorie 

 

Les djinns ayant une 
organisation proche de 
celle des humains : 

 

- Familles. 

- Tribus. 
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- Croyants. 

- Mécréants. 

 

 

Chapitre 3 : Les djinns 
musulmans et les djinns 
mécréants 

 

Comme chez les 
hommes, il existe : 
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Les djinns croyants 

 

- Ils adorent Allah. 

- Respectent les 
prescriptions 
religieuses. 

- Évitent de nuire aux 
humains. 

 

Les djinns mécréants 
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- Ils suivent les voies de 
la rébellion. 

- Peuvent chercher à 
nuire. 

- S’associent parfois 
aux sorciers. 

 

 

Chapitre 4 : Les lieux 
fréquentés par les 
djinns 
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Selon la tradition 
islamique, les djinns 
fréquentent souvent : 

 

- Les lieux abandonnés. 

- Les ruines. 

- Les déserts. 

- Les cimetières. 

- Les endroits impurs. 

- Les dépotoirs. 
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C’est pourquoi 
certaines invocations 
sont recommandées 
avant d’entrer dans 
certains lieux. 

 

 

Chapitre 5 : Les 
interactions entre 
humains et djinns 
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Les contacts 
involontaires peuvent 
parfois se produire. 

 

Parmi les causes 
évoquées dans les 
traditions populaires : 
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- Blesser 
involontairement un 
djinn. 

- Jeter de l’eau chaude 
sans prononcer la 
Basmala. 

- Occuper certains lieux 
sans protection 
spirituelle. 

 

Toutefois, il convient 
d’éviter les 
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exagérations et de 
toujours rechercher une 
explication rationnelle 
avant d’attribuer un 
phénomène aux djinns. 

 

 

Chapitre 6 : Possession 
et influence spirituelle 
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Dans la littérature de la 
roqya, certains 
symptômes sont parfois 
associés à une influence 
spirituelle : 

 

Symptômes possibles 

 

- Cauchemars répétés. 

- Oppression. 

- Peurs inexpliquées. 
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- Difficultés religieuses. 

- Colères excessives. 

- Troubles du sommeil. 

 

Cependant, ces 
symptômes peuvent 
également avoir des 
causes médicales ou 
psychologiques. 
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Le croyant doit donc 
rechercher à la fois : 

 

- La médecine. 

- La roqya légiférée. 

- Les invocations. 

- Le conseil des 
savants. 
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Chapitre 7 : Le 
phénomène du djinn 
amoureux 

 

Dans certaines écoles 
de roqya, il est évoqué 
l’existence de ce qu’on 
appelle : 

 

Le djinn amoureux 
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Les signes 
traditionnellement cités 
sont : 

 

- Rêves à caractère 
intime. 

- Difficultés de mariage. 

- Rejets répétés des 
prétendants. 

- Troubles conjugaux 
inexpliqués. 
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Il convient néanmoins 
d’être prudent dans les 
diagnostics, car ces 
situations peuvent 
également avoir des 
causes naturelles. 

 

 

Chapitre 8 : Protection 
contre les djinns 
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Le Coran nous enseigne 
plusieurs moyens de 
protection : 

 

Lecture quotidienne 

 

- Sourate Al-Fatiha. 

- Ayat Al-Kursi. 

- Les deux derniers 
versets de Al-Baqara. 
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- Sourate Al-Ikhlass. 

- Sourate Al-Falaq. 

- Sourate An-Nas. 

 

Invocations 

 

Dire régulièrement : 

 

Bismillah 
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Hasbiyallahu wa ni’mal 
Wakil 

 

A’oudhou billahi mina 
chaytani rajim 

 

Adhkars 

 

- Adhkars du matin. 

- Adhkars du soir. 
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- Adhkars avant le 
sommeil. 

 

 

Chapitre 9 : Conseils 
pratiques AMA ASRAR 

 

Pour maintenir une 
protection spirituelle 
constante : 
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1. Effectuer les cinq 
prières. 

2. Lire quotidiennement 
le Coran. 

3. Maintenir l’état de 
pureté. 

4. Éviter les péchés. 

5. Multiplier les 
invocations. 

6. Faire confiance à 
Allah. 
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7. Éviter la peur 
excessive du monde 
invisible. 

 

Le croyant doit se 
rappeler que les djinns 
restent des créatures 
d’Allah et qu’ils ne 
peuvent agir que par Sa 
permission. 
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Conclusion 

 

L’étude des djinns 
permet de mieux 
comprendre certains 
aspects du monde 
invisible. Toutefois, 
l’objectif principal n’est 
pas de craindre les 
djinns mais de 
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renforcer sa foi en 
Allah. 

 

La meilleure protection 
demeure : 

 

- Le Tawhid. 

- Le Coran. 

- Les invocations. 

- La confiance en Allah. 
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ÉCOLE AMA ASRAR 

 

WhatsApp / Telegram : 

+221 78 291 19 22 

 

Formation – Spiritualité 
– Asrar – Roqya – 
Monde Invisible 
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