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Clé Spirituelle pour 
l’Ouverture, la 
Subsistance et les 
Faveurs Divines 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
recommandée à ceux 
qui recherchent 
l’ouverture dans leurs 
affaires, l’abondance de 
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la subsistance et les 
bienfaits accordés par 
Allah. 

 

Zikr du matin 

 

Après la prière du Fajr 
ou dans la matinée, 
réciter : 
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Ya Allah Ya Fattâh Ya 
Razzâq Ya Wahhâb 

 

70 fois 

 

Ces Noms bénis 
rappellent qu’Allah est : 

 

Le Seigneur Suprême 
(Allah) 
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L’Ouvreur des portes et 
des facilités (Al-Fattâh) 

 

Le Pourvoyeur (Ar-
Razzâq) 

 

Le Grand Donateur (Al-
Wahhâb) 
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Zikr du soir 

 

Dans la soirée, réciter : 

 

Ya Hayyou Ya Qayyûm 
Ya Dhâl-Jalâli wal-
Ikrâm 

 

70 fois 
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Ces Noms invoquent la 
Vie parfaite, la 
Puissance qui soutient 
toute chose et la 
Majesté accompagnée 
de la Générosité divine. 

 

Acte de générosité 
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Chaque vendredi, offrir 
en aumône : 

 

111 beignets blancs 

 

Avec l’intention de 
rechercher l’agrément 
d’Allah, d’aider les 
nécessiteux et de 
multiplier les causes de 
bénédiction dans sa vie. 
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Conseils 

 

Préserver la pureté et 
les ablutions. 

 

Accomplir les prières 
obligatoires à l’heure. 
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Multiplier les salawât 
sur le Prophète 
Muhammad .صلى الله عليه وسلم 

 

Faire preuve de 
gratitude pour les 
bienfaits déjà reçus. 

 

Garder une confiance 
totale en Allah. 
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Invocation 

 

Allahoumma iftah lanâ 
abwâba rahmatika wa 
rizqika wa fadhlika. 

 

« Ô Allah, ouvre-nous 
les portes de Ta 
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miséricorde, de Ta 
subsistance et de Tes 
faveurs. » 

 

    École AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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Qu’Allah nous accorde 
une subsistance 
abondante, licite et 
bénie, ainsi qu’une 
ouverture dans tous nos 
projets. Âmîn. 
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