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Bienvenue dans Mécole AMA ASRAR

+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE
DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE

UOuverture et la G

. Document gédagogique pour lNécole AMA
ASRAR

Ce document présente des exernples de

Facilitation

symboligue et contemplative.

A AMA ASRAR, nos missions toujours sur :

= la modification,

« I discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. 2ikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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: Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux
ECOLE
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PROGRAMME DE PRATIQUE

Apres la prié G
pres la priére G | P_{_,) ‘j na 1. 2)33 =
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de ‘ICHA. 1
Aprés chaque ) ulS !
Pendant 7 NUITS 1000 ISTIGHFAR, \)1)__\, P&“L‘: 12 £31 u}-‘:’gé

consécutives. ) réciter les versets
10 2 12 de la u«...»} Jlse ,.5;.\;;3
Réciter 10.000 Sourate NOUH. - - 12
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L : — TRADUCTION
« Demandez pardon a votre Seigneur, car
Il est Grand Pardonneur. Il enverra sur vous
du ciel des pluies abondantes. 11 vous accordera

des biens et des enfants, et vous donnera
des jardins et des riviéres. »

= /

LES SECRETS DE CETTE PRATIQUE

. Q [ Ouverture vers les a Attire la miséricorde
Clé du rizq i‘ bénédictions visibles | :Iﬂ et les facilités

(subsistance) Soulagement Efface les fautes __|_etinvisibles dans la vie
des difficultés et purifie le cceur
CONDITIONS ESSENTIELLES ‘ \}Jl AJJ\ d‘
_L:..HJ \_A:>;J uu ;Ax_,
@ Respect de la TAHAARA (pureté physique et rituelle). j .

@ Respect de la CHARRIAH. = Innalaha youhibbou at-tawwabiina
@ Suivre la SOUNNA du Prophéte k. wa youhibboul moutatahhirine.

o
@ Eviter les injustices envers les créatures. : :
« Allah aime ceux qui se repentent constamment

et Il aime ceux qui se purifient. »
ok 5 i3 - ;
@ Préserver les cinq prieres obligatoires. J | (Sourate Al-Baqara, 2:222)
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RECOMMANDATION AMA ASRAR

y L'Istighfar est I'un des plus grands trésors spirituels accessibles a tous.
2 Celui qui s'attache au pardon d’Allah avec sincérité finit toujours par voir

des ouvertures apparaitre dans sa vie, parfois la ot il ne les attendait pas.

ECOLE ; . ' 4 WhatsApp / Telegram
i A\

@ Consommer une subsistance licite.

‘ | +22178 2911922
AMA ASRAR | &)

SPIRITUALITE - CORAN - DHIKR

pour découvrir des enseignements spirituels,
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS

des invocations et des sagesses traditionnelles.

Mo ) . o ’ > - »
<,o= Qu'Allah nous accorde le pardon, la purification, 'ouverture et la baraka. Amin. ozio
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Clé d’Istighfar pour
I’Ouverture et la
Facilitation

Au nom d’Allah, le Tout
Miséricordieux, le Tres
Miséricordieux.

Parmi les pratiques
spirituelles les plus
puissantes transmises

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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par les maitres de la
vole figure I'Istighfar
intensif, fondé sur la
demande sincere de
pardon a Allah. Cette
pratique est considérée
comme une clé
d’ouverture, de
purification intérieure
et de facilitation des
affaires.

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Formule principale

> ajj‘ }:".fw i

Astaghfiroullah

» Je demande pardon
a Allah.

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Ou sa forme compleéete :
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Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Astaghfiroullahal ‘Azim
wa atoubou 1layh

» Je demande pardon
a Allah le Tres Grand
et je me repens a Luil.

Programme de pratique

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Apres la priere de ‘Icha.

Pendant 7 nuits
conseécutives.

Réciter 10 000 Istighfar
chaque nuit.

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Apres chaque tranche
de 1000 Istighfar,

réciter les versets 10 a
12 de la Sourate Nuh :
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Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Traduction :

» « Demandez pardon
a votre Seigneur, car
Il est Grand
Pardonneur. Il
enverra sur vous du
ciel des pluies
abondantes. Il vous

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
-10 -
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accordera des biens
et des enfants, et
vous donnera des
jardins et des
rivieres. »

Les secrets de cette
pratique

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Les maitres spirituels
ont toujours considéré
I’Istighfar comme :

Une clé du rizq
(subsistance) ;

Une cause de
soulagement des
difficultés ;

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Un moyen d’effacer les
traces des fautes ;

Une ouverture vers les
bénédictions visibles et
invisibles ;

Une purification du
coeur.

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
-13-
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Le secret de cette
pratique réside moins
dans le nombre que
dans la sincérité du
repentir.

Conditions
recommandées

Pour obtenir le meilleur
bénéfice spirituel :

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
-14 -
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Maintenir la Tahara
(pureté physique et
rituelle).

Respecter la Charia.

Suivre la Sounna du
Propheéte £.

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Eviter les injustices
envers les créatures.

Consommer une
subsistance licite.

Préserver les cinq
prieres obligatoires.

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Parole coranique

>g_\;45u.u\j.d\ AU‘u‘

Cp ekl

Inna Allaha youhibbou
at-tawwabina wa
youhibbou al-
moutatahhirin.

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
-17 -
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» « Allah aime ceux
qui se repentent
constamment et Il
alme ceux qui se
purifient. »

Recommandation AMA
ASRAR

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
-18 -
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L’Ecole AMA ASRAR
enseigne que l’'Istighfar
est I'un des plus grands
trésors spirituels
accessibles a tous. Celui
qui s’attache au pardon
d’Allah avec sincérité
finit toujours par voir
des ouvertures
apparaitre dans sa vie,

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
-19-
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parfois la ou i1l ne les
attendait pas.

Qu’Allah nous compte
parmi les repentants
sinceres, les serviteurs
purifiés et les
bénéficiaires de Sa
miséricorde. Amin.

ECOLE AMA ASRAR

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
-20 -
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Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Spiritualité — Coran —
Dhikr — Enseignements
traditionnels

Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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Clés d’Istighfar pour ’Ouverture et la Facilitation
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
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“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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