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Clé d’Istighfar pour 
l’Ouverture et la 
Facilitation 

 

Au nom d’Allah, le Tout 
Miséricordieux, le Très 
Miséricordieux. 

 

Parmi les pratiques 
spirituelles les plus 
puissantes transmises 
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par les maîtres de la 
voie figure l’Istighfar 
intensif, fondé sur la 
demande sincère de 
pardon à Allah. Cette 
pratique est considérée 
comme une clé 
d’ouverture, de 
purification intérieure 
et de facilitation des 
affaires. 
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Formule principale 

 

اَللَُّ أسَْتغَْفِرُ  ➢  

 

 

 

Astaghfiroullâh 

 

➢ Je demande pardon 
à Allah. 
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Ou sa forme complète : 

 

إِلَيْهُِ وَأتَ وبُ  الْعَظِيمَُ اَللَُّ أسَْتغَْفِرُ  ➢  
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Astaghfiroullâhal ‘Azîm 
wa atoubou ilayh 

 

➢ Je demande pardon 
à Allah le Très Grand 
et je me repens à Lui. 

 

 

 

Programme de pratique 
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Après la prière de ‘Ichâ. 

 

Pendant 7 nuits 
consécutives. 

 

Réciter 10 000 Istighfar 
chaque nuit. 
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Après chaque tranche 
de 1000 Istighfar, 
réciter les versets 10 à 
12 de la Sourate Nûh : 

 

وا فقَ لْتُ  ➢ إِنهَ ُ رَبكَ مُْ اسْتغَْفِر   
غَفاَرًا كَانَُ  

مِدْرَارًاُ عَلَيْك مُْ السَمَاءَُ ي رْسِلُِ  

وَيَجْعلَُْ وَبَنِينَُ بِأمَْوَالُ  وَي مْدِدْك مُْ  
أنَْهَارًاُ لَك مُْ وَيَجْعلَُْ جَناَتُ  لَك مُْ  
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Traduction : 

 

➢ « Demandez pardon 
à votre Seigneur, car 
Il est Grand 
Pardonneur. Il 
enverra sur vous du 
ciel des pluies 
abondantes. Il vous 
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accordera des biens 
et des enfants, et 
vous donnera des 
jardins et des 
rivières. » 

 

 

 

Les secrets de cette 
pratique 
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Les maîtres spirituels 
ont toujours considéré 
l’Istighfar comme : 

 

Une clé du rizq 
(subsistance) ; 

 

Une cause de 
soulagement des 
difficultés ; 
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Un moyen d’effacer les 
traces des fautes ; 

 

Une ouverture vers les 
bénédictions visibles et 
invisibles ; 

 

Une purification du 
cœur. 
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Le secret de cette 
pratique réside moins 
dans le nombre que 
dans la sincérité du 
repentir. 

 

Conditions 
recommandées 

 

Pour obtenir le meilleur 
bénéfice spirituel : 
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Maintenir la Tahâra 
(pureté physique et 
rituelle). 

 

Respecter la Charia. 

 

Suivre la Sounna du 
Prophète صلى الله عليه وسلم. 
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Éviter les injustices 
envers les créatures. 

 

Consommer une 
subsistance licite. 

 

Préserver les cinq 
prières obligatoires. 
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Parole coranique 

 

وَي حِبُ  التوََابِينَُ ي حِبُ  اَللَُّ إنَُِ ➢  
رِينَُ تطََه ِ  الْم 

 

 

 

Inna Allâha youhibbou 
at-tawwâbîna wa 
youhibbou al-
moutatahhirîn. 
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➢ « Allah aime ceux 
qui se repentent 
constamment et Il 
aime ceux qui se 
purifient. » 

 

 

 

Recommandation AMA 
ASRAR 
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L’École AMA ASRAR 
enseigne que l’Istighfar 
est l’un des plus grands 
trésors spirituels 
accessibles à tous. Celui 
qui s’attache au pardon 
d’Allah avec sincérité 
finit toujours par voir 
des ouvertures 
apparaître dans sa vie, 
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parfois là où il ne les 
attendait pas. 

 

Qu’Allah nous compte 
parmi les repentants 
sincères, les serviteurs 
purifiés et les 
bénéficiaires de Sa 
miséricorde. Âmîn. 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

Spiritualité – Coran – 
Dhikr – Enseignements 
traditionnels 
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