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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,nummloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Clés d’Ouverture de la Basmala
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‘fsf.\»‘ ' ECOLE CLE D’ OUVERTURE

s AMA" POUR TOUS LES SECRETS DE

\s,é,\j[..a[."/ LA BASMALA «*J‘ﬂ‘f

ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS
N QAA < UNE CLE SPIRITUELLE D’'OUVERTURE, DE FACILITATION
»  ET D’ACCOMPLISSEMENT PAR LA PERMISSION D’ALLAH

N,
| PREPARATION ‘ PROGRAMME DE RECITATION [

‘ o LES LETTRES DE LA BASMALA

Etre en état de pureté (ablutions).

' BA BAKHA OUL LAHI 313 FoIs

00600

Porter des vétements propres.

SIN SANA OUL LAHI 313 rois

Choisir un endroit calme et propre.

MiM MOULKOUL LAHI 313 FoIs

Ces trois invocations représentent symboliquement les lettres principales du mot « Bism ». |

Formuler une intention sincére.

Commencer par quelques LA BASMALA COMPLETE

salawat sur le Prophéte .
p——:’:)-“ J-” 4—“‘ 313 FoIS

INTENTION SOURATE AL-WAQI'’AH (SOURATE 56)

I 1 o eTal TR
Réciter la Sourate Al-Waqi'a (» 5 "L\)‘ 5 £
3 FOIS =39 ) o

Sourate associée A la subsistance, 4 la baraka et i la confiance en Allah.

Je recherche la satisfaction d’Allah,
Son assistance, 'ouverture des
portes du bien et la facilitation

de mes affaires licites.

4 LE SIRR BASHANIYOU

CONSEILS SPIRITUELS Xy p BASHANIYOU 12000 ro1s

Cette récitation est présentée dans certaines traditions

Accomplir la priére a I'heure. spirituelles comme une clé d’'ouverture et de facilitation

Faire l'istighfar chaque jour. . SALATOUL ALA NABIOU (3£ )

Lire régulierement le Coran. f ' ALLAHOUMMA SALLI WA SALLIM

Faire la charité selon ses moyens. ‘ALA SAYYIDINA MUHAMMAD

Autant de fois que possible.

00000

Etre patient et confiant en Allah. }orr
; G FORMULATUTON DU VCEU

La véritable ouverture ne

provient pas des nombres — — ' — J

ou des formules, mais de la
permission d'Allah, Seigneur Prier sur le Présenter son Demander

des mondes. Louer Allah Prophéte . besoin avec uniquement ce qui
humilité est licite et bénéfique

BIENFAITS SPIRITUELS RECHERCHES

< 09|~

Ouverture des Augmentation Protection Elévation Réussite dans
portes du bien de la subsistance et sécurité spirituelle les affaires licites

FC()TF : ¥ : WhatsApp / Telegram >

AMA ASRAR |, uu} | +221 78 291 19 22

A ; e ) Y FORMATION EN SPIRITUALITE,
5!"!Rl"l U.ALI-T[: - (',AORAN - DHIKR i A+ L CORAN, INVOCATIONS ET
ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS Dy & ENSEIGNEMENTS TRADITIONNELS

Qu'Allah ouwre les portes du bien, de la subsistance, de la connaissance utile,
de la protection et de la réussite a tous ceux qui recherchent Sa satisfaction. Amin.
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CLE D’OUVERTURE
POUR LES SECRETS
DE LA BASMALA

Parmi les pratiques
spirituelles transmises
dans certaines écoles
de spiritualité
1slamique, cette formule
est presentee comme
une clé d’ouverture
destinée a préparer le
pratiquant avant

Clés d’Ouverture de la Basmala
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d’entreprendre certains
awrad, adhkar ou
exercices liés aux
secrets de la Basmala.

L’objectif recherché est
de solliciter I’assistance
divine, I’ouverture des
portes du bien,
’augmentation de la
lumiére spirituelle et la
facilitation des

Clés d’Ouverture de la Basmala
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demandes adressées a
Allah.

Préparation
Avant de commencer :

Etre en état de pureté
(ablutions).

Porter des vetements
propres.

Choisir un endroit
calme et propre.

Clés d’Ouverture de la Basmala
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Formuler une intention
sincere.

Commencer par
quelques salawat sur le
Prophéte Muhammad

~—t

Programme de
récitation

Premiére étape : Les
lettres de la Basmala

BA

Clés d’Ouverture de la Basmala
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BAKHA OUL LAHI
313 fois

SIN

SANA OUL LAHI
313 fois

MIM

MOULKOUL LAHI
313 fois

Ces trois invocations
représentent

Clés d’Ouverture de la Basmala
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symboliquement les
lettres principales du
mot « Bism ».

Deuxiéme étape : La
Basmala compleéte

6"‘“)3‘ ufu)]\ 4.0\ e.uu
313 fois

Troisiéme étape :
Sourate Al-Waqi’ah

Réciter :

Clés d’Ouverture de la Basmala
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Sourate Al-Waqi’ah
(Sourate 56)

3 fois

Cette sourate est
traditionnellement
associlée a la
subsistance, a la baraka

et a la confiance en
Allah.

Quatrieme étape : Le
Sirr Bashaniyou

Clés d’Ouverture de la Basmala
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BASHANIYOU
12000 fois

Cette récitation est
présentée dans
certaines traditions
spirituelles comme une
clé d’ouverture et de
facilitation.

Cinquiéme étape : Salat
sur le Prophéte =

Terminer par :

Clés d’Ouverture de la Basmala
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ALLAHOUMMA SALLI
WA SALLIM ‘ALA
SAYYIDINA
MUHAMMAD

Autant de fois que
possible.

Formulation du veoeu

Apres avoir terminé
I’ensemble des
récitations :

Lever les mains.

Clés d’Ouverture de la Basmala
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Louer Allah.
Prier sur le Prophéte .=

Présenter son besoin
avec humilité.

Demander uniquement
ce quli est licite et
bénéfique.

Consells spirituels

Cette pratique gagne en
force lorsqu’elle est
accompagnée de :

Clés d’Ouverture de la Basmala
-12-
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La priere a ’heure.
L’1stighfar quotidien.
La lecture réguliére du
Coran.

[La charité selon ses
moyens.

La patience et la
confiance en Allah.

La véritable ouverture
ne provient pas des
nombres ou des

Clés d’Ouverture de la Basmala
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formules, mais de la
permission d’Allah,
Seigneur des mondes.

Qu’Allah ouvre les
portes du bien, de la
subsistance, de la
connaissance utile, de
la protection et de la
réussite a tous ceux qui
recherchent Sa
satisfaction. Amin.

Clés d’Ouverture de la Basmala
-14 -
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ECOLE AMA ASRAR
WhatsApp / Telegram :
+221 78 291 19 22
Formation en
spiritualité, Coran,
iInvocations et
enseignements
traditionnels.

Clés d’Ouverture de la Basmala
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Clés d’Ouverture de la Basmala
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Clés d’Ouverture de la Basmala
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Clés d’Ouverture de la Basmala
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS
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PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

R CONTACTEZ-NOUS |

€ g TS B 4 W
A
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{ & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
—. ' DISCIPLINE SPIRITUELLE AUTOUR DE + 2 2 1 7 8 2 91 19 22
I CHAYDIAKAZICHOUNE &
Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES

© 0 0 0

" =~ - PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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