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Etudes et UExcellence e

symbolique et contemplative.
A AMA ASRAR. nos missions toujours sur
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« 1o disciphine,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

« et lo compréhemion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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C[.E D’OUVERTURE POUR LA
REUSSITE ET L'EXCELLENCE

| ASRAR

SPIRITUALITE - CORAN
INVOCATIONS
ENSEIGNEMENTS
TRADITIONNELS

L)
1\) PREPARATION - ECRITURE DES VERSETS

Ecrire les versets suivants avec sincérité et concentration.
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A chaque fois que vous arrivez a la phrase suivante,

WALAQADE KARANA BANI ADAM..
répétez-la 7 fois :

(Sourate Al-Isra, verset 70)
M Lmb "ok J...S UJ.G

WE FADALNAHOUM ALA KAZIRAN
L MINE MA HALAQNAHOUM TAFDILAN

Q¢ verset A écrire 7 fois
,.S.J;Oua.;\ | u‘

INN ALLAHOU ASTAFEHOU ALEYKOUM

@

@

o Nettoyer I'écriture pour
obtenir le nassy ('eau
recueillie).

RECOMMANDATIONS

0 Faire le naci (ablutions).
0 Etre propre et en état de pureté.

e Utiliser cette eau

0 Formuler une intention sincére.

° Lire réguliérement le Coran.

@ Etre assidu dans les priéres obligatoires. Rabbi zidni ‘ilma

° Respecter et prier pour ses parents
et ses enseignants.

° Avoir de bonnes fréquentations.
0 Travailler avec sérieux et discipline.

en sagesse. »
@ Toujours mettre sa confiance en Allah,
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Qu'Allah accorde la réussite, la compréhension
et I'excellence 2 tous les apprenants. Amin,

DANS LES ETUDES

Cette pratique traditionnelle est utilisée pour demander a Allah
P'ouverture de I'intelligence, la facilité dans les études, la mémorisation
et la réussite dans son parcours scolaire ou universitaire.

0 Ajouter un parfum
(nassy). agréable (farfum kaba).

INVOCATION RECOMMANDEE

wa fahméa wa hikmah.

« Seigneur, augmente-moi en
science, en compréhension et

[«F, SA\(()[ R

INTENTION
Demander a Allah I'excellence, la compréhension,
la réussite dans les études et dans la vie.

« Etre le meilleur de sa promotion

» Comprendre facilement ses legons / /
* Mémoriser avec facilité

* Réussir aux examens

« Avoir une intelligence éclairée et béni

Faire le bain rituel
durant 14 jours
consécutifs.

RAPPEL IMPORTANT

La réussite véritable ne dépend pas seulement
de cette pratique, mais aussi :

o Ajouter la plante
appelée Balaix doux.

De la confiance en Allah

Du travail sérieux

De la discipline

Du respect des parents et des enseignants

De la persévérance dans les études

« Et dis : Mon Seigneur, augmente mes
connaissances. » -
(Sourate Ti-H&, verset 114)
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Clé d’Ouverture pour la
Réussite dans les
Etudes et I’Excellence
Académique

Cette pratique est
traditionnellement
utilisée par ceux qui
souhaitent demander a
Allah I'ouverture de
'intelligence, la facilité

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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dans les études, la
meémorisation et la
réussite dans leur
parcours scolaire ou
universitaire.

Préparation

Ecrire les versets
suivants :

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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« Wa lagad karramna
bani Adam... » (Sourate
Al-Isra, verset 70)

Le verset est écrit 7
fois.

A chaque occurrence de
la phrase :

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
’Excellence Académique -5-
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« Wa faddalnadhoum
‘ala kathirin mimman
khalagna tafdila »

La répéter 7 fois.

Ajouter ensuite le
verset :

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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« Innallaha-stafahou
‘alaykoum »

Avec l'intention de
demander a Allah
I’excellence, la
compréhension et la
reussite.

Utilisation

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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Préparer le nassy (eau
obtenue apres
effacement de
’écriture).

Utiliser cette eau pour
le bain rituel.

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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Ajouter un parfum
agréable.

Incorporer, selon la
tradition transmise, la
plante connue sous le
nom de Balai doux.

Effectuer ce bain durant
14 jours.

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
’Excellence Académique -9-
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Intention

Pendant toute la
période de la pratique,
multiplier :

L’1stighfar (demande de
pardon)

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
’Excellence Académique -10-
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Les salawat sur le
Prophéte Muhammad £

Les invocations pour la
science utile et la
réussite

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
’Excellence Académique -11-
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Invocation
recommandée

Rabbi zidni ‘ilma wa
fahma wa hikmah.

“Seigneur, augmente-
mol en science, en
compréhension et en
sagesse.”

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et

’Excellence Académique -12-
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Rappel

L.a réussite véritable
repose sur :

La confiance en Allah

Le travail sérieux

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et

’Excellence Académique -13-
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La discipline

Le respect des parents
et des enseignants

La persévérance dans
les études

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique 14 -
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Qu’Allah accorde la
réussite, la
compréhension et
I’excellence a tous les
apprenants. Amin.

£= Ecole AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique

-16 -



Ecole AMA ASRAR

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Etudes et
UExcellence Académique
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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