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Clé d’Ouverture pour la 
Réussite dans les 
Études et l’Excellence 
Académique 

 

Cette pratique est 
traditionnellement 
utilisée par ceux qui 
souhaitent demander à 
Allah l’ouverture de 
l’intelligence, la facilité 
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dans les études, la 
mémorisation et la 
réussite dans leur 
parcours scolaire ou 
universitaire. 

 

Préparation 

 

Écrire les versets 
suivants : 
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« Wa laqad karramnâ 
banî Âdam… » (Sourate 
Al-Isrâ, verset 70) 

 

Le verset est écrit 7 
fois. 

 

À chaque occurrence de 
la phrase : 
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« Wa faddalnâhoum 
‘alâ kathîrin mimman 
khalaqnâ tafdîlâ » 

 

La répéter 7 fois. 

 

Ajouter ensuite le 
verset : 
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« Innallâha-stafâhou 
‘alaykoum » 

 

Avec l’intention de 
demander à Allah 
l’excellence, la 
compréhension et la 
réussite. 

 

Utilisation 
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Préparer le nassy (eau 
obtenue après 
effacement de 
l’écriture). 

 

Utiliser cette eau pour 
le bain rituel. 
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Ajouter un parfum 
agréable. 

 

Incorporer, selon la 
tradition transmise, la 
plante connue sous le 
nom de Balai doux. 

 

Effectuer ce bain durant 
14 jours. 
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Intention 

 

Pendant toute la 
période de la pratique, 
multiplier : 

 

L’istighfâr (demande de 
pardon) 
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Les salawât sur le 
Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم 

 

Les invocations pour la 
science utile et la 
réussite 

 

 



École AMA ASRAR 

Clés d’Ouverture pour la Réussite dans les Études et 
l’Excellence Académique                 - 12 - 

Invocation 
recommandée 

 

Rabbi zidnî ‘ilmâ wa 
fahmâ wa hikmah. 

 

“Seigneur, augmente-
moi en science, en 
compréhension et en 
sagesse.” 
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Rappel 

 

La réussite véritable 
repose sur : 

 

La confiance en Allah 

 

Le travail sérieux 
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La discipline 

 

Le respect des parents 
et des enseignants 

 

La persévérance dans 
les études 
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Qu’Allah accorde la 
réussite, la 
compréhension et 
l’excellence à tous les 
apprenants. Âmîn. 

 

           École AMA ASRAR 

    WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 
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