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Thierno Abdoulaye Sow: 

Recette 101 

Le verset 72 de la sourate 

Yassine à réciter 100 fois 

pour se procurer la viande, 

et à reciter aussi selon 

l’intention pour avoir une 

monture. Après l’avoir fait, 

une collègue est venue me 

rendre visite en 

m’apportant près de dix 

kilo de viande de boeuf.  

 

Recette 102 
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Pour avoir un bon mari 

dans l’immédiat : 

— Écrire conformément au 

Coran les V. 51 et 52 de la s. 

yassine en 2 exemplaires : 

• Plier le.1er.exemplaire 

sous forme d’amulette, 

l’attacher à un oiseau, 

libérer l’oiseau après lui 

avoir confié les voeux ( 

ceux de faire parvenir 

rapidement des candidats 

honnêtes en mariage). 

• Plier le 2ème exemplaire 
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pour le mettre dans un 

portatif quelconque. 

Les candidats viendront 

demander la main de 

l’opératrice tant que 

l’oiseau amulette voltige 

d’arbre en arbre comme 

pour transmettre un 

message divin. L’amulette 

disparaîtra dès le jour où la 

nouvelle mariée entre chez 

son mari piur bâtir un foyer 

conjugal plein de bonheur 

et ce pour l’éternité. 
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Recette 103 

Secret de yassine, Avec 7 

bougies.C’est pour avoir la 

lumiere, à faire lundi ou 

vendredi soir. 

1-Astakfiroulahi 100 fois 

2-Salatul Fati 100 fois 

NB: Prenez un verre 

transparent (ou vous 

pouvez voir l’eau) plein 

d’eau , entoure le verre 

avec les 7 bougies. Allumez 

les bougies. 
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3-Yassine 1 fois lire 

normalement. 

4-100 Salatul Fati 

Un detail important laissez 

les bougies allumez jusqu’a 

ce qu’elles s’eteignent d’elle 

meme. Le 

Matin. Prenez le reste des 

bougies mettez dans l’eau 

laver vous avec une seule 

fois ca apportera bcp de 

NOUR, lumiere dans votre 

vie incha Allah. Votre etoile 

brillera incha allah. 
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NB: Faire la grande 

abulution et la petite 

abulution avant de metre le 

reste des bougies dans l’eau 

contenu dans le verre. SE 

LAVER AVEC L’EAU LE 

MATIN UNE SEULE FOIS 

ON NE GARDE RIEN 

 

Recette 104 

MÉTHODE DE LECTURE 

DE LA SOURATE YASSINE 

AVEC CLÉ LE NOM 

« RABI » 
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Cette méthode de lecture 

de la sourate YASSINE 

permet d’attirer tout ce qui 

est bénéfique vers soi. Le 

nom RABI revient 2 fois 

dans la sourate YASSINE, 1 

fois dans le 27è verset et 1 

fois dans le cœur de 

YASSINE, c’est-à-dire le 

58è verset. Il s’agit de créer 

un courant électrique entre 

ces 2 versets destiné à 

provoquer la réalisation 

rapide de notre désir. 
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Après les préliminaires 

FATIHA, 

ASTAGHFIROULAH, 

SALAT ALA NABI, 

exprimer le vœu d’attirer 

telle chose grâce à la 

baraka de la sourate 

YASSINE et du nom de 

DIEU RABI. 

Lire normalement la 

sourate YASSINE jusqu’au 

verset 26. Ensuite vous 

lisez le 27è verset jusqu’au 

mot RABI, 500 fois. Voici le 
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27è verset : BIMA 

GHAFARA LI RABBI WA 

JA’ALANI MINAL 

MUKRAMINA. Vous 

répétez « BIMA GHAFARA 

LI RABBI » 500 fois, vous 

exprimez votre vœu, 

ensuite vous continuez 

normalement la lecture de 

la sourate jusqu’au 57è 

verset. Vous lisez le 58è 

verset jusqu’au mot RABI, 

500 fois. Voici le 58è verset 

: SALAMUN KAWLAN MIN 
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RABBIN RAHIMIN. Vous 

répétez « SALAMUN 

KAWLAN MIN RABBI » 

500 fois. Vous re-exprimez 

votre vœu ensuite vous 

continuer la lecture, vous 

lisez le reste de la sourate 

jusqu’à la fin. Exprimez 

encore votre vœu et 

clôturer par ALAHOUMA 

SALLI. Faites un sacrifice 

selon vos moyens. 1 seule 

lecture suffit la plupart du 

temps, mais parfois il faut 
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reprendre la lecture 3 fois 

au moins, 7 fois au plus 

pour avoir gain de cause 

selon votre chance et 

l’objet désiré.  

 

Recette 105 

Voici une recette pour 

guérir n’importe quelle 

maladie 

-Chercher 9arbres qui 

produisent des fruits sans 

épines 

-Ecrire un vendredi les 8 
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figures djin en nassi de la 

geomancie chacune 

1000fois 

-Ensuite sourate Yassin 

verset 27 1000 fois 

-ensuite sourate kaaf verset 

54 1000fois 

-Enfin sourate li ilafi 

kouraichin et sourate 

Massad chacune 100fois 

-Cependant mettre le nassi 

et les arbres les tous 

ensemble garder durant 

9jours on ne prépare pas le 
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10eme jour on se lave 

 

Recette 106 

Voici un raccourci de 

lecture de YASSINE 41 

FOIS: LIRE YASSINE WAL 

QOUR’ANOUL HAKIMOU 

7 fois zalikal taqdiroul 

azizoul aalimou 17 fois 

salamoun qawlan min rabi 

rahim 16 fois inama 

amourhou iza arada chay’a 

AN YAQOULOU LAHOU 

KOUN FAYAKOUN 7 fois. 
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Faire 4 fois en une assise 

 

Recette 107 

consultation Divine (Al 

Istikhara ) extrêmement 

importante 

Réciter 1fois la sourate 

yasine à condition de 

réciter chaque moubine 

102fois–clôture par 35 

salate sur le prophète (p.s.l) 

selon le formule de votre 

choix, ensuite dire 3fois la 

litanie suivante ; 
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Allahoumma bihaqi hazihi 

sourah ,ine – kana hazal 

amrou khaira ,fa’arinii 

Bayadane aw khoudratane; 

wa ine kana sawaa-ane, 

fa’arini sawaadane aw 

hamratane. )  

Après allez vous coucher. 

Vous allez tout voir 

inchallah. 

 

Recette 108 

Pour commencer un 

business faites 
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sacrifice  d'argent qui vous 

servir a commencer ton 

commerce. 

Exemple 2000fr  plus 

1nouveau chapeau que 

vous placez devant vous 

,diviser les 2000f en quatres 

500 devant, derrière, à 

droite, à gauche,lis yasin 

arriver sur le 1er 

RAHAMAN TU 

ZIKRE1000fois, et ya 

MALICK1000fois ,2em 

VOUS TOURNER 
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DERRIERE YASIN ARIVER 

SUR 2em RAHMANE tu 

zikre 1000fois ya 

hanan1000fois 3em tourner 

vous a droite ariver sur 3em 

RAHAMANE tu 

zikre1000fois ya 

matine1000fois4em a 

gauche li arriver sur 4em 

rahamane tu zikre1000,ya 

dayane1000fois,chaque fois 

que vous finissez pour une 

parti vous mettez son 

argent dans chapeau apres 
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on sacrifie tout. C'est 

kounfayakoun 

 

Recette 109 

ELOIGNER LA PEUR. 

AVEC LA SOURATE 

YACINE 

Réciter la sourate Yacine 

comme suit : 

aprés fatiha. dire 

-yacine 70fois , on continue 

à reciter jusqu’au verset 38 

(zalika taqdiru azizoul 

alimi) à répéter 400 fois , on 
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continue encore jusqu’au 

verset58 (salamoune 

qawlaan mine rabin 

rahimin) à répeter 600 fois 

on continue encore 

jusqu’au verset 81 (awlaysa 

lazi……jusqu’à balé) à 

répéter 41 fois et on 

termine la sourate. 

 

Recette 110 

lire ou faire lire Yacine 1111 

Fois pour tout problème. 

Trop puissant 
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