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Thierno Abdoulaye Sow: 

Recette 119 

POUR RESOUDRE TOUT 

PROBLEME OU 

SATISFAIRE TOUT 

BESOIN : 

 

– D’abord un jeudi matin 

ou soir, sacrifier 45 

dattes et 1 litre de lait aux 

enfants(avant ton 

intention) 

– Le même jeudi soir ( nuit 

de vendredi ) , 
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commencer le zikr suivant : 

– Deux Rakates avec 1 

Fatiha 11 Ikhlass dans 

chaque Rakate . Après 

Salam : 

– Astaghfiroulaha 100 

– Salât ala nabbi 100 

-« YÂSINE WAL QOUR-

ANIL HAKIM » 1111 fois 

Voeux  

– Salâtoul Fatihi 11 fois 

Inchallah pendant 11 jours 

ou 1 mois, 

satisfaction garantie. 
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Recette 120 

VOICI POUR CEUX QUI SE 

PLAIGNENT DE 

PROBLÈMES DE DJINNS : 

 

-Écrire la Sourate YASIN 

1_seule fois, mais à 

Chaque Moubine, on écrit 

la Sourate Djinn toute 

entière, puis on continue la 

YASIN.. Faire ainsi jusqu’à 

terminer la Sourate YASIN. 

Recueillir le Nâssi ( Eau 
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bénite ). Chaque nuit, se 

laver ou frotter tout le 

corps 

avec le Nâssi et en boire un 

peu, pendant 21 

nuits… 

TRÈS ÉFFICACE ! 

 

Recette 121 

pour bloqué une arme(à 

balle) sur place,quand vous 

êtes devant un arme recité 

1fois laqade jaa akoum et 

1fois cette partie du verset 
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de yasin » wa laqad adalla 

minkoum djibiilan KA 

(s’arreté là),mais « KA » se 

prononce on même que 

vous fermé la main 

droite(comme si vous 

voulez frappé un cou de 

main),la balle ne sortira 

jamais(arme bloquée) tant 

que vous n’avez pas ouvert 

votre main en terminant en 

meme temp par 

« KASIIRAN »,si quelqu’un 

voudrai vous tué il faut 
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s’eloigné de lui après avoir 

bloquée pour debloqué en 

ouvrant la main et 

prononçant en même temp 

de l’ouverture par 

« KASIIRAN » de peur qu’il 

vous tire apres le 

debloquement. 

 

Recette 122 

POUR UN COMMERÇANT 

QUI EST EN FAILLITE, UN 

ENTREPRENEUR QUI A 

CHÛTÉ, UN HOMME 
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D’ETAT QUI A PERDU SA 

POPULARITÉ ET SES 

FAVEURS, TOUTE 

PERSONNE QUI A TOUT 

PERDU ( relations, travail, 

honneur….) : 

-Un jeudi, écrire la Sourate 

Yasine 1 seule fois, insérer 

Laqad Jaa Akoum 1 fois 

après chaque verset de 

Yasine. En faire un Nâssi. 

-À partir du même jeudi 

soir ( nuit de vendredi ), 

prendre un peu de Nâssi et 
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mélanger avec du lait, 

monter sur quelque chose( 

Tabouret, chaise, cailloux 

ou autre support) puis boire 

tout le liquide sur place ( en 

ayant votre intention de 

redresser votre situation de 

vie sur tous les plans). 

Répéter cette opération 

pendant 7 nuits 

successives, mais à la 7è 

nuit, vous utilisez tout le 

restant du Nâssi. 

Après les 7 jours, sacrifier 7 
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litres de lait ou 3 kilos de 

dattes. 

Inchallah dans un délai de 

45 jours, votre situation va 

changer positivement. 

 

Recette 124 

Pour casser tout 

envoûtement, retour à 

l’envoyeur, déblocage 

Ecrire une seule fois la 

sourate Yasin en mettant 

après chaque verset le 

verset Zouyyina. En faire 
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un nacy et y mettre 

seulement la tête en fer de 

la hache du bucheron. 

Laisser cette hache dans 

l’eau durant les 7j. Toutes 

les nuits pendant 7 nuits 

prendre du nacy et s en 

laver sans toucher au savon 

ni se laver apres jusqu’au 

lendemain 

 

Recette 123 

Pour attirer les clients. 

Ecrire la Sourate YASIN 
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1seule fois, mais entre 

chaque verset écrivez 

Falamma Ra Aynahou 

1fois. Et arrivé au verset 82 

innama 

amrouhou……….koun 

fayakoun  repeter ce verset 

70 fois tout en répétant le 

falamma ra Aynahou aussi, 

puis completer la Sourate. 

 

Recueillir le Nâssi et mettre 

du parfum Silsila 

Utiliser le Nâssi pour 
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bouillir un tas des feuilles 

de « ZABAN » + un tas de 

« ZÔGNÊ » + un tas de 

« FOLOKO FALAKA ». 

 

En faire bain de 9 jours, 

mais le bain se fait sans 

chaussures en etant sur 

quelque chose de haut ( 

brique, cailloux, escalier ou 

étage ) 

Inchallah celui qui le fait 

redeviendra encore comme 

il etait ou soit il va depasser 
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ce niveau sur tous les plans. 

 

Recette 125 

POUR SATISFAIRE UN 

BESOIN FINANCIER OU 

RÉSOUDRE RAPIDEMENT 

UN SOUCI FINANCIER 

_ Deux Rakates avec Fatiha 

1 fois + Sourate ikhlass 52 

fois dans chaque Rakate ( 

Donc, les 2 Rakates font 

104 fois la Sourate ikhlass ). 

Après Salam et les 

préliminaires : 
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_ Lire la Sourate YASIN 1 

fois, mais à chaque 

Moubine, on zikr « YÂ 

MOUBINE » 102 fois et 

Sourate Ikhlass 102 fois, 

puis on continue la Sourate. 

_ FAIRE VŒU 

_ Salât ala nabi 10 ou 100. 

À FAIRE PENDANT UNE 

SEMAINE 

NB : Faire un geste ( 

Aumône ) aux nécessiteux, 

avant d’entamer le zikr. 
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Recette 126 

VOICI UNE RECETTE DE 

DÉBLOCAGE GÉNÉRALE, 

pour ceux qui sont 

découragés de tout, qui ont 

lavé toute sorte de liquide 

sans résultat, ou qui ont fait 

toute sorte de zikr 

d’ouverture sans resultat: 

FAIRE CECI 

– Ecrire simplement la 

Sourate YASINE 7 fois ( 

sans accents, ni pointillés, 

ni points) 
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– Ayatoul koursiyou 1000 

fois 

Ajouter 100 petits cailloux 

blancs de fleuve ( BÂ BÊLÊ 

) 

Se laver pendant 9 nuits, les 

bains se font sans 

chaussures. À la fin, 

enterrer les petits cailloux 

quelque part ou jeter les . 

Inchallah vous serrez 

nettoyé complètement. 
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