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Thierno Abdoulaye Sow: 

Recette 154 

Pour combattre les ennemis 

chercher un coq rouge, 

pour la chance, c’est un coq 

blanc. 

Et 7 bougies blanches et 7 

boîtes d’allumettes. 

Cette prière se fait la nuit 

ou le matin bonheur : 

Après deux rakkas au 

choix: 

Lire la sourate yassen 

jusqu’au premier moubine 
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s’arrêter, dire son voeux et 

prendre une boîte 

d’allumette et une bougie 

ensuite allumé la bougie. 

Recommencez la lecture 

jusqu’au début de la 

sourate, lisez jusqu’au 

2ème moubine, s’arrêter, 

dire son voeux et allumer la 

deuxième bougie avec une 

deuxième boîte d’allumette. 

Recommencez encore et 

faites la même chose 

jusqu’au 7ème moubine, 
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terminé la sourate. 

NB: laissez les bougies 

allumées jusqu’à ce qu’elles 

soit toutes fondues. 

Ensuite égorgé le coq, vous 

pouvez le cuisiner chez 

vous et tout le monde peut 

manger même vous. 

Les allumettes, donné les 

en sacrifice. 

Quelqu’en soit le problème, 

il sera résolu dans 7 jours, 

des fois ça n’atteigne même 

pas ça wallahi. 
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Recette 155 

Voici une recette avec la 

sourate yâ sin pour être 

exaucé. 

Se lever au milieu de la 

nuit, s’isoler et être en état 

de pureté (corps et 

vêtements ). 

Faire une prière d’une seule 

rakka selon le schéma 

suivant : 

Faire le takbir pour 

commencer la prière et 
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réciter la sourate yasine 

jusqu’au premier moubine. 

Faire le 

roukkou(genuflation) et 

continuer la récitation de 

yâ sin jusqu’au deuxième 

moubine se relever et étant 

debout continuer la sourate 

jusqu’au troisième 

moubine. Faire un soudjoud 

et front contre terre 

continuer la sourate 

jusqu’au quatrième 

moubine. Se redresser et 
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autant assis continuer la 

récitation jusqu’au 

cinquième moubine. Faire 

un deuxième soudjoud et 

continuer la sourate 

jusqu’au sixième moubine. 

Se redresser et terminer la 

sourate yâ sin. Faire la 

tachahoud et le salam final. 

Demander ensuite ce que 

vous voulez et votre voeu 

sera réalisé inch allah. 

A un certain moment de 

ma vie, c’est c’est cette 



AMA ASRAR 

Compilation 223 - 8 - 

voie que j’utilisais pour 

demander au seigneur et je 

n’ai jamais été déçu. 

 

Recette 157 

chaque fois que vous serez 

dans une situation critique ( 

financière )isolez vous dans 

un endroit calme et faites le 

zikr suivant. 

Vous aurez une réponse 

rapide du seigneur suprême 

Inch Allah. 

Faire une prière de deux 



AMA ASRAR 

Compilation 223 - 9 - 

rakkas avec dans la 

première la fatiha et la 

sourate Yassin. Dans la 

deuxième la fatiha et la 

sourate al ikhlas. 

Après la salam 

Astaqfiroulah :100 fois 

Sala lahou hala 

mouhamadine :100 fois 

Sourate Yassin 100fois 

Fi samoumine wa 

hamimine: 313fois 

Wa inahou lakhassamoune 

law tahlamouna 
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hazimoune: 313 fois 

La ilàha ilà lah malikoul 

haqoul moubine 

Mouhamadou rassoulou lah 

sadiqoul wahdoul amine 

313 fois. 

 

Recette 159 

DEVOILER L’AUTEUR 

D’UN VOL AVEC SOURATE 

YASSIN 

Je vous prie de ne pas 

utiliser cette recette si vous 

soupçonnez l’auteur d’être 
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un de vos proches. 

Se munir de : 

– Moutarde (africaine) en 

quantité, et en faire une 

boule (de la taille d’une 

balle de tennis à peu près). 

– Se munir de 7 longues 

aiguilles (pas les plus 

petites utilisées en couture) 

– Fil rouge 

Réciter la sourate Yassine, 

jusqu’au premier moubine, 

prendre une aiguille et faire 

le voeu que le voleur soit 



AMA ASRAR 

Compilation 223 - 12 - 

dévoilé, que cette aiguille le 

pique jusqu’à ce qu’il le 

fasse, et enfoncer dans la 

boule de moutarde. 

Reprendre la sourate depuis 

le début, s’arrêter au 

second moubine, et 

reprendre le procédé avec 

la seconde aiguille. Ainsi de 

suite jusqu’aux 7 moubines, 

et terminer la lecture de la 

sourate. 

Envelopper le tout avec du 

fil rouge(jusqu’à ce que la 
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moutarde ne soit plus 

visible), et jeter le paquet 

sur une parcelle où les gens 

s’en vont déféquer. 

Dans peu de temps, incha 

ALLAH, le voleur sera 

dévoilé de façon très très 

honteuse pour lui. 

NB : 

– N’enfoncez pas les 

aiguilles entièrement. 

Laissez l’extrémité dehors. 

– Je vous prie de ne pas 

utiliser cette recette si vous 
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soupçonnez l’auteur d’être 

un de vos proches. 

Testé et Approuvé. Il y a 

bien longtemps (j’avais 

encore 15 à 16 ans), quand 

on a volé le iPod de mon 

jeune frère (et meilleur 

ami). J’avais appliqué cette 

recette, et quelques jours 

après, 2 ouvriers peintres 

qui travaillaient chez nous, 

se mirent à se disputer en 

pleins jours. L’un accusant 

l’autre d’avoir volé un 



AMA ASRAR 

Compilation 223 - 15 - 

habit, et l’autre accusant le 

premier d’avoir volé le iPod 

en question. 

Conséquence : Ils se firent 

honteusement virer tous les 

deux par leur patron; chose 

que mon coeur n’accepta 

pas. Mettre en jeu leur 

avenir à cause d’un iPod ? 

Qu’ALLAH nous pardonne ! 

Depuis lors, je n’ai plus 

jamais pratiqué cette 

recette. 
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Recette 161 

pour se faire aimer par 

tous. 

Clé d’ouverture: – la 

basmallah 100 fois 

– Fardou Hayyou 

Qayyoumou Hakîm A’dlou 

Qoudoussou 100 

1ère Lecture de Yasîn: 

-1er moubîne: Yâ 

Wadoudou 2 fois 

-2ème moubîne: Yâ 

Wadoudou 20 fois 

-3ème moubîne: Yâ 
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Wadoudou 200 fois 

-Du 4ème moubîne au 

7ème moubîne: Yâ 

Wadoudou 2000 fois 

2ème Lecture de Yasîn: 

– A chaque moubîne, faire 

Yâ Wadoudou 2000 fois 

clôturer par la çalat sur le 

Prophète et faire ses voeux. 

On aura donc au total Yâ 

Wadoudou 

(2+20+200+(2000×4)+(200

0×7)=22222 fois 
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Recette 162 

Secret que j'ai toujours 

pratiqué pour guérir 

n'importe quel mal avec 

sourate Yassine. 

j ai cherché un cordon noir 

long de plus un mètre j ai 

commencé la lecture de la 

sourate . Arrivé a chaque 

moubine je répète 7fois je 

fais un nœud et je souffle 

dessus ainsi de suite 

jusqu’à la fin de la sourate 

Mais quelle a été ma 
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surprise quand j ai attaché 

le cordon le mal s est 

estompé net depuis lors je l 

ai tout jour avec moi 

J’en ai même fais pour 

beaucoup de personnes qui 

souffraient de ça 

Donc pour ceux qui en 

souffrent essayez cette 

recette 

Bonne guerison 

 

Recette 165 

Une autre recette de 
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Yassine pour ceux qui n’ont 

pas de gros moyens et 

désirent quand même 

regler un probleme .  

Elle consiste à reciter 1 

salatoul nariya , puis 

commencer la lecture de la 

sourate Yassine , puis à 

chaque moubine réciter 9 

salatoul nariya , et à la fin 

clôre par 1 salatoul nariya 

et exprimer son vœux 

La salatoul naria est la 

suivante , la transcription : 
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Allahumma salli salaatan 

kaamilatan Wa sallim 

salaaman taamman ‘alaa 

Sayyidina Muhammad-I 

Nilladhee tanhallu bihi’l 

‘uqad wa tanfariju bihi’l 

kurab Wa tuqdhaa bihi’l 

hawaaij wa tunaalu bihi’r-

raghaaib Wa husnu’l 

khawaatim wa yustasqa’l 

ghamaamu biwaj’hihi’l 

kareem Wa ‘alaa aalihi wa 

sahbihee fee kulli lamhatin 
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wa-nafas Bi ‘adadi kulli 

ma’loomin-lak 

 

لَة َّ صَلاة َّ صَل  َّ اللَّهُمََّّ ََّ وَسَل  م كَام  سَلاما  

ا َّ نَا عَلَى تاَم  د َّ سَي  د  ب ه َّ تنَْحَل َّ الَّذ ي مُحَمَّ  

جَُّ وََّ الْعقَُد تقُْضى وََّ الْكُرَب ب ه َّ تنَْفرَ   

بَُّ ب ه َّ تنَُالَُّ وََّ الْحَوَائ ج ب ه َّ  ِ غَائ  الرَّ  

الْغَمَامَُّ يسُْتسَْقَى وََّ الْخَوَات م حُسْنَُّ وََّ  

ه َّ يم ب وَجْه  ف ي صَحْب ه َّ وََّ آل ه َّ عَلَى وََّ الْكَر   

نَفسَ لَمْحَة َّ كُل  َّ لَكَّ مَعْلوُم َّ كُل  َّ ب عَددَ َّ و   

 

Recette 153 

VOICI UN ZIKR DE 

SOURATE YASIN 
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Pour satisfaire tout besoin 

urgent dans un bref delai ( 

3 à 7 jours ): 

-Faire 4 Rakates ( 1 seul 

Salam ) dont Fatiha 

1_fois+Sourate Nasr 3 fois 

dans chaque Rakate. Au 

dernier Soudjoûd, reciter 

sourate ikhlass 3 fois , puis 

exprimez votre VŒU. Apres 

Salam, vous devez lire la 

Sourate Yasin 7 fois en une 

assise, de la fàçon suivante 

: 
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-A’ouzou billâhi mina 

cheytâni rajim 1fois 

-Fatiha 1 fois 

-Astaghfiroullaha El Azim 3 

fois 

-Salâtoul Fatihi 3 fois 

-CONCENTREZ VOUS SUR 

VOTRE INTENTION, et 

commencer à lire la Sourate 

Yasin : 

-Repeter le premier verset 

10 fois. 

-Continuer la lecture, arrivé 

à chaque Moubine, dire : 
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”iyyaka na’aboudou wa 

iyyaka nasta’in » 10 fois, 

puis continuer la Sourate 

Yasin. 

-Arriver au verset 

« Salâmoun qawlan min 

rabbi rahimin », repeter-le 

1000 fois. 

Quand vous terminer la 

Sourate Yasin. 

-FAIRE TOUJOURS LE 

MÊME VŒU 

-Clôturer par Salatoul Fatihi 

3 fois. 
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NB: Repetez cette même 

procédure 7 fois en une 

assise, pendant 3 à 7 jours; 

donc en total c’est Yasin 7 

fois chaque Jour. 

SACRIFICE: un Coq blanc + 

7 colas blanches + 7 colas 

rouges 

Inchallah, Satisfaction dans 

7 jours. 

 

Recette 166 

sirrou pour avoir son 

besoin urgent dans 3 jours. 
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Testé validé 

Voici comment j’opère: 

_avant de commencer la 

recette: 

– a ouzou billahi mina 

cheiytoni radjim (1fw) 

-la fatiha (1fw) 

-La salatoul fatiha (1fw) 

 

_le zikr proprement dit: 

-Allahoumma Solli alaa 

Sayyidinaa Mouhammed 

wa alaa aalihi wa sohbihi 

wa sallim (3fw) 
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La sourate Ya Sine comme 

suit: 

-le premier verset :YA SINE 

(10 fois) 

– continuer ensuite la 

sourate, Après chaque 

moubine reciter: Iyyaaka 

na’aboudou wa iyyaaka 

nasta inou (10 fois) 

-Arrivé a SALAMOUNE 

QAWLANE MINE RABBIR 

RAHIIM, reciter ce verset 

1000 fois 

-A la fin de la 
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sourate,  reciter: 

Allahoumma Solli alaa 

Sayyidinaa Mouhammed 

wa alaa aalihi wa sohbihi 

wa sallim (3fw) 

– douaou ( ecrire le besoin 

sur une feuille et demander 

avec les mêmes mots 

inscrits sur la feuille a 

chaque fois ) 

Faire tout celà 7 fois séance 

tenante pendant 3 jours 

consécutifs commencer le 

zikr à la même heure. Insha 
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Allah ce que vous voulez 

aura lieu dans ces 3 jours. 

la première fois lorsque je 

l’ai expérimenté je 

demandais service auprès 

d’une autorité, l’autorité dit 

ce nest pas possible. Le 

3ème jour juste a la fin du 

zikr l’autorité a été limogée. 

Après l’administration m’a 

contacté pour que je vienne 

signer le contrat. maa chaa 

Allah 
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