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+% 100 METHODES DE ZIKRE ET DE

Stabilité Professionnelle

AAMAASRAR,MM toujours sur :

= la modification,

« 1> disciphine,

» le calme intécieur,

* la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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ZIKR POUR LA STABILITE
tcoLE AMA ASRAR ET LA PERMANENCE DANS L'ENTREPRISE £coLE AMA ASRAR

Transmission traditionnelle pour demander a Allah ;
LA CONNAISSANCE la stabilité, la protection et la réussite professionnelle. L
EST UNE LUMIERE S.l.c JS}.
LA TRANSMISSION TKR RECOMMANDE
EST UNE BARAKA i :

POUR RESTER DANS L'ENTREPRISE ET
NUL NE POURRA T'Y FAIRE QUITTER.

INTENTIONS A FORMULER = SN CONSEILS SPIRITUELS
La stabilité professionnelle -\ Réciter I'Istighfar

) La protection contre les ‘ . | \ #  (demande de pardon)
licenciements injustes __y e “ith

N i 1z Faire des Salats sur

L'estime des responsables . ; - o

: R N\ : le Prophete £

La réussite dans les missions T

STABILITE ) Renouveler son intention

o _ REUSSITE
L'augmentation de la PROTECTION
subsistance licite PROFESSIONNELLE

La bénédiction dans le travail
Demander a Allah de bénir
son activité professionnelle

AUTRES TRANSMISSIONS COMPLEMENTAIRES
1. POUR LA STABILITE DANS LE TRAVAIL 2. POUR LA PROTECTION DES ENFANTS l

Eerire : 120! 48 2S5 e 21 fois. Eerire : s3] SUT &4 Sl
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Lors de la 21éme écriture, ouvrir la lettre ( p) /_‘

ety inscrire son nom.

Cherchez du sable de votre lieu de travail = s, » ol 54t A T
5 : iy S Ajouter : 73l 3.2 4 fois
et faire un bain pendant 7 jours. 2 7 SRS
S~ . stte ot le faive boire A Penfafine
JOURS sur une tablette et le faire boire a I'e llldl}l.,

= = < RAPPEL IMPORTANT S
%@- Le croyant place sa confiance en Allah tout en restant sérieux dans son travail g k
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La ponctualité, le respect des collégues, I'honnéteté, la compétence et la persévérance
t &

&
il
| A
demeurent parmi les plus grandes causes de stabilité professionnelle. - .\lr
G X
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La réussite et la permanence dans un emploi sont avant tout une faveur d’Allah.

INVOCATION L2 REJOIGNEZ L’ECOLE AMA ASRAR
O Allah, bénis mon travail e N2

. K AN
accorde-moi la stabilité dans AAAMAR \\v'.‘ @ 4 \'VhatS/\pp / '[‘C‘[Cgl'ﬂln

\ { ce qui est bon pour ma religion
28 ma vic et mon avenir v\ ASRAR )/
: / Eloigne de moi les difficultés €3 +221 78 291 1 9 22
professionnelles et accorde-moi
une subsistance licite, abondante — -
et bénie - @ o ~’.,

AN ‘ALAMINI ENSEIGNEMENTS XOCUMENTS RECETTES INVOCATIONS FORMATION CONTINUE
SPIRITUELS ARLS TRADI NN £S ET AWRAD SPIRITUALITE ISLAMIQUE

LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE - LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA
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COMPLEMENT AU
SIROU DE
STABILITE
PROFESSIONNELLE

ZIKR
RECOMMANDE

Pour celui ou celle
qui souhaite

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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conserver
durablement son
emplol et demander
a Allah la stabilité
dans son entreprise,
11 est également
transmis de réciter
régulierement :

En arabe

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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Translittération

Makithina Fiha
Abada

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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Nombre
recommandé

«313 fois par jour»

Avec sinceérité,
concentration et
confiance en Allah.

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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INTENTIONS A
FORMULER

Demander a Allah :

V' la stabilité
professionnelle ;

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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V' la protection
contre les
licenciements
Injustes ;

v I’estime des
responsables ;

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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V' la réussite dans
les missions
confiées ;

v la bénédiction
dans le travail ;

v ’augmentation de
la subsistance licite.

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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CONSEILS
SPIRITUELS

Avant le zikr :

Complément au Sirou Stabilité Professionne
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v réciter I'Istighfar
(demande de
pardon) ;

v faire des Salats
sur le Propheéte ; =

V' renouveler son
intention ;

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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v, demander a Allah

de bénir son activité
professionnelle.

RAPPEL
IMPORTANT

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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Le croyant place sa
confiance en Allah
tout en restant
sérieux dans son
travail.

La ponctualité, le
respect des
collegues,
I’honnéteté, la

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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compétence et la
perseverance
demeurent parmi les
plus grandes causes
de stabilité
professionnelle.

La réussite et la
permanence dans un
emploi sont avant

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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tout une faveur
accordée par Allah.

INVOCATION

O Allah, bénis mon

travail et accorde-
moi la stabilité dans
ce qui est bon pour

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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ma religion, ma vie
et mon avenir.

Eloigne de moi les
difficultés
professionnelles et
accorde-mol une
subsistance licite,
abondante et bénie.

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE i A
" = T awana CONTACTEZ-NOUS
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-~ LW OMMEs

e dans ot AT ASAS WHATSAPP
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APPEL TELEPHONIQUE
+22178 29119 22 ‘

Iz modération, — 4 —

le discipline, " (
le calme ntérieur, .
Ie purification du comportement, +221 78 291 ]9 22
@t la comprihension svant toute protioue
PSS
|

Document pédagoginue pour I'école AIMA e
ASRAR
. A Ce document présente des exemples de
o :j pratigues simples de concentration, de
2GS el méditation, de discipline et de réflesion
SRS spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

1. 28z cs calong Sucasi “LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥

L'EVEIL LIBERE.

NOS VALEURS FONDAMENTALES

®@ & 6 O

PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

Complément au Sirou Stabilité Professionnelle
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