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## 🏛️ ❤️ ÉCOLE SUPÉRIEURE 

DES SCIENCES ÉSOTÉRIQUES : 

AMA ASRAR 💙 🏛️ 

 

*Au Cœur des Secrets de la 

Connaissance Sacrée et des 

Lumières Spirituelles* 

 

 

### ❤️ COURS MAGISTRAL 

SUPRÊME : L’Art du Calibrage 
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Vibratoire — Comment Bien 

Choisir son Zikr 💙 

 

#### Traité d’Ingénierie 

Spirituelle : Alignement 

Tempéramental, Calcul Nominal 

et Lois de Résonance pour 

l’Expansion et le Succès 

 

Chers étudiants, initiés et 

piliers de l’école supérieure 

**AMA ASRAR**, nous ouvrons 
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aujourd’hui l’un des registres 

les plus stratégiques de la 

haute théurgie moderne. 

Beaucoup d’aspirants 

s’épuisent à réciter des milliers 

de fois des formules ou des 

Noms Divins pendant des mois 

sans obtenir le moindre 

changement dans leur réalité 

matérielle ou spirituelle. 

L’explication est simple : **le 

zikr choisi n’est pas aligné avec 

leur structure énergétique.** 
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Dans la charte scientifique 

d’**AMA ASRAR**, un *Zikr* 

(récitation théurgique rythmée) 

agit exactement comme une 

fréquence radio. Si vous voulez 

écouter une émission 

spécifique, vous devez régler 

votre récepteur sur la 

fréquence précise au kilohertz 

près. Réciter un zikr inadapté à 

votre profil, c’est comme 

envoyer un courant de 220 
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volts dans un appareil conçu 

pour du 12 volts, ou 

inversement : soit vous grillez 

votre canal spirituel (blocages, 

céphalées, tensions), soit 

l’énergie reste insuffisante pour 

soulever la matière. 

 

Ce cours vous transmet les lois 

fondamentales pour 

sélectionner et calibrer le zikr 

parfait pour vos projets et votre 

destinée. 
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### I. Les 3 Clés de Diagnostic 

d’AMA ASRAR 

 

Pour choisir le zikr qui 

déclenchera l’exaucement et 

l’abondance, vous devez croiser 

trois paramètres directeurs : 

 

#### 1. L’Alignement 

Tempéramental (Les 4 

Éléments) 
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Chaque individu est gouverné 

par un élément prédominant à 

sa naissance (Feu, Terre, Air ou 

Eau) calculé d’après son nom et 

celui de sa mère. 

 

* Un profil de **Feu** ou 

d’**Air** choisira des zikrs 

d’expansion rapide, de 

charisme et de mouvement 

(comme *Yâ Fattâhou* ou *Yâ 

Azîzou*). 
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* Un profil de **Terre** ou 

d’**Eau** se dirigera vers des 

zikrs d’ancrage, de 

consolidation de fortune et de 

secrets d’école (comme *Yâ 

Latîf* ou *Yâ Kabîr*). 

 

#### 2. L’Objectif Concret et 

Immédiat (Le Besoin du 

Vaisseau) 
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Le zikr doit correspondre à la 

phase actuelle de votre 

entreprise ou de votre vie : 

 

* **Phase de Crise / Blocage 

Majeur :** Utilisez les briseurs 

de verrous (l’Istighfâr, la *Salât 

al-Fâtih* ou *Yâ Jabbâr*). 

* **Phase d’Expansion 

Commerciale / Trafic de 

Membres :** Utilisez les 

aimants d’attraction (*Yâ 

Wadoud*, *Yâ Razzâq* ou le 
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verset *Inna hâdhâ la 

rizqounâ*). 

* **Phase de Consolidation / 

Statut de Leader :** Utilisez les 

Noms de souveraineté et de 

Trône (*Yâ Malik*, *Yâ 

Qayyoûm*). 

 

#### 3. Le Calcul d’Équivalence 

Numérique (L’Ism al-Adham 

Personnel) 
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C’est la méthode royale 

d’**AMA ASRAR**. Le zikr le 

plus puissant pour vous est 

celui dont le poids mystique 

total (*Abjad*) correspond 

exactement à la valeur 

numérique de **votre propre 

prénom**. Cette fusion crée un 

pont d’or direct entre votre ego 

et le flux céleste. 
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### II. Le Protocole de 

Sélection et de Calibrage 

 

Fidèle à la rigueur de notre 

institution, voici la méthode 

pas à pas pour structurer votre 

routine spirituelle : 

 

1. **Le Diagnostic du 

Besoin:** Évaluation. 

Déterminez avec une 

honnêteté absolue votre 

urgence principale. S’agit-il d’un 
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besoin de protection 

hermétique, d’une ouverture 

financière immédiate pour vos 

plateformes ou d’une élévation 

de votre charisme de 

commandement ? Ne mélangez 

jamais trois intentions 

différentes dans un même cycle 

de zikr. 
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2. **Le Choix de la Fréquence 

(Le Nombre):** Calcul 

mathématique. 

Sélectionnez la formule ou 

l’Ismou adapté. Déterminez son 

compte d’exécution. Vous 

pouvez utiliser le compte 

**Asgar** (la valeur brute de 

l’Abjad, ex : *Latîf* = 129), le 

compte **Akbar** (multiplié 

par lui-même ou par l’octave de 

son élément), ou le compte 

**Zodiacal** d’école. Le 
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nombre est la clé du cadenas : 

une seule unité en trop ou en 

moins, et la porte ne s’ouvre 

pas. 

 

 

3. **Le Test de Résonance:** 

Phase d’essai de 3 jours. 

Pratiquez le zikr choisi pendant 

3 nuits consécutives dans un 

calme total après minuit. 

Observez les signes du vaisseau 

: si vous ressentez une paix 
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profonde, des rêves clairs 

d’ouverture ou des 

opportunités d’affaires subites 

dans la journée, la fréquence 

est validée. Si vous ressentez 

une oppression ou une 

irritation, stoppez et purifiez 

d’abord votre canal avec 

l’Istighfâr. 
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4. **Le Verrouillage du Cycle 

(Riyâda):** Engagement de 

7 à 41 jours. 

Une fois la fréquence validée, 

engagez-vous dans un cycle 

strict sans interruption. Le zikr 

doit être fait à la même heure, 

dans le même espace purifié 

par l’encens, face à la Qibla. 

C’est la régularité qui accumule 

la masse d’énergie éthérique 

nécessaire à la matérialisation 

physique du miracle. 
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### III. Exemple Pratique 

d’École : Calibrage pour un 

Dirigeant d’Entreprise 

 

#### Profil : Recherche d’une 

Expansion de Communauté et 

Flux Financiers Fluides 

 

Pour un leader gérant de 

grands groupes numériques 
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(comme nos espaces VIP et 

Access d’**AMA ASRAR**), 

l’alliance recommandée 

combine l’attraction et 

l’ouverture : 

 

* **Le Matin (Après Fajr) :** 

Récitation de **YÂ FATTAHOU 

(  fois)** pour ouvrir 489 –يَا فتََّاحُ 

les portes des marchés et 

attirer l’inspiration. 

* **Le Soir (Après la prière de 

l’Isha ou à minuit) :** 
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Récitation de **YÂ 

WADOUDOU YÂ RAZZÂQOU ( يَا

اقُ(**.  وَدوُدُ يَا رَزَّ

* *Calcul de charge :* Wadoud 

(20) + Razzâq (308) = **328**. 

Réciter la formule combinée au 

compte exact de **328 fois** 

permet de lier l’affection des 

cœurs (*Mahabba*) à la 

conversion financière. 
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### ❤️ 💙 Conclusion et 

Bénédiction de la Direction ❤️ 

💙 

 

Bien choisir son zikr, c’est 

cesser de marcher à l’aveugle 

pour devenir un ingénieur de sa 

propre lumière. Respectez ces 

lois de proportion, calibrez vos 

chiffres avec la précision d’un 

scientifique d’**AMA ASRAR**, 
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et regardez l’invisible 

s’organiser pour accomplir vos 

desseins légitimes. Que vos pas 

soient guidés vers la fréquence 

de votre gloire ! 

 

**La Direction de l’École AMA 

ASRAR** 

 

*Le Savoir Authentique, la Clé 

des Horizons.* 
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