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= la modification,

« 1s disciplino,

* le calme intécieur,

« la purification du comportemnent,

* et la compréheraion avant toute pratique.
1. 2k du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la peiére du soir.
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<§<’ TRANSMISSION SPIRITUELLE AUTHENTIQUE )@»

Au nom d’Allah, le Tout Mlserlcordleux,
le Trés Miséricordieux.
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/ "’OTECTION pURIFICATION
OUVERTURE - BARAK

« Dis : Je cherche refuge
aupres du Seigneur de I'aube
naissante, contre le mal de
ce qu'll a créé, contre le mal
de I'obscurité quand elle
s’approfondit, contre le mal
de celles qui soufflent sur
les nceuds et contre le mal
de I'envieux quand il envie. »

(Sourate Al-Falaq)
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ECRIRE LA
SOURATE AL-FALAQ

LES FEUILLES
DE CITRON

——cosPoc

- DEBLOCAGE *

%& NETTOYAGE TQTAL :

Mettre 77 feuilles
de citron dans un
| canari ou un récipient |
propre.

{77 FEUILLES }

PROTECTION

Ecrire la Sourate
Al-Falaq 77 fois.

77 FOIS
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DEBLOCAGE

&/ Accomplir les cinq priéres a I'heure.

¥/ Faire beaucoup d'Istighfar. #
«/ Lire régulierement Al-Falaq et An-Nas. 74
&/ Multiplier les Salats sur le Prophéte 1.

v Donner des aumadnes.

v/ Préserver les ablutions.

&/ Garder confiance en Allah.

REJOIGNEZ L'ECOLE AMA ASRAR
‘ & Enseignements spirituels
¥ Documents rares
* Qecrels de protection

¥ Formation continue

PURIFICATION

CONSEILS DES MAITRES AMA ASRAR

¥ Invocations & awrad
¥ Recettes traditionnelles

AJOUTER
LE NASSI

Ajouter le Néssi
(Sourate An-Nas)
dans le récipient.

g NASSI
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INTENTIONS A FORMULER '
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PAIX DU CCEUR

1 Y7

OUVERTURE

FERMER LE
RECIPIENT

Fermer le canari ou
le récipient propre
soigneusement.

7JOURS”

RAPPEL IMPORTANT

La protection véritable appartient

exclusivement a Allah.

Les pratiques spirituelles sont des moyens
de rapprochement avec Allah mais ne
remplacent ni les obligations religieuses,
ni les efforts personnels, ni les comportements

vertueux.
La sincérité, la foi et le Tawakkoul demeurent
les clés de toute ouverture véritable.

(© WhatsApp / Telegram ’4

+221 78 2911922 ¥,

” _PAR LA SOURATE AL FALAQ

ECOLE AMA ASRAR

DEBLOCAGE ETLA
PURIFICATION
TOTALb

" LA SOURCE DE PROTECTION

BAINS DE
PURIFICATION

Apres 7 jours, utiliser
le liquide pour faire
bain pendant
7 nmts consecutlves

7 NUITS

a

BENEDICTION

ET DE LUMIERE
¥/ Protection contre les nuisances
V' Eloignement des énergies négatives
¥/ Purification du corps et de I'dme
¥) Ouverture des chemins

v/ Bénédiction et paix intérieure

(6
ZIKR APRES
CHAQUE BAIN

-
- -

Apreés chaque bain,
‘ réciter la Sourate
Al-Falaq 77 fois.

77 FOIS |
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REUSSITE

INVOCATION FINALE
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0O Allah, nous Te demandans tout le bien, ici-bas et dans I'au-dela,

€& QUE NOUS CONNAISSONS et Cé QU NOUS Ne CONNAISSons Pas,
et nous cherchons refuge auprés de Toi contre tout le mal,
ici-bas et dans l'au-dela, ce que nous connaissons et ce que

nous ne connaissans pas. Amine Y4 Rabbal ‘Alamine.
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- LA CONNAISSANCE EST UNE LUMIERE - LA TRANSMISSION EST UNE BARAKA +
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DEBLOCAGE ET
NETTOYAGE
SPIRITUEL PAR LA
SOURATE AL-FALAQ
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Transmission
traditionnelle de
purification et de
recherche d’ouverture

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ
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La Sourate Al-Falaq est
I’une des sourates de
protection les plus
connues du Noble
Coran. Elle est
traditionnellement
récitée pour demander
a Allah la protection
contre les nuisances
visibles et invisibles, les

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ "4-
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influences négatives et
les difficultés de la vie.

Cette transmission est
preésentée comme une
pratique de purification,
de déblocage et de
recherche de
bénédiction.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ "S-
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TEXTE DOUVERTURE
En arabe

Traduction

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -6-
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«Au nom d’Allah, le
Tout Miséricordieux, le
Tres Miséricordieux.»

PREMIERE ETAPE

ECRITURE DE LA
SOURATE AL-FALAQ

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ e
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Sourate

Gl 3 ) gu

Nombre indiqué

«77 fois»

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -8-
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Selon la transmission,
la sourate est écrite
sous forme de nassi.

DEUXIEME ETAPE

LES FEUILLES DE
CITRON

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ
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Preparer :

77 feuilles de citron

Les placer dans :

v/ un canari
traditionnel ;

Ou

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -10-
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v/ un récipient propre
reserve a cet usage.

TROISIEME ETAPE

AJOUT DU NASSI

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ
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Ajouter le nassi préparé
a I'intérieur du
récipient.

QUATRIEME ETAPE

TEMPS DE
CONSERVATION

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -12-
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Fermer soigneusement
le récipient.

Durée

«7 jours»

CINQUIEME ETAPE

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -13-
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BAINS DE
PURIFICATION

Apres les 7 jours :

Utiliser le liquide
préparé pour effectuer
des bains.

Dureée

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ



ECOLE AMA ASRAR

«7 nuits consécutives»

SIXIEME ETAPE

ZIKR APRES CHAQUE
BAIN

Réciter :

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
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Sourate Al-Falaq

77 fois

Apres chaque bain.

INTENTIONS A
FORMULER

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
-16 -
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ECOLE AMA ASRAR

Demander a Allah :

V' la purification ;

v le déblocage ;

v I’ouverture ;

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ ~17-
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V' la protection ;

V' la tranquillité du
coeur ;

v I’éloignement des
difficultés ;

V' la bénédiction dans
toutes les affaires.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -18-
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LA PLACE DE LA
SOURATE AL-FALAQ

La Sourate Al-Falaq est
traditionnellement
récitée pour rechercher
refuge aupres d’Allah
contre :

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ ;
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v les nuisances ;

v les influences
négatives ;

v les jalousies ;

v les difficultés ;

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -20-
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v tout mal apparent ou
caché.

CONSEILS DES
MAITRES AMA ASRAR

v Accomplir les cing
prieres.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ ;
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v/ Faire beaucoup
d’Istighfar.

V' Lire réguliérement
Al-Falaq et An-Nas.

v’ Multiplier les Salats
sur le Prophéte £.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ "22-
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v Donner des aumones.

Vv Préserver les
ablutions.

v/ Garder confiance en
Allah.

RAPPEL IMPORTANT

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ "23-
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Les maitres de I’Ecole
AMA ASRAR rappellent
que :

La protection véritable
appartient
exclusivement a Allah.

Les pratiques
spirituelles sont des

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ o
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moyens de
rapprochement avec
Allah mais ne
remplacent ni les
obligations religieuses,
ni les efforts
personnels, ni les
comportements
vertueux.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ "25-
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La sincérité, la foi et le
Tawakkoul demeurent
les clés de toute
ouverture véritable.

INVOCATION FINALE

O Allah, Seigneur de
I’aube naissante,

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ ;



ECOLE AMA ASRAR

protege-nous contre
tout mal apparent ou
caché.

Purifie nos cceurs, nos
maisons et nos affaires.

Eloigne de nous les
blocages, les difficultés
et les influences
négatives.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ "27-
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Accorde-nous la
lumiére, la protection,
la réussite et la
bénédiction dans ce
monde et dans I’au-

dela.

Amine Ya Rabbal
‘Alamine.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ -28-
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ECOLE AMA ASRAR

Qe WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Rejoignez I’Ecole AMA
ASRAR

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ ;
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- Enseignements
spirituels

- Documents rares
- Invocations et awrad
- Secrets de protection

- Formation continue
en spiritualité 1slamique

LA CONNAISSANCE
EST UNE LUMIERE.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
FALAQ ;
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LA TRANSMISSION
EST UNE BARAKA.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE

, BN CONTACTEZ-NOUS |
AoX ¢ o S B e

4 & 100 METHODES DE 2IKR ET DE
2

: G WHATSAPP
S oo e e +22178 29119 22

Document pédogogeque pour I'école AMA * -
ASRAR
A Ce document présente des exemples de > >
g pratiaues simples do concentratien, de APPEL TELEPHONIQUE
S e méditation, de discipline et de réflesion 5 - -
@ \: bt spirituelle autour du nom «

Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboligue ot contemplative
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

+221 78 291 19 22 |

Iz modération, = * I

e discipline,

s chmosi +221 78 291 19 22

ot la comprdhension avant toute protious

{
le calme mtérieur,

1. 2der du calme du soir

T —
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du soin ¥ '-\‘: L'EVEIL LIBERE.
NOS VALEURS FONDAMENTALES

= . PROTECTION CONNAISSANCE VOYANCE TRANSFORMATION PUISSANCE EVEIL SPIRITUEL

AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.

DEBLOCAGE ET NETTOYAGE SPIRITUEL PAR LA SOURATE AL-
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