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[25/05/2022 à 03:58] 

Serigne Biii         : 

Sourate Qaf : contexte 

de révélation et 

bienfaits de la sourate 

Sourate Qaf est le nom 

que porte 

traditionnellement la 

50e sourate du Coran. 

Les 45 versets de la 



sourate ont été révélés 

pendant la période 

mecquoise de la 

mission prophétique 

de Mohamed (paix et 

bénédiction de Dieu 

soient sur lui). Ce titre 

fait référence à une 

lettre de l’alphabet 

arabe, Qaf, qu’on 



retrouve notamment 

dans le premier verset. 

 

La 50e sourate du 

Coran, évoque la vie 

après la mort et décrit 

le jour du Jugement. 

En réalité, le thème 

général de la sourate 

fait état d’une 



description de l’au-

delà. 

[25/05/2022 à 03:58] 

Serigne Biii         : 

Révélation et 

explication de la 

sourate Qaf 

Cette sourate, révélée 

à la Mecque, occupe la 

34e place dans l’ordre 



chronologique des 

révélations, juste après 

sourate Al Mursalat 

(Les envoyés). 

 

Lorsque le Messager 

de Dieu (paix et 

bénédiction de Dieu 

soient sur lui) 

commença à prêcher 



son message, les 

habitants de la 

Mecque s’étaient 

étonnés de l’annonce 

proche du jour de 

Jugement et celui de la 

Résurrection après la 

mort. ce même jour où 

ils assumeront tous, 

les conséquences de 



leurs actes commis.  » 

Comment serait-il 

possible que le corps 

se recrée après qu’il 

n’ait été transformé en 

poussière ?  » C’est 

alors que Dieu envoya 

sourate Qaf en 

réponse à ces 

interrogations 



[25/05/2022 à 03:58] 

Serigne Biii         : 

D’après plusieurs 

hadiths authentiques, 

cette sourate avait une 

grande importance aux 

yeux de notre 

Prophète Mohamed 

(paix et bénédiction de 

Dieu soient sur lui). Il 



la récitait en effet, très 

souvent dans la prière 

du Fajr, mais aussi, 

dans chaque sermon 

du vendredi. Il visait de 

de ce fait, toucher le 

maximum de personne 

par le contenu de 

sourate Qaf. 

 



En étudiant la sourate 

de plus prés, on 

comprend pourquoi 

elle avait une grande 

importance chez le 

Messager d’Allah (paix 

et bénédiction de Dieu 

soient sur lui). Brève 

mais concise,  Sourate 

Qaf présente plusieurs 



arguments et preuves 

qui valident l’existence 

de l’au-delà. Allah 

informe les Hommes 

qu’ils sont 

accompagnés de deux 

anges qui enregistrent 

tous leurs faits et 

gestes. Le jour de la 

Résurrection, tous les 



êtres sortiront de leur 

tombe comme des 

jeunes pousses et 

verront de leurs 

propres yeux la réalité 

de ce jour. Au Jour de 

Jugement, chacun sera 

responsable de ses 

propres actes, et aura 

le discernement qu’il 



mérite. Ceux qui 

craignent Dieu et qui 

ont choisi le chemin de 

la droiture seront 

récompensés par le 

Paradis éternel. 

[25/05/2022 à 03:59] 

Serigne Biii         : Les 

bienfaits de la lecture 

de la sourate Qaf 



La 50e sourate du 

Coran est connue pour 

sa profondeur et son 

importance chez le 

Prophète (paix et 

bénédiction de Dieu 

soient sur lui). Il est 

mentionné dans 

plusieurs récits, que le 

Messager de Dieu 



(paix et bénédiction de 

Dieu soient sur lui) 

récitait très souvent 

sourate Qaf pendant le 

sermon du Vendredi, 

pour ce qu’elle 

contient en morales et 

rappels aux croyants 

pour adopter la voie 

vers Allah. En effet, 



selon Oum Hicham 

Bint Al Harith « Je n’ai 

appris sourate Qaf que 

par le biais du 

Prophète (paix et 

bénédiction de Dieu 

soient sur lui) qui la 

récitait du haut de sa 

chaire chaque prière 



du vendredi durant le 

sermon ». 

 

Il est donc préconisé 

de lire sourate Qaf et 

méditer sur chacun de 

ses versets, 

notamment lors du 

sermon du vendredi 



[25/05/2022 à 04:04] 

Serigne Biii         : 

Sirrou Qaffaat (100 

qaf), meme mode de 

recitation que les 

khamsouna qaf, 

accompagné du meme 

dou’a. le dou’a est à 

lire une fois seulement 



apres la lecture des 

versets 

En ce qui concerne 

leurs proprietés, au 

meme titre que les 

khamsouna Qaf, au 

dela de la vertus 

protectives et 

curatives, ils sont 

d’une TRES HAUTE « 



TENEUR » 

SPIRITUELLE. Certains 

Qutb et wali nous 

informent qu’ils ont 

tout obtenus par la 

benediction de ces 

versets. ne les prenez 

pas à la legere: soyez 

propre (sur tous les 

plans) avant de vous 



lancer dans leur 

lecture. 

Surtout aux freres qui 

aiment les taslam et 

les ismou « à risques », 

ils vous seront d’une 

grande utilité, 

puisqu’ils vous 

procureront une force 

de domination sur les 



khoudams, djinns et 

autres entités. Les 

mots ne peuvent 

decrire leurs effets, il 

faut juste le vivre pour 

le comprendre. 

الرحيم  الرحمن الله بسم  

{ بنى من الملأ إلى ترى ألم  

قا إذ موسى  بعد من إسرائيل  

نقاتل ملكا   لنا إبعث  لهم لنبى لوا  



إن عسيتم هل  ل قا  الله  سبيل فى  

قا تقاتلوا ألا ل القتا عليكم كٌتب  

الله سبيل  فى نقاتل ألا ومالنا لوا  

وأبنائنا ديارنا من أخرجنا وقد  

القتال عليهم كتب فلما  

با عليم والله منهم  تولواإلاقليلا   

 {لظالمين

يريد ما  على قدير عليم }  

ا :   {ثلثا

الرحيم  الرحمن الله بسم  



قالوا الذين قول  الله سمع  لقد }  

أغنياء ونحن فقير الله إن  

الأنبياء وقتلهم قالوا ما سنكتب  

عذاب ذوقوا ونقول حق بغير  

 {الحريق

{ معين إلى لايحتاج قوى   : 

ا   {ثلثا

الرحيم  الرحمن الله بسم  

{ لهم قيل الذين إلى ترى ألم  

الصلة وأقيموا أيديكم كفوا  



عليهم كتب فلما الزكاة وآتوا  

يخشون منهم فريق إذا القتال  

خشية أشد أو الله كخشية الناس  

القتال كتبت لما ربنا لوا وقا  

قل  قريب أجل إلى أخرتنا لولا  

خير والآخرة قليل الدنيا متاع  

فتيل تظلمون ولا إتقى لمن } 

{ وعصى طغى لمن قهار   : 

ا   {ثلثا

الرحيم  الرحمن الله بسم  



آدم ابنى نبأ عليهم واتل }  

فتقبل َ   قربانا قربا إذ بالحق  

الأخر من يتقبل ولم أحدهما من  

الله يتقبل إنما قال  لأقتلنك  قال  

المتقين من  } 

{ ا :  يشاء من  يهدى قدوس ثلثا } 

الرحيم  الرحمن الله بسم  

عيسى يا الحواريون قال  إذ }  

أن ربك يستطيع هل مريم ابن  

السماء من مائدة علينا ينزل  



مؤمنين كنتم إن الله  اتقوا قال  

منها نأكل أن نريد قالوا  

قد أن ونعلم قلوبنا وتطمئن  

من عليها ونكون صدقتنا  

مريم ابن عيسى قال الشاهدين  

من مائدة علينا أنزل ربنا اللهم  

لأولنا عيدا   لنا تكون السماء  

وارزقنا منك وآية وآخرنا  

الرازقين خير وأنت  } 

 



الرحيم  الرحمن الله بسم  

 

من شركائكم من هل  قل  }  

الله  قل يعيده ثم الخلق يبدئ  

فأنى يعيده ثم الخلق يبدئ  

شركائكم من هل  قل تؤفكون  

الله  قل الحق إلى يهدى من  

إلى يهدى أفمن للحق يهدى  

لايهدى أمن يتبع أن أحق الحق  



كيف لكم فما يهدى إلاأن  

 {تحكمون

 

الرحيم  الرحمن الله بسم  

 

إبراهيم رسلنا جاءت  ولقد }  

سلم  سلما قال قالوا بالبشرى  

فلما حنيذ بعجل جاء أن لبث فما  

نكرهم إليه لاتصل أيديهم رأى  

قالوا خيفة منهم وأوجس  



لوط قوم إلى أرسلنا إنا لاتخف  

فضحكت قائمة وامرأته  

وراء ومن بإسحاق فبشرناها  

ويلتى يا قالت يعقوب إسحاق  

بعلى وهذا عجوز وأنا ءألد  

إن شيخا لشئ هذا َ     َ اَ  

} 72- 69  هود}{ عجيب  

الرحيم  الرحمن الله بسم  

 



السموات رب من قل  }  

أفاتخذتم قل الله  قل والأرض  

لايملكون أولياء دونه من  

هل  ضرا قل  ولا  نفعا لأنفسهم  

هل أم والبصير الأعمى يستوى  

أم والنور الظلمات تستوى  

كخلقه خلقوا شركاء لله جعلوا  

الله  قل عليهم الخلق فتشابه  

الواحد وهو شئ كل خالق  



يشاء من يرزق قيوم } { القهار  

ثلثا  :  والغنى القوة  } 

الرحيم  الرحمن الله بسم  

{ إذ منعك ما  هارون يا  قال  

أفا تتبعنى ألا ضلوا رأيتهم  

يبنؤم يا قال أمرى عصيت  

إنى ولابرأسى بلحيتى لاتأخذ  

بنى بين فرقت تقول أن خشيت  

قال قولى ترقب ولم إسرائيل  

قال سامرى يا خطبك فما  



فقبضت يبصروا لم بما بصرت  

فنبذتها الرسول أثر من قبضة  

نفسى لى سولت وكذلك  } 

 

 

الرحيم  الرحمن الله بسم  

{ أدنى تقوم أنك  يعلم ربك إن  

وثلثه ونصفه الليل ثلثى من  

والله معك الذين من وطائفة  

لن أن علم والنهار الليل يقدر  



ما فاقرءوا عليكم فتاب تحصوه  

أن علم القرآن من تيسر  

وآخرون مرضى منكم سيكون  

يبتغون الأرض فى يضربون  

يقاتلون وآخرون الله فضل  من  

تيسر ما فاقرءوا الله  سبيل فى  

وآتواالزكاة الصلة وأقيموا منه  

وما حسنا قرضا    الله وأقرضوا  

تجدوه خير من لأنفسكم تقدموا  

أجرا   وأعظم خير هو  الله عند  



غفور  الله إن الله واستغفروا  

 { رحيم

 

1) Alam tara ilaa 

almala-i min banii 

israa-iila min ba’di 

mousaa iz qâloo 

linabiyyin lahumu 

ib’ath lanaa malikan 

nuqâtil fii sabiili Allâhi 



qâla hal ‘asaytum in 

kutiba ‘alaykumu 

alqitâlu allâ tuqâtiloo 

qaloo wamâ lanâ allâ 

nuqâtila fii sabiili Allâhi 

waqad oukhrijnâ min 

diyârinâ waabnâ-inâ 

falammâ kutiba 

‘alayhimu alqitâlu 

tawallaw illâ qaliilan 



minhum wa Allahu 

‘aliimu bizâlimiina 

-Qadiiroun ala ma 

yourid 3 fois 

 

2) Laqad sami’a Allâhu 

qawla allaziina qâloo 

inna Allâha faqiirun wa 

nahnu aghniyâ-ou 

sanaktubu mâ qâloo 



wa qatlahumu al-

anbiyaa bighayri 

haqqin wanaqoulu 

zouqou ‘azaaba 

alhariiqi 

– Qawiyyoun la 

yataajou ala mou’iin 3 

fois 

 



3) Alam tara ilâ 

allaziina qiila lahum 

kuffoo aydiyakum 

waaqiimoo assalâwâta 

waatoo azzakawâta 

falammâ kutiba 

alayhimu alqitâlu izâ 

fariiqun minhum 

yakhchawna annâsa 

kakhachyati lâhi aw 



achadda khachyatan 

waqâloo rabbana lima 

katabta alaynâ alqitâla 

lawlâ akhartanâ ilâ 

ajalin qariibin qul 

matâ-ou ddunya 

qaliilun waal-akhiratu 

khayrun limani ittaqâ 

wala tuzlamouna 

fatiilan 



– Qahharoun Li man 

Takhaa wa asaa 3 fois 

 

4) Waotlu ‘alayhim 

nabaa ibnay âdama 

bialhaqqi iz qarrabâ 

qurbânan fatuqubbila 

min ahadihimâ walam 

yutaqabbal mina al-

akhari qala 



laaqtulannaka qâla 

innamâ yataqabbalu 

Allâhu mina 

almuttaqiina 

– qoudoussoun yahdi 

man yachaa 3 fois 

 

5) ‘Idh Qāla Al-

Ĥawārīyūna Yā `Īsá 

Abna Maryama Hal 



Yastaţī`u Rabbuka ‘An 

Yunazzila `Alaynā 

Mā’idatan Mina As-

Samā’i Qāla Attaqū 

Allāha ‘In Kuntum 

Mu’uminīna. Qālū 

Nurīdu ‘An Na’kula 

Minhā Wa Taţma’inna 

Qulūbunā Wa Na`lama 

‘An Qad Şadaqtanā Wa 



Nakūna `Alayhā Mina 

Ash-Shāhidīna. Qāla 

`Īsá Abnu Maryama Al-

Lahumma Rabbanā 

‘Anzil `Alaynā 

Mā’idatan Mina As-

Samā’i Takūnu Lanā 

`Īdāan Li’wwalinā Wa 

‘Ākhirinā Wa ‘Āyatan 

Minka Wa Arzuqnā Wa 



‘Anta Khayru Ar-

Rāziqīna 

 

6) Qul Hal Min 

Shurakā’ikum Man 

Yabda’u Al-Khalqa 

Thumma Yu`īduhu Quli 

Allāhu Yabda’u Al-

Khalqa Thumma 

Yu`īduhu Fa’anná 



Tu’ufakūna. Qul Hal 

Min Shurakā’ikum Man 

Yahdī ‘Ilá Al-Ĥaqqi Quli 

Allāhu Yahdī Lilĥaqqi 

‘Afaman Yahdī ‘Ilá Al-

Ĥaqqi ‘Aĥaqqu ‘An 

Yuttaba`a ‘Amman Lā 

Yahiddī ‘Illā ‘An Yuhdá 

Famā Lakum Kayfa 

Taĥkumūna 



 

7) Wa Laqad Jā’at 

Rusulunā ‘Ibrāhīma Bil-

Bushrá Qālū Salāmāan 

Qāla Salāmun Famā 

Labitha ‘An Jā’a Bi`ijlin 

Ĥanīdhin. Falammā 

Ra’á ‘Aydiyahum Lā 

Taşilu ‘Ilayhi 

Nakirahum Wa ‘Awjasa 



Minhum Khīfatan Qālū 

Lā Takhaf ‘Innā ‘Ursilnā 

‘Ilá Qawmi Lūţin. Wa 

Amra’atuhu Qā’imatun 

Fađaĥikat 

Fabasharnāhā 

Bi’isĥāqa Wa Min 

Warā’i ‘Isĥāqa 

Ya`qūba. Qālat Yā 

Waylatā ‘A’alidu Wa 



‘Anā `Ajūzun Wa 

Hadhā Ba`lī Shaykhāan 

‘Inna Hādhā Lashay’un 

`Ajībun 

 

8) Qul man rabbu 

assamâwâti waal-ardi 

quli allâhu qul 

afâttakhaztum min 

dounihi awliyaa lâ 



yamlikouna li-

anfusihim naf’an walâ 

darran qul hal 

yastawiil-a’mâ 

waalbasiiru am hal 

tastawii azzulumâtu 

waannouru am ja’aloo 

lillâhi churakâa 

khalaqoo kakhalqihi 

fatachâbaha alkhalqu 



‘alayhim quli Allâhu 

khâliqu kulli chay-in 

wahuwa alwâhidu 

alqahhâru 

– Qayyoumoun 

yarzouqou man ya sha 

3 fois 

9) Qāla Yā Hārūnu Mā 

Mana`aka ‘Idh 

Ra’aytahum Đallū. ‘Allā 



Tattabi`anī ‘Afa`aşayta 

‘Amrī. Qāla 

Yabna’uumma Lā 

Ta’khudh Biliĥyatī Wa 

Lā Bira’sī ‘Innī Khashītu 

‘An Taqūla Farraqta 

Bayna Banī ‘Isrā’īla Wa 

Lam Tarqub Qawlī. 

Qāla Famā Khaţbuka Yā 

Sāmirīyu. Qāla Başurtu 



Bimā Lam Yabşurū Bihi 

Faqabađtu Qabđatan 

Min ‘Athari Ar-Rasūli 

Fanabadhtuhā Wa 

Kadhalika Sawwalat Lī 

Nafsī 

 

10) ‘Inna Rabbaka 

Ya`lamu ‘Annaka 

Taqūmu ‘Adná Min 



Thuluthayi Al-Layli Wa 

Nişfahu Wa 

Thuluthahu Wa 

Ţā’ifatun Mina Al-

Ladhīna Ma`aka Wa 

Allāhu Yuqaddiru Al-

Layla Wa An-Nahāra 

`Alima ‘An Lan Tuĥşūhu 

Fatāba `Alaykum 

Fāqra’ū Mā Tayassara 



Mina Al-Qur’āni `Alima 

‘An Sayakūnu Minkum 

Marđá Wa ‘Ākharūna 

Yađribūna Fī Al-‘Arđi 

Yabtaghūna Min Fađli 

Allāhi Wa ‘Ākharūna 

Yuqātilūna Fī Sabīli 

Allāhi Fāqra’ū Mā 

Tayassara Minhu Wa 

‘Aqīmū Aş-Şalāata Wa 



‘Ātū Az-Zakāata Wa 

‘Aqriđū Allāha Qarđāan 

Ĥasanāan Wa Mā 

Tuqaddimū Li’nfusikum 

Min Khayrin Tajidūhu 

`Inda Allāhi Huwa 

Khayrāan Wa ‘A`žama 

‘Ajrāan Wa Astaghfirū 

Allāha ‘Inna Allāha 

Ghafūrun Raĥīmun 



[25/05/2022 à 04:06] 

Serigne Biii         : 

Pour les problèmes de 

vue , écrire 7 fois ( 

sinon à défaut le 

reciter ) le passage 

verset 22 de la sourate 

qaf et se laver les yeux 

avec , répéter 



l’opération pendant 7 

jours. 

Et combiner le 

traitement avec ce 

nom sourianique  بشكيلخ 

Écrire le nom 7 fois sur 

un support ( feuille , 

peau etc ) au choix , et 

écrire la formule 

suivante 1 fois sur le 



meme support et 

garder le tout sur soi 

inchallah ça ira , voici 

la formule : 

مما كما أعيذ بيعقوب ناظرى يا  

قميص الكمد مسه إذ به استعاذ  

بحق البشيربه جاء إذ يوسف  

الرمد  أيها فاذهب يعوب  

[25/05/2022 à 04:07] 

Serigne Biii         : 



CODE ET INDEX DE LA 

LETTRE QAF AU 

REGARD DES 99 

ATTRIBUTS D’ALLAH 

(SWT). 

 

Les sages nous 

enseignent que 

chaque lettre de 

l’alphabet, correspond 



à une force spirituelle 

ou cosmogonique, qui 

elle-même est 

exprimée par un 

nombre, et est en 

relation avec un nom 

divin. 

La lettre Qaf est la 

lettre des initiés. « Il 

exprime le cercle et un 



phallus qui le pénètre 

». Cette lettre est le 

symbole de la création. 

Qaf a pour valeur 

numérique 100, ce qui 

le relie à la lettre YA 

(10) et la lettre ALIF 

(1), deux lettres d’une 

extrême puissance. Le 

chiffre 1 évoque le 



commencement mais 

aussi l’unité. 10×10 est 

la plénitude, la 

réalisation de l’unité 

qui devient le résultat 

d’un cycle accompli. 

Qaf est la 19ème lettre 

de l’alphabet arabe. Or, 

tout le Coran est 

structuré autour du 



nombre 19, codex de 

l’unicité divine, typifiée 

par le nom WAHID. Qaf 

est l’initiale du Coran. 

A cet égard, le titre de 

la sourate 50 du Coran 

est intitulé « QAF ». 

Enfin, Il faut souligner 

que beaucoup de 

recettes concernant la 



lettre Qaf figurent sur 

le blog… 

 

INDEX DES NOMS 

DIVINS COMMENCANT 

ET SE TERMINANT PAR 

LA LETTRE QAF 

SYNOPTIQUE DES 

NOMS COMMENCANT 

PAR LA LETTRE QAF. 



QOUDOUSS PM OR 

170 PM OC 410 4 

LETTRES 

QAHAROU 306 306 4 

QHABIDOU 903 193 4 

QAWIYOU 116 116 3 

QAYYOUM 156 156 4 

QADIROU 305 305 4 

TOTAL 1956 1486 23 



 

SYNOPTIQUE DES 

NOMS DIVINS SE 

TERMINANT PAR LA 

LETTRE QAF 

KHALIQOU PM OR 731 

PM OC 731 4 L 

RAZAQOU 308 308 4 

HAQQOU 108 108 2 



BAQI 113 113 3 

TOTAL 1260 1260 13 

 

En guise de conclusion, 

on dénombre 10 noms 

divins composés de 36 

lettres, dont le PM or 

est 3216, et le PM oc 

2746. 



Il s’agit de clés 

numériques aux 

dimensions 

théophaniques 

remarquables. 

« Qaf nous donne 

l’enseignement de ne 

pas rejeter ce qui est 

en bas, pour ne vouloir 

que ce qui en bas, mais 



de les unir dans une 

conscience qui les 

éclaire. »… 

[25/05/2022 à 04:09] 

Serigne Biii         : 

Pour quiconque 

souhaite voir en vision 

tout ce qui le 

concerne, en rêves 

limpides comme 



devant un télé, et avec 

persévérance, on lui 

enseigne des secrets 

coraniques de tout 

genre, il faut procéder 

au Zikr suivant toutes 

les nuits: 

1- Faire 2 radars avec 

les versets de son 

choix 



2- Après le salut finale 

réciter 100 istighfaar et 

100 salatoul fatihi 

3- Lire le verset suivant 

1000 fois (Fakashafnaa 

aneka ghitaa aka 

fabassaroukal yawma 

hadiid.) Verset 22 de la 

sourate QAF 



4 Lire la prière suivante 

( Allahuma idje alin-

noura fii bassarii, wal 

bassiirata fii diinii, wal 

yaqiina fii qalbii, 

wakshif annii hidiaabal 

ghaflati, hattaa aral 

haqqa haqqane fa 

attabiahou, wa aral 

baatila baatilane, fa 



adje tanibahou, 

qourbatane 

liwadjehikal kariimi, 

birahmatika yaa 

arhamar-raahimiina, 

walaa hawla walaa 

quwwata illa billahil 

aliyyil aziimi. 7 fois 

 



CONDITIONS A 

RESPECTER: 

Etre propre, et dormir 

dans un lit propre, 

mettre un bon encens 

pendant le zikr, et 

garder secret tout ce 

que les rawhanes vont 

vous dirons ou vous 

montrerons. Si jamais 



vous revenez leur 

secret il ne vous 

reviennent plus. 
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WhatsApp/ Telegram  


