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[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: 

Sourate AL-MASAD / 

LES FIBRES en 

phonétique | Sourate 

111 

AL-MASAD · 5 versets 

 

Bismi Allāhi Ar-

Raĥmāni Ar-Raĥīmi 



1 Tabbat Yadā 'Abī 

Lahabin Wa Tabba 

 

2 Mā 'Aghná `Anhu 

Māluhu Wa Mā Kasaba 

 

3 Sayaşlá Nārāan 

Dhāta Lahabin 

 



4 Wa Amra'atuhu 

Ĥammālata Al-Ĥaţabi 

 

5 Fī Jīdihā Ĥablun Min 

Masadin 

[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: 

Description de la 

sourate AL-MASAD / 

LES FIBRES 



 

  

 

La sourate Al Masad, 

111ème chapitre du 

Saint Coran est une 

sourate de révélation 

mecquoise. Elle fait 

partie des sourates les 

plus courtes et de 



celles constituant la 

dernière partie du 

Livre d'Allah, le Juz 

‘Amma. 

 

La sourate al-masad 

traite d’un ennemi du 

prophète Mohamed en 

particulier et de son 

épouse. Il s’agit d’Abou 



Lahab, son oncle. 

Aucune autre sourate 

du Saint Coran n’est 

entièrement et 

spécifiquement dédié 

à un ennemi de l’Islam 

en le citant. De la 

même manière 

qu’aucune autre 

animosité n’a égalé 



celle d’Abou Lahab et 

sa femme à la Mecque, 

la colère d’Allah est 

manifestée en leur 

réservant une sourate 

entière pour décrire 

leur châtiment. 

 

Un couple 

affreusement célèbre 



mentionné dans la 

sourate Al Massad 

Cette sourate 111 

traite d’un jeune 

couple ennemi du 

prophète d’Allah et du 

châtiment qui leur est 

réservé auprès d’Allah. 

Abou Lahab et Oum 

Jamil, son épouse, 



venaient tous deux de 

2 tribus puissantes 

différentes à la 

Mecque. 

 

Qui était Abou Lahab ? 

 

Dans sourate Al-

Masad, l’oncle et le 



plus virulent des 

ennemis du prophète 

Mohamed, paix et 

salut sur lui, est cité 

par Le Très-Haut par 

son surnom et non son 

prénom. En effet, Abou 

Lahab est ce qu’on 

appelle en arabe une 

kounia(un surnom). 



Une kounia commence 

par Abou pour un 

homme, ce qui signifie 

« le père de », voulant 

aussi dire « celui qui 

(suivi d’un qualificatif) 

», et, par Oum voulant 

dire « la mère de » 

pour une femme. 

 



C’était une tradition à 

l’époque répandue que 

d’être appelé par une 

kounia tout comme 

‘Ali, qu’Allah l’agrée, 

était surnommé par 

notre cher prophète, 

paix et salut sur lui, « 

Abou Tourab » car il 

était souvent 



recouvert de poussière 

lorsqu’il était plus 

jeune. 

 

Cet oncle, Abou Lahab, 

était un notable de la 

Mecque, riche et 

puissant, mais 

également très beau, 

d’où son surnom 



pouvant être traduit 

par « le père des 

flammes » ou « celui a 

la beauté flamboyante 

». 

 

Il était le trésorier de la 

Mecque et son vrai 

nom est Abdel ‘uzzah : 

littéralement le 



serviteur de uzzah qui 

est une idole de 

l’époque, très 

importante aux yeux 

des idolâtres. Allah ne 

l’interpelle pas par ce 

nom que ses parents 

lui ont donné, puisqu’il 

ne représente rien 

qu’une invention des 



hommes. Il n’y a de 

dieu Digne d’être 

adoré qu’Allah Lui-

même. Il utilise donc 

son surnom qui 

représente cet homme 

à qui Il s’adresse, à Lui 

La Majesté et La 

Gloire, et renie les faux 

dieux comme ‘uzzah. 



 

Abou Lahab venait de 

la tribu des Hachimi, 

d’où descend le 

prophète lui-même. 

 

Qui était Oum Jamil ? 

 



L’épouse d’Abou Lahab 

s’appelait de son vrai 

nom ‘Ourwa. Elle 

venait de la tribu des 

Oumeya, une autre 

riche et puissante 

tribu. Elle était jeune 

et très belle d’où sa 

kounia (son surnom) 

Oum Jamil, qui veut 



dire : « la mère de la 

beauté », ou « celle 

qui détient la beauté ». 

 

Ce couple était un 

vicieux duo, 

entièrement dévoué à 

leur ambition de 

détruire Mohammed, 

paix et salut sur lui. 



L’épouse d’Abou Lahab 

avait pour habitude 

après la révélation de 

sortir parée de ses plus 

précieux colliers et 

jurait par eux qu’elle 

dédierait sa richesse à 

la destruction de 

Mohammed et de sa 

religion. 



 

Elle était poète. Un 

jour, après la 

révélation de la 

sourate Al Masad, elle 

vint, très en colère, 

dans le but de se 

venger. Elle le chercha 

au milieu des 

Compagnons et 



demanda des 

explications quant à 

ces paroles qui 

l’humiliaient dans la 

sourate, la traitant de 

ramasseuse de bois. 

Elle se mit alors à 

proférer des vers de 

poésie insultantes à 



l’encontre du 

prophète. 

 

En effet, la traduction 

du verset où elle est 

citée, dans une langue 

autre que l’arabe laisse 

à penser qu’elle était 

une porteuse du bois, 

sauf qu’il en est 



autrement. La 

terminaison du sujet 

dans l’écriture arabe 

est une Dhamma alors 

que dans le verset de 

la sourate Al Masad où 

Allah parle de l’épouse 

d’Abou Lahab, Allah 

montre Son mépris 

pour cette ennemie du 



prophète en lui 

utilisant une fatha, 

donnant à cette 

appellation de « 

porteuse de bois » une 

connotation 

dénigrante. Ce qu’il 

faut savoir c’est que 

c’est un terme à 

l’époque utilisé pour 



une catégorie 

d’esclaves dont le 

métier était de 

ramasser du bois. Son 

statut social et sa 

célébrité est donc mis 

à mal par une seule 

voyelle. En effet, dans 

la langue arabe, la 

fatha est utilisé pour 



soixante raisons dont 

l’une d’elles, ici, est 

l’insulte, le mépris. 

 

Deux significations, 

selon les savants, à 

cette appellation. La 

première est qu’Allah 

démontre Son mépris 

pour elle en lui 



donnant un terme 

inapproprié à son rang 

social. 

 

La deuxième est qu’en 

Enfer elle sera le 

combustible pour leur 

châtiment, à son mari 

et elle. 



[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: 

même mont et appela 

les gens à l’Islam. 

Ayant reconnu la 

tradition, Abou Lahab 

s’agglutina avec les 

autres, croyant être 

avertis d’un potentiel 

danger, et se mit à 



écouter le sermon du 

prophète qu’ils 

savaient tous honnête 

et véridique. A la fin de 

la prise de parole du 

prophète, son ennemi 

juré s’écria : 

 

« Tabban laka ! » : « 

Puisses-tu périr, est-ce 



pour ça que tu nous as 

réunis ? ». 

 

Les savants ont 

soulevé que c’est pour 

cela qu’Allah dans la 

sourate Al Masad l’a 

maudit deux fois dans 

le même verset, pour 

se venger des deux fois 



où Abou Lahab a osé 

maudire le prophète, 

et quel pire châtiment 

que d’être maudit par 

Allah Lui-même ?! 

 

POURQUOI LA 

MALÉDICTION EST 

APPELÉE SUR LES 



MAINS D’ABOU LAHAB 

? 

Tabat est le féminin de 

la forme verbale Tab, 

le verbe périr, 

maudire. Le féminin 

est employé ici car les 

membres qui se 

trouvent en double 

dans le corps humain 



sont considérés dans la 

langue arabe comme 

féminins. C’est aussi un 

verbe utilisé au passé 

pour exprimer que la 

sentence a déjà été 

décrétée ; que c’est 

quelque chose pour 

lequel il n’y a pas de 



doute : Ses deux mains 

vont périr en Enfer. 

 

Le verbe Tab en arabe 

désigne une 

destruction lente. 

 

C’est aussi employé 

dans la poésie arabe 



pour parler de la 

vieillesse qui est un 

chemin souvent lent 

vers la mort.   

 

Abou Lahab essayait 

par tous les moyens de 

détruire et faire taire le 

prophète d’Allah mais 

ce qu’il faisait de ses 



deux mains ne faisait 

que l’emmener 

doucement à sa propre 

perte. 

 

Dans la poésie 

classique arabe, la 

main droite est celle 

qui frappe, et la 

gauche est celle qui se 



défend. Or, Abou 

Lahab utilisait les deux 

pour ramasser des 

pierres et frapper le 

noble prophète, paix 

et salut d’Allah soient 

sur lui. Ses deux mains 

seront donc détruites 

pour ce qu’il lui a 

causé comme peine, 



humiliation et 

douleurs. 

 

Le châtiment d’Abou 

Lahab sur terre avant 

l’Audelà 

Allah a fait périr Abou 

Lahab sur Terre avant 

l’Audelà en lui retirant 

les deux choses qui 



constituaient sa 

renommée, et sa fierté 

: la richesse et sa 

beauté. 

 

Il mourut d’une 

affreuse mort lente 

puisqu’il fut atteint 

d’une maladie de la 

peau si contagieuse 



qu’il contamina ses 

proches et que ceux 

qui durent l’enterrer se 

protégèrent en 

construisant un 

plateau de bois pour 

soulever sa dépouille 

sans avoir à le toucher 

et le jeter dans une 

fosse loin de la ville. 



 

Qu’Allah nous préserve 

de la mécréance, de 

l’associationnisme 

petit ou grand, et 

d’une telle fin. Amin 

[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: 

Bismi Allāhi Ar-

Raĥmāni Ar-Raĥīmi 



١﴿ وَتبََّْ لَهَبْ  أبَِي يَدَا تبََّتْ  ﴾ 

111/Al-Masad-1: 

Tabbat Yadā 'Abī 

Lahabin Wa Tabba 

Les deux mains d'Abu-

Lahab ont asséché et 

ont péri. (1) 

نَى مَا كَسَبَْ وَمَا مَال ه ْ عَن ه ْ أغَ   

﴿٢﴾ 



111/Al-Masad-2: Mā 

'Aghná `Anhu Māluhu 

Wa Mā Kasaba 

Son patrimoine et ce 

qu’il a acquis (gagné) 

ne lui ont rien 

apportés. (2) 

لَى ٣﴿ لَهَبْ  ذَاتَْ نَارًا سَيَص  ﴾ 



111/Al-Masad-3: 

Sayaşlá Nārāan Dhāta 

Lahabin 

Il sera jeté dans un feu 

enflammé. (3) 

رَأتَ ه ْ الةََْ وَام  ٤﴿ ال حَطَبِْ حَمَّ ﴾ 

111/Al-Masad-4: Wa 

Amra'atuhu 

Ĥammālata Al-Ĥaţabi 



Et de même pour sa 

femme, la porteuse de 

bois. (4) 

ن حَب لْ  جِيدِهَا فِي سَدْ  م ِ ٥﴿ مَّ ﴾ 

111/Al-Masad-5: Fī 

Jīdihā Ĥablun Min 

Masadin 

à son cou, une corde 

(rugueuse) de fibres. 

(5) 



[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: 

Fidjiha est une valeur 

sûre dans le monde 

l’asrar. Un puits 

inépuisable, rapide 

efficace. Son pouvoir à 

changer la vie d’un 

fidèle en un rien de 



temps est juste 

impressionnant. 

[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: Si 

vous voulez être aimé, 

ou être excessivement 

riche, ou ouvrir toute 

vos porte de réussite, 

ou popularité, ou avoir 

tout ce qui est richesse 



devant vous, ou tout 

ce que vous cultivé 

produise Agogo, ou si 

vous allez pêché avoir 

des tonnes de 

poissons, je vous 

demande de travailler 

Fidjidiha. 

Billahi walahi tallahi 

tous Musulman qui 



travail Fidjidiha ne vas 

jamais tendre la main. 

[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: 

Fidjidiha c’est à la 

Sourate Al Massad ( 

Les fibres) verset 05 

جِيدِهَا فِى   : Fidjidiha 

[23/11/2022 à 04:17] 

+221 76 749 75 56: 



Fidjidiha = son poids 

mystique est 113 

Les anciens disaient : 

dépasser 113 fidjidiha 

pour un quelconque 

était excessif !!! 

C’est pour dire la 

puissance de ce mot et 

sa rapidité. 



[24/11/2022 à 15:42] 

+221 76 749 75 56: 

Fidjidiha = 113 

Les anciens disaient : 

dépasser 113 fidjidiha 

pour un quelconque 

était excessif !!! 

C’est pour dire la 

puissance de ce mot et 

sa rapidité. 



Le réciter 113 fois 

après chaque prière 

procure une ouverture 

fulgurante et 

spectaculaire!!! 

Tout comme l’écrire 

113 y mettre quelques 

feuilles de jujubier et 

du sable provenant 

d’un « habitat » des 



fourmis. Très puissant 

!!!! 

J’avais donné les 3333 

fidjidiha avec les 

feuilles de jujubier, qui 

est une recette qui a 

fait ses preuves et qui 

est une valeur sûre. 



Je donne encore une 

qui procure la richesse 

inchallah. 

Écrivez ya wadoudou 

fidjidiha 500 fois 

mettez de la poudre 

d’or si possible mais 

pas obligatoire et un 

billet 10 milles ou 50 

euros si tu es en 



exagone(on ne brûle 

pa le billet). 

Utiles le nassy pendant 

7 jours. Inchallah Allah 

t’accordera la richesse 

en un laps de temps et 

tu seras toujours 

devant au sein de ta 

generation. Tu feras 

partie de ceux qui 



aident si tu es 

généreux !!! 

[24/11/2022 à 15:42] 

+221 76 749 75 56: 

fidjidihaa » 339 ou 791 

OU 777 fois .. 

Essayons de 

décortiquer ce nom 

pour voir ce qui s’y 

trouve :f »idjidiha » 



s’écrit avec : fa-ya-

djime-ya-del-ha-alif 

……………….. 

-fa : fardayaa-ilou et 

son khoudam « 

fardayouchine  » 

– ya : »yamtarayaa-ilou 

et son khoudam « 

youchine  » 



-djim : djabrayaa-ilou 

et son khoudam  » 

dialdialayouchine  » ( 

les grands maitres 

connaissent ce 

rawhane et son 

khoudam : une porte 

pour accés au sou ) 



-yasyaa-ilou et son 

khoudam « 

yarnouchine  » 

-del ouda : dardayaa-

ilou et son khoudam  » 

dahyouchine  » 

-ha : hawyaa-ilou et 

son khoudam « 

hayrouchine » 



– et enfin alif : ahyaa-

ilou et son khoudam : 

aykamouchine 

Pour ceux qui veulent 

faire le riada de 

fidjidiha vous pouvez 

commencer le premier 

dimanche de la « 

nouvelle lune » et faire 



le zickr pendant une 

semaine . 

[24/11/2022 à 15:42] 

+221 76 749 75 56: 

T’es un marabout tu 

fais face à personne 

pressée qui doute de 

la puissance du coran 

sa rapidité etc…. je te 

conseille de passer par 



fidjidiha pour le 

persuader. 

Mon Grand père (RTA) 

nous disait: un 

marabout ou une 

personne qui travaille 

fidjidiha ne 

ressemblera jamais à 

Celui qui ne fait pas…. 

Car celui qui le travaille 



aura plus de richesses 

incontestablement une 

maison plus joyeuse. 

Inchallah. 

Alors tu veux aider 

quelqu’un demande lui 

d’écrire fidjidiha 3333 

fois et qu’il mette 

beaucoup de feuilles 

de jubier dans le nassy 



qu’il se lave une 

semaine avec. 

Inchallah tellement 

l’argent lui viendra de 

tous les bords qu’il 

aura peur haha 

inchallah. 

Toi qui penses que tu 

as la poisse tu ne 

touches rien…tes 



espoirs s’effondrent .. . 

écris juste le mot 

khouraichine 111fois 

et fidjidiha 111 frottes 

toi avec le nassy 

inchallah ton problème 

sera un mauvais 

souvenir. 

Tu veux une voiture 

très rapidement écris 



fidjidiha 6666 fois mets 

des déchets de chèvre 

un tas ça suffit…mets 

une pièce venant 

d’une voiture et un 

peu de gazoil ou 

essence dans le nassy 

laves toi avec 3 ou 7 

jours Walahi Dieu te 

donnera une voiture 



de qualité voire des 

voitures et très 

rapidement et les 

moyens de payer le 

carburant. Cette 

dernière recette mon 

grand père l’avait 

donné à des jeunes 

petits chauffeurs 

aujourd’hui ils ont des 



bus …..ils viennent 

témoigner souvent 

leur reconnaissance à 

notre grand père.Et 

Voilà je vous le donne 

gratuitement. Le gazoil 

ou l’essence que tu y 

mets c’est pour 

permettre à la 

personne de pouvoir 



entretenir une 

voiture.A Quoi bon 

une voiture si t’as pas 

un rond pour te payer 

l’essence ?? Si tu ne 

veux pas de voiture n’y 

touche pas mon gars!!! 

[24/11/2022 à 15:42] 

+221 76 749 75 56: 

T’es un marabout tu 



fais face à personne 

pressée qui doute de 

la puissance du coran 

sa rapidité etc….je te 

conseille de passer par 

fidjidiha pour le 

persuader. 

Mon Grand père (RTA) 

nous disait: un 

marabout ou une 



personne qui travaille 

fidjidiha ne 

ressemblera jamais à 

Celui qui ne fait 

pas….car celui qui le 

travaille aura plus de 

richesses 

incontestablement une 

maison plus joyeuse. 

Inchallah. 



Alors tu veux aider 

quelqu’un demande lui 

d’écrire fidjidiha 3333 

fois et qu’il mette 

beaucoup de feuilles 

de jubier dans le nassy 

qu’il se lave une 

semaine avec. 

Inchallah tellement 

l’argent lui viendra de 



tous les bords qu’il 

aura peur haha 

inchallah. 

Toi qui penses que tu 

as la poisse tu ne 

touches rien…tes 

espoirs s’effondrent .. . 

écris juste le mot 

khouraichine 111fois 

et fidjidiha 111 frottes 



toi avec le nassy 

inchallah ton problème 

sera un mauvais 

souvenir. 

Tu veux une voiture 

très rapidement écris 

fidjidiha 6666 fois mets 

des déchets de chèvre 

un tas ça suffit…mets 

une pièce venant 



d’une voiture et un 

peu de gazoil ou 

essence dans le nassy 

laves toi avec 3 ou 7 

jours Walahi Dieu te 

donnera une voiture 

de qualité voire des 

voitures et très 

rapidement et les 

moyens de payer le 



carburant. Cette 

dernière recette mon 

grand père l’avait 

donné à des jeunes 

petits chauffeurs 

aujourd’hui ils ont des 

bus …..ils viennent 

témoigner souvent 

leur reconnaissance à 

notre grand père.Et 



Voilà je vous le donne 

gratuitement. Le gazoil 

ou l’essence que tu y 

mets c’est pour 

permettre à la 

personne de pouvoir 

entretenir une 

voiture.A Quoi bon 

une voiture si t’as pas 

un rond pour te payer 



l’essence ?? Si tu ne 

veux pas de voiture n’y 

touche pas mon gars!!! 

[24/11/2022 à 15:42] 

+221 76 749 75 56: il 

faut jamais zikrer 

FIDJIDIHA seul quelque 

soit ce qu’on vous 

promet comme 

bienfaits!!! 



 

récemment je sais pas 

qui m’a blagué sur ce 

zikr comme quoi ca 

protègerait et 

éloignerait les ennemis 

en tout cas je me 

souviens plus bien de 

la recette mais il fallait 

faire Fidjidiha je vous 



dis que je l’ai tappé 

meme pas 313 fois le 

lendemain problème 

de plomberie je suis la 

seule dans l’immeuble 

ou les déchets( cacas) 

sortent chez moi c’est 

la fin du mois j’ai plus 

assez d’argent le 

plombier vient il faut 



ouvrir la fosse septique 

car mon regard est 

bouché….pendant 

qu’on casse le regard 

pour le vider voici une 

voiture qui se gare 

C’est la compagnie 

d’éléctricité qui est 

venue enlever mon 

Compteur pour facture 



impayée alors que ce 

mois j’avais payé un 

peu et normalement 

ds ce cas ils ne 

coupent pas et 

certains de mes voisins 

devaient plus de 

400.000 cfa on leur a 

meme pas parlé c’est a 

dire ils étaient venus 



juste pour moi…ils ont 

enlevé mon Compteur 

et sont partis j’ai fais 

une semaine dans 

l’obscurité par faute 

d’argent 

je tenais à partager 

cette expérience 

désagrable afin 



d’éviter à certains la 

meme eureur 

 ceux qui veulent le 

pratiquer ne doivent 

pas fumer. Les recettes 

de FIDJIDIHA ne 

marche pas avec le 

tabac. 

[24/11/2022 à 15:42] 

+221 76 749 75 56: 



Fidjiha est une valeur 

sûre dans le monde 

l’asrar. Un puits 

inépuisable, rapide 

efficace. Son pouvoir à 

changer la vie d’un 

fidèle en un rien de 

temps est juste 

impressionnant. 



Alors t’as certainement 

entendu parler des 

1111 fidjidiha très 

efficace pour 

l’ouverture financière. 

Je viens te donner une 

subtilité qui fera que 

ça soit encore plus fou. 

C’est simple,il faut les 

précéder par les 



sourates fatiha, 

falakhi,Nass, une fois 

chacune. Et la sourate 

kafiroune 7 fois avant 

d’écrire les 1111 en 

question. Inchallah si 

ça marche tu ne seras 

plus jamais qualifié 

d’insolvable par ton 



fisc ou la justice de ton 

pays. 

Tu peux utiliser l’eau 

bénite simplement,ou 

mettre 111 feuilles de 

jujubier. Si tu veux que 

ton nom soit connu en 

des lieux 

insoupçonnés, que 

l’argent et les 



opportunités te 

viennent de 

partout,mets le nid de 

l’oiseau appelé « segal 

» en Wolof.Il faudra le 

brûler et mettre dans 

le nassy. 

 

Mais j’étais surtout 

venu te parler des 



3612 fidjidiha, Après 

écriture tires le nassy, 

va chercher trois tas de 

timi timi ou wass 

wassor en wolof ou les 

deux si tu peux. Je ne 

parle aucunement de 

poudre. Mais des 

racines.Laves toi avec 

21 jours durant. 



Je ne te parle pas de 

recettes pour avoir des 

petits sous pour régler 

des problèmes du 

quotidien( 

facture,loyer, 

nourriture etc..)mais 

des recettes qui vont 

changer définitivement 

ta vie. 



Des recettes qui, si ça 

marche tu vas 

t’enfermer rien que 

pour pleurer. Te 

demandant comment 

« rendre l’appareil à 

Allah » 

[24/11/2022 à 15:42] 

+221 76 749 75 56: 

Pour faire son tarbiya 



l’écrire 777 fois et 

bouillir cette eau 

bénite et y mettre du « 

timintimin » et 

commencer le zickr 

777 fois chaque nuit 

en se frottant le nasi 

Fidjidiha comme toute 

recette coranique 

marche surtout quand 



le sollicitant reste dans 

la droiture….le chemin 

tracé par le 

sollicité(allah) que doit 

suivre tout muslim. 

En gros,faut éviter les 

péchés majeurs!!! 

+221 78 291 19 22 

WhatsApp/ Telegram  


