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Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,noImm toujours sur :

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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LA SCIENCE SPIRITUELLE
AU SERVICE DE LA FOI,
DE LA PROTECTION ET
DE LA GUERISON
_ PAR LA PAROLE D'ALLAH. 2

Le Coran est une guérison et une miséricorde pour les croyants.
Cette pratique traditionnelle est un moyen de rechercher la protection
divine, le soulagement et la paix intérieure.

Sourate Formule traditionnelle Ecrire sur papier propre et lisible :
Ach-Charh | associée (Talsam) Sourate Sourate Sourate
(Al-Inshirah) Ach-Charh | An-Nas Al-Falaq

344 |

fOiS Selon le nombre transmis |
dans la méthode.
‘ 11 fois 11 fois 11 fois
l @ Durée: 3 jours

Puis préparer une eau bénite selon la tradition.
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An-Nas Al-Falaq
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Protection contre  Ouverture du coeur
et des affaires

£ Coran est une guérison pour les cceurs.
(Sourate Al-Isra, 17 : 82)

le mal invisible, le mal visible.

Donner a boire
au bénéficiaire.

Pendant : 3 jours

A renouveler si nécessaire
avec permission d'Allah.

@ Protection spirituelle
(@) Apaisement intérieur
(&

négatives

» Guérison par la
== permission d’Allah

++ ENSEIGNEMENTS DES MAITRES

@ Allah est le seul Guérisseur.

@ La foi sincére est la clé de toute guérison.

° La lecture réguliére du Coran protége
g proteg!
et purifie.

@ La patience et la persévérance
accompagnent la guérison.

@ La sincérité, 'humilité et la confiance
en Allah sont essentielles.

INTENTIONS ASSOCIEES

|| Renforcement de la foi

BB Sérénité du cceur

q Eloignement des influences @l‘ Retour a I'équilibre

¥~ spirituel

Q Recherche du bien
L;,] et de la lumiére divine

<+ RAPPELS IMPORTANTS

Pratiquez avec foi, sincérité
et bonnes intentions.

Cherchez la guérison d'Allah
et Son agrément.

Evitez les péchés, I'arrogance
et tout ce qui attire le mal.

e B>

Le bien et la guérison viennent
uniquement d'Allah.

INVOCATION

$
2244
O Allah, Toi qui es Le Guérisseur, écarte de nous tout mal Visible et invisible. ,QG'U‘

Lasi

Protége-nous par Ton Livre et par Ta miséricorde.
Accorde-nous la paix intéricure, la sérénité et la force spirituelle.
Fais descendre sur nous Tes bénédictions et Ta protection.
WhatsApp / Telegram

@ W 55178291 19 22

INVOCATIONS ~ PROTECTION ~ GUIRISON

Et guéris-nous de tout mal par Ta permission.

Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

2 ce qui est une guérison et une miséricorde
LA SCIENCE SPIRITUELLE AU SERVICE DE LA FOI

ET DE LA PROTECTION PAR LA PAROLE D'ALLAH

ECOLE AMA ASRAR { « Et Nous faisons descendre du Coran +

pour les croyants. » (Sourate Al-Isrd, 17:82)

OUVERTURE




Ecole AMA ASRAR

DESENVOUTEMENT
ET PROTECTION
SPIRITUELLE

Une transmission
traditionnelle basée sur
la Sourate Ach-Charh,
An-Nas et Al-Falaq

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Au nom d’Allah, Le
Tout Miséricordieux, Le
Tres Miséricordieux.

Depuis longtemps, les
maitres spirituels
recommandent la
lecture du Coran
comme moyen de
rechercher la protection
divine, la sérénité du
cceur et le soulagement

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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des difficultés
spirituelles.

Parmi les pratiques
traditionnelles
rapportees figure
I'utilisation de la
Sourate Ach-Charh (Al-
Inshirah), associée aux

sourates protectrices
An-Nas et Al-Falagq.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Programme
Traditionnel

[ ] Sourate Ach-Charh
(Al-Inshirah)

344 fois

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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¢ Formule
traditionnelle associée

Selon le nombre
transmis dans la
meéthode.

°{ Durée :

3 jours

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Préparation
Traditionnelle

[ Ecrire :
[ ] Sourate Ach-Charh

11 fois

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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[ ] Sourate An-Nas

11 fois

[ ] Sourate Al-Falaq

11 fois

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Puis préparer une eau
bénite selon la
tradition.

Utilisation

0 Donner a boire au
bénéficiaire

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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»{ Pendant :

3 jours

Intentions
Traditionnellement

Associées

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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%> Protection
spirituelle.

%> Eloignement des

influences négatives.

¥> Apaisement
intérieur.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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%> Renforcement de la
foi.

> Sérénité du coeur.

%> Recherche de
guérison par la
permission d’Allah.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Enseignement de
’Ecole AMA ASRAR

Les maitres enseignent
que :

[ ] Le Coran est une
guérison pour les
coeurs.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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[ ] Allah est le seul
Guérisseur.

[ ] Les invocations
doivent étre
accompagnées d’une

confiance totale en
Allah.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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[_] La lecture réguliére
du Coran renforce la
protection du croyant.

[ ] La patience et la
perseverance
accompagnent toute
recherche de guérison.

[Is rappellent également
que :

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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#% Al-Falaq et An-Nas
sont parmi les plus
grandes sourates de
protection.

#% Le dhikr purifie le
COoeur.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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#% La foi renforce
I’ame.

#% La sincérité attire la
miséricorde divine.

Invocation

O Allah,

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Tol qui es Le
Guérisseur,

Eloigne de nous toute
difficulté visible et
invisible.

Protege-nous par Ton
Livre et par Ta
miséricorde.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Accorde-nous la paix
intérieure, la sérénité et
la force spirituelle.

Fais descendre sur nous
Tes bénédictions et Ta
protection.

Et guéris-nous de tout
mal par Ta permission.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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Amin Y& Rabbal
‘Alamin.

¢ ECOLE AMA ASRAR

41 WhatsApp /
Telegram : +221 78 291
19 22

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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#> Canal ACCESS : 12
documents par jour.

%> Groupe VIP : 30
documents par jour.

Desenvoltement et Protection Spirituelle
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ECOLE DE LA CONNAISSANCE
ET DES SECRETS SPIRITUELS

b

A
9

PREUVES DE NOTRE ACTIVITE
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Document pédogoginue pour I'école AMA * —
ASRAR
“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,

+221 78 291 19 22 |
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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