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Deux Secrets 
Traditionnels Pour la 
Vue 

 

La vue est l’un des plus 
grands bienfaits 
accordés par Allah. Le 
croyant remercie 
constamment son 
Seigneur pour cette 
faveur et multiplie les 
invocations afin de 
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préserver la santé de 
ses yeux et la clarté de 
son regard. 

 

Voici deux pratiques 
traditionnelles 
transmises pour 
demander à Allah la 
préservation et 
l’amélioration de la 
vue. 
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1. Invocation sur la 
Main 

 

Méthode 

 

Joindre les cinq doigts 
de la main droite. 

 

Réciter : 



École AMA ASRAR 

Deux Secrets pour la Vue 
                - 6 - 

 

 

4 fois : 

 

 لَا إِلٰها إلَِا الله

 

Lâ ilâha illa-Llâh 

 

Puis une cinquième fois 
: 
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سُولُ الله دٌ را ما  لَا إِلٰها إلَِا الله مُحا

 

Lâ ilâha illa-Llâh 
Muhammadun Rasûlu-
Llâh 

 

Souffler légèrement sur 
les doigts. 
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Poser ensuite les doigts 
sur les yeux fermés. 

 

Ouvrir la paume et 
masser doucement le 
visage du haut vers le 
bas. 
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Cette pratique est 
effectuée en demandant 
à Allah la lumière, la 
protection et la santé 
des yeux. 

 

 

 

2. Bain du Visage avec 
le Verset de la Clarté 
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Texte utilisé 

 

Une partie du verset 22 
de la sourate Qâf : 

 

رُكا الْياوْما  فاكاشافْناا عانْكا غِطااءاكا فاباصا

دِيدٌ   حا

 

Fa kashafnâ ‘anka 
ghitâ’aka fa basaroukal 
yawma hadîd. 
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Traduction : 

 

“Nous avons ôté de toi 
ton voile, et aujourd’hui 
ton regard est perçant.” 

 

Méthode 
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Écrire cette formule 41 
fois. 

 

Préparer ensuite le 
nassy selon la méthode 
traditionnelle. 

 

Utiliser le liquide 
obtenu pour se laver le 
visage avec respect et 
recueillement. 
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Demander à Allah 
d’accorder une vue 
claire, saine et 
protégée. 

 

 

 

 

Recommandations 



École AMA ASRAR 

Deux Secrets pour la Vue 
                - 14 - 

 

Effectuer les prières 
obligatoires à l’heure. 

 

Multiplier l’Istighfar. 

 

Lire régulièrement la 
sourate Al-Fâtiha. 
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Faire abondamment les 
Salawât sur le Prophète 
 صلى الله عليه وسلم.

 

Éviter les excès qui 
fatiguent les yeux. 

 

Consulter un 
professionnel de santé 
en cas de problème 
visuel persistant. 
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Invocation 

 

ا   رِي ما باصا ت ِعْنِي بسِامْعِي وا اللاهُما ما

 أاحْيايْتانِي 

 

Allahoumma matti’nî bi 
sam’î wa basarî mâ 
ahyaytanî. 
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“Ô Allah, fais-moi 
profiter de mon ouïe et 
de ma vue aussi 
longtemps que Tu me 
maintiendras en vie.” 

 

Qu’Allah illumine nos 
regards, préserve notre 
vue et nous accorde la 
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lumière intérieure et 
extérieure. Âmîn. 
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Invocations – 
Enseignements 
traditionnels 

 

 

 



École AMA ASRAR 

Deux Secrets pour la Vue 
                - 19 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

Deux Secrets pour la Vue 
                - 20 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

Deux Secrets pour la Vue 
                - 21 - 

 

 

 

 



École AMA ASRAR 

Deux Secrets pour la Vue 
                - 22 -  


