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_. Document gédagogique pour Mécole AMA
ASRAR
Ce document présente des exernples de

AAMAASRAR,nummloqouﬂw:

= la modification,

= Ia discipline,

* le calme intécieur,

= la purification du comportement,

= et la compréhenion avant toute pratique.
1. Zikr du calme du soir

Répéter le nom 33 fois aprés la priére du soir.
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DEUX SECRETS
AMA‘! POUR LA VUE

La vue est un grand bienfait d'Allah.
Demandons-Lui de la préserver et de I'améliorer.
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la préservation et I'amélioration de la vue. A faire avec foi et sincérité.

INVOCATION SUR LA MAIN

(Tres efficace)

o Joindre les cing e Réciter 4 fois :

doigts de la >
main droite. 4.Ui Y" 4.” N

/Y
0 Puis u

ne cinquiéme fois :

L iliha illa-Llih
Muhammadun Rasalu-Llih |

Poser ensuite les doigts

o Souffler légérement
sur les yeux fermés.

sur les doigts.
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e Ouvrir la paume et masser
doucement le visage du
haut vers le bas.

. Cette pratique est effectuée en demandant a Allah
la lumiére, la protection et la santé des yeux.

| Effectuer les priéres Multiplier Lire réguliérement
‘ obligatoires I'Istighfar. la sourate
L a I'heure. Al-Fitiha.

INVOCATION

Allahoumma matti'ni bi sam'i wa basari
ma ahyaytani.
*O Allah, fais-moi profiter de mon ouie
et de ma vue aussi longtemps que
Tu me maintiendras en vie."

La ildha illa-L1ah @

BAIN DU VISAGE AVEC LE VERSET
DE LA CLARTE

Texte utilisé

Une partie du verset 22 de la sourate Qaf :
2o R PRANE. s FabzaT A%
U3k Sillag Slis LAESS
Eg\‘\ - ,p,oi
) Wa> pgd

Fa kashafni 'anka ghlté aka fa basaroukal yawma hadid.

Traduction :
"Nous avons 0té de toi ton voile,
et aujourd'hui ton regard est percant.”

Méthode

\
‘ , o Ecrire cette formule 41 fois.
9 Utiliser le liquide obtenu pour

se laver le visage avec respect
et recueillement. ‘

Ecrire 41 fois
> ppdl 3303
| Lus padi aaid
[ Helae dlic LaALE

S p3di B3ad
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Préparer ensuite le nassy selon
la méthode traditionnelle.

o Demander a Allah daccorder une
vue claire, saine et protégée.

NB : Le verset se termine par hadid (de fer)
mais dans une perspective de sirr on le remplace
souvent par djadiid (nouvelle) en mettant un
point en bas du « ha » (z). Dans ce cas il ne
s'agit plus du verset mais d'une composition.

RECOMMANDATIONS
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Faire abondamment
les Salawit sur le
Prophéte 3.
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Consulter un
professionnel de santé
en cas de probléme
visuel persistant.

Eviter les excés qui
fatiguent les yeux
(écran, lumieére, etc.).

Qu'Allah illumine nos regards, préserve
notre vue et nous accorde la lumiére
intérieure et extérieure. Amin.

ECOLE AMA ASRAR

Spiritualité - Coran - Invocations
Enseignements traditionnels
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INVOQUEZ ALLAH AVEC FOI, IL EST LE MEILLEUR DES PROTECTEURS
ET LE PLUS MISERICORDIEUX DES MISERICORDIEUX.

2 -



Ecole AMA ASRAR

Deux Secrets
Traditionnels Pour la
Vue

La vue est I’un des plus
grands bienfaits
accordés par Allah. Le
croyant remercie
constamment son
Seigneur pour cette
faveur et multiplie les
invocations afin de

Deux Secrets pour la Vue
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préserver la santé de
ses yeux et la clarté de
son regard.

Voici deux pratiques
traditionnelles
transmises pour
demander a Allah la
préservation et
I’amélioration de la
vue.

Deux Secrets pour la Vue
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1. Invocation sur la
Main

Meéthode

Joindre les cinq doigts
de la main droite.

Réciter :

Deux Secrets pour la Vue
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La ilaha illa-L1ah

Puis une cinquiéme fois

Deux Secrets pour la Vue
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La 1laha illa-Llah
Muhammadun Rasulu-
Llah

Souffler légéerement sur
les doigts.

Deux Secrets pour la Vue
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Poser ensuite les doigts
sur les yeux fermés.

Ouvrir la paume et
masser doucement le
visage du haut vers le

bas.

Deux Secrets pour la Vue
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Cette pratique est
effectuée en demandant
a Allah la lumieére, la
protection et la santé
des yeux.

2. Bain du Visage avec
le Verset de la Clarté

Deux Secrets pour la Vue
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Texte utilisé

Une partie du verset 22
de la sourate QAf :

wﬂ\d“ 8 Slelae Slie Lialika

ATREN

e AV

Fa kashafna ‘anka
ghita’aka fa basaroukal
yawma hadid.

Deux Secrets pour la Vue
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Traduction :

“Nous avons 6té de toi
ton volile, et aujourd’hui
ton regard est percant.”

Meéthode

Deux Secrets pour la Vue
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Ecrire cette formule 41
fois.

Préparer ensuite le
nassy selon la méthode
traditionnelle.

Utiliser le liquide
obtenu pour se laver le
visage avec respect et
recueillement.

Deux Secrets pour la Vue
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Demander a Allah
d’accorder une vue
claire, saine et
protegee.

Recommandations

Deux Secrets pour la Vue
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Effectuer les prieres
obligatoires a I’heure.

Multiplier I'Istighfar.

Lire régulierement la
sourate Al-Fatiha.

Deux Secrets pour la Vue
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Faire abondamment les

Salawat sur le Prophéte

Eviter les excés qui
fatiguent les yeux.

Consulter un
professionnel de santé
en cas de probleme
visuel persistant.

Deux Secrets pour la Vue
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Invocation
|5 LSJ"AJJ G:LA.uu . gséjj\

Allahoumma matti’ni bi
sam’i wa basari ma
ahyaytani.

Deux Secrets pour la Vue
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“O Allah, fais-moi
profiter de mon ouie et
de ma vue aussi
longtemps que Tu me
maintiendras en vie.”

Qu’Allah illumine nos
regards, préserve notre
vue et nous accorde la

Deux Secrets pour la Vue
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lumieéere intérieure et
extérieure. Amin.

Ecole AMA ASRAR

Spiritualité — Coran —
Invocations —
Enseignements
traditionnels

Deux Secrets pour la Vue
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“ A Ce document présente des exemples de - -
:( \‘ ¢d pratiques simples de concontration, de A P P F I T F L F P H O N l()l J E
2 e méditation, de discipline et de réflevon ) i y )
\: b spirituelle autour du nom «

Choydickeaichoune », dans une cpproche

symboligue ot contemplctive
A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur

la modération,
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le discipline,

{

le calme intérieur,

e oricti S casmirsent +2.21 78 291'19 22

@t la compréhension avant toute pratioue

1. 2 du calme du seir

PN,
“LA CONNAISSANCE ECLAIRE, LA DISCIPLINE TRANSFORME,
L'EVEIL LIBERE.

Réciter le nom 33 Pois apres la privre du soiy ¥
NOS VALEURS FONDAMENTALES
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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