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Doua’ou HIZB AL BARR 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

 

 

##            ÉCOLE 
SUPÉRIEURE DES 
SCIENCES 
ÉSOTÉRIQUES : AMA 

ASRAR            
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*Au Cœur des Secrets 
de la Connaissance 
Sacrée et des Lumières 
Spirituelles* 

 

 

###     COURS 
MAGISTRAL SUPRÊME 
: L’Encyclopédie 
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Opérationnelle du Hizb 

al-Barr     

 

#### Traité 
Théurgique Majeur : 
L’Oraison de la Terre 
Ferme, Ancrage, 
Protection Continentale 
et les 30 Recettes de 
Solidité Absolue 

 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 5 - 

Chers étudiants, initiés 
et maîtres en devenir 
de la prestigieuse école 
**AMA ASRAR**, nous 
complétons aujourd’hui 
la trilogie shadhilite des 
grands fleuves de 
pouvoir en vous 
dévoilant le secret du 
**Hizb al-Barr** 
(L’Oraison de la Terre 
Ferme ou du 
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Continent), composé 
par le Grand Maître 
spirituel Cheikh Aboul 
Hassan ash-Shadhili. 

 

Dans la structure 
initiatique d’**AMA 
ASRAR**, si le *Hizb 
al-Bahr* domine les 
flux mouvants (l’argent, 
la mer) et le *Hizb an-
Nasr* est la foudre qui 
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brise, le **Hizb al-
Barr** est l’oraison de 
la stabilité, de la terre 
ferme, de la fondation 
inébranlable et du 
blindage contre les 
pièges terrestres. C’est 
l’outil suprême pour 
s’enraciner dans la 
richesse, stabiliser son 
statut social, construire 
des projets immobiliers 
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ou familiaux durables, 
et se prémunir contre 
toutes les forces dures 
de la nature ou des 
hommes. C’est l’oraison 
de la sécurité totale sur 
la terre. 
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### I. Présentation et 
Explication Détaillée du 
Hizb al-Barr 

 

Le **Hizb al-Barr** est 
une oisene de 
préservation et 
d’établissement. Il 
contient des formules 
de soumission de la 
création, des versets de 
protection absolue et 
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des supplications 
profondes pour 
redresser l’esprit et 
stabiliser le destin. Il 
agit comme un ciment 
mystique : il empêche 
votre chance de 
s’effondrer, protège vos 
acquis contre le vol, 
l’exil forcé ou la faillite, 
et vous donne une 
autorité stable et 
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respectée sur votre 
territoire. 

 

#### 1. Les Clés 
Numériques et le Poids 
Mystique (*Abjad*) 

 

Fidèle à la rigueur 
mathématique qui 
définit l’excellence 
d’**AMA ASRAR**, 
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voici l’analyse 
structurelle de cette 
oisene : 

 

* Le mot **Barr (  La  –برّ 
Terre Ferme / Le 
Continent)** possède 
une valeur numérique 
de **202** ($B = 2, R = 
200$). Ce nombre 
symbolise la solidité, la 
constance et 
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l’accumulation des 
biens terrestres (biens 
immobiliers, or, 
récoltes). 

* L’oraison s’articule 
autour de la demande 
de droiture 
(*Istiqlâmah*) et utilise 
des boucliers sacrés 
pour fermer les portes 
aux démons de la terre 
(*Djinns terriens*) et 
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aux comploteurs de 
l’ombre. 

* L’activation de ce 
secret se fait 
idéalement à l’aube 
(Fajr) ou au moment de 
la transition du matin. 
Son zikr de base est de 
**1 fois** pour la 
stabilité quotidienne, 
**7 fois** pour la 
fixation d’une chance, 
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ou **41 fois** pour 
ériger une forteresse 
inexpugnable autour 
d’un domaine. 

 

 

### II. Le Texte Sacré 
de l’Invocation (Noyau 
Central d’Activation) 
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*Note d’AMA ASRAR : 
Voici la section de force 
et d’ancrage du Hizb, 
conçue pour vous 
enraciner dans la 
réussite.* 

 

#### 1. Version en 
Arabe Authentique 
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➢ *
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ر

ح

ي

م. 

يا 

ح

ف

ي

ظ 

يا 

ق

اد 

راً 
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يه 

قر
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اً 

ح

س

ن

اً، 

و

ث

ب

ت

ن



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 22 - 

ي 

ب

ال 

قو 

ل 

ال 

ث

ا

ب

ت 

ف

ي 

ال 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 23 - 

ح

ي

اة  

ال 

د

ن

يا 

و

ف

ي 

الآ

خ

رة



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 24 - 

 .

ال 

له

م 

إن

ي 

أع

و

ذ 

ب

ك 

م

ن 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 25 - 

ز

وا 

ل 

نع

م

ت

ك

 ،

و

ت

ح

و

ل 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 26 - 

عا

ف

ي

ت

ك

 ،

و

ف

جا

ء

ة 

ن

قم



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 27 - 

ت

ك

 .

ال 

له

م 

ا

ج

ع

ل 

ل

ي 

م



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 28 - 

ن 

لد

ن

ك 

س

لط

اناً 

ن

ص

ير

اً 

ي

ث



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 29 - 

ب

ت 

أ

قد 

ام

ي

 .

ب

س

ر 

ال 

ط

ل



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 30 - 

س

م 

برَ ّ 

يوُ

نٍ 

(

برَ ّ 

يوُ

نٍ 

 )

و

ب

ح



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 31 - 

ق 

كُ 

ن 

فَ 

يَ 

كُ 

و

ن

 .

س

لا

م 

قو 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 32 - 

لا 

م

ن 

ر

ب 

ر

ح

ي

م.

*

* 

 



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 33 - 

#### 2. Version en 
Phonétique Française 

 

> **« Bismillahir 
Rahmânir Rahîm. Yâ 
Hafîdhou yâ Qâdirane 
‘alâ koulli shay-ine. 
Allahoumma sakh-khir 
lî barraka, waj-‘al lî fîhi 
qarârane hassatane, wa 
thabbitnî bil-qawlith-



École AMA ASRAR 

Doua’ou HIZB AL BARR 
                - 34 - 

thâbiti fil-hayâtid-
dounyâ wa fil-âkhirah. 

> Allahoumma innî 
a’oûdhou bika mine 
zawâli ni’matika, wa 
tahawwouli ‘âfiyatika, 
wa foujâ-ati niqmatika. 
Allahoumma j’al lî mine 
ladounka soultânane 
nassîrane youthabbitou 
aqdâmî. Bi-sirrit-talsam 
BARRÎYOUNINE, wa bi 
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haqqi Koun Faya Koun. 
Salâmoun qawlam mir 
Rabbir Rahîm. »** 

 

#### 3. Traduction 
Française Littérale 

 

*« Au nom d’Allah, le 
Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux. Ô 
Protecteur, Ô Toi qui es 
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Capable de toute chose. 
Ô Allah, soumets-moi 
Ta terre ferme, et 
accorde-moi en elle un 
établissement vertueux, 
et affermis-moi par la 
parole ferme dans la vie 
d’ici-bas et dans l’au-
delà. Ô Allah, je 
cherche protection 
auprès de Toi contre la 
disparition de Tes 
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bienfaits, le 
changement de Ta 
préservation, et la 
soudaineté de Ton 
châtiment. Ô Allah, 
accorde-moi de Ta part 
une autorité secourable 
qui affermit mes pas. 
Par le secret du Talsam 
Barrîyoune, et par le 
droit du “Sois et il est”. 
“Paix”, telle est la 
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parole qui leur sera 
adressée de la part d’un 
Seigneur Très 
Miséricordieux. »* 

 

 

### III. Le Grand 
Recueil des 30 Recettes 
Pratiques du Hizb al-
Barr 
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####     Groupe A : 
Ancrage, Fondation 
Inébranlable et Fixation 
de la Chance 

 

1. **Stabiliser une 
chance fuyante** : 
Réciter le Doua **3 
fois** chaque matin 
après Fajr en touchant 
le sol de la paume 
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droite. Fixe les 
opportunités dans votre 
vie. 

2. **Forteresse 
protectrice pour la 
maison** : Réciter le 
Doua **7 fois** sur de 
l’eau pure, y ajouter un 
peu de sable propre, et 
asperger les fondations 
ou les quatre coins 
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extérieurs de votre 
concession. 

3. **Empêcher la perte 
de ses acquis (Argent, 
Statut)** : Réciter le 
Doua **1 fois** par 
jour régulièrement. Agit 
comme un verrou 
contre le déclin. 

4. **Protection contre 
l’expulsion ou l’exil 
forcé** : Réciter le 
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Doua **7 fois** 
consécutives en cas de 
menace sur votre 
logement ou votre pays 
de résidence. 

5. **Chasser les djinns 
de terre et esprits 
souterrains** : Réciter 
le Doua **7 fois** sur 
du gros sel et le 
disperser dans la cour 
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de la maison un 
samedi. 

 

####     Groupe B : 
Réussite Immobilière, 
Projets Durables et 
Richesse Solide 

 

6. **Faciliter l’achat 
d’un terrain ou d’une 
maison** : Faire le zikr 
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du Doua **41 fois** 
chaque nuit pendant 21 
jours en visualisant 
votre projet immobilier. 

7. **Bénir et fructifier 
les récoltes et 
champs** : Réciter le 
Doua **21 fois** sur les 
semences ou de l’eau à 
vaporiser sur vos 
plantations. 
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8. **Sécuriser les 
investissements à long 
terme** : Réciter le 
Doua **3 fois** sur vos 
titres de propriété, 
contrats de 
construction ou 
d’épargne. 

9. **Attirer la richesse 
stable et durable** : 
Écrire le talsam 
*BARRÎYOUNINE* sur 
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un morceau de 
parchemin ou papier 
blanc et le placer sous 
un objet lourd (comme 
un coffre) dans la 
maison. 

10. **Réussir dans les 
affaires de commerce 
physique** : Réciter le 
Doua **11 fois** avant 
d’ouvrir les portes de 
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votre entrepôt, usine ou 
grand magasin. 

 

####     Groupe C : 
Autorité Solide, Respect 
Local et Charisme 
Terrestre 

 

11. **Le Charisme de la 
Roche (Imposer le 
respect)** : Réciter le 
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Doua **7 fois** sur une 
huile ou crème de soin 
corporelle neutre. S’en 
oindre le corps pour 
inspirer la solidité. 

12. **S’imposer comme 
un leader légitime dans 
sa région** : Faire le 
zikr du Doua **11 
fois** chaque vendredi 
avant la grande prière. 
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13. **Éteindre les 
rumeurs et complots 
locaux** : Réciter le 
Doua **3 fois** en 
soufflant vers la 
direction géographique 
d’où proviennent les 
attaques. 

14. **Gagner la 
confiance d’une 
communauté ou d’un 
propriétaire** : Réciter 
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le Doua **7 fois** 
avant d’entamer une 
négociation de bail ou 
d’achat de terre. 

15. **Se protéger 
contre la trahison de 
ses collaborateurs** : 
Réciter le Doua **3 
fois** sur de l’eau et en 
asperger discrètement 
les chaises de votre 
salle de réunion. 
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####     Groupe D : 
Désenvoûtement, 
Dissolution des 
Blocages de Base et 
Protection 

 

16. **Le Bain de Terre 
(Purification de l’aura 
lourde)** : Infuser 
**202 clous de girofle** 
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(poids de Barr) dans de 
l’eau chargée par **3 
répétitions** du Hizb 
al-Barr. Se laver un 
jeudi soir (Alliance 
Karafil-Barr). 

17. **Dénouer les 
blocages liés à la lignée 
familiale** : Écrire le 
Doua 1 fois au safran, 
laver l’écriture et 
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prendre un bain de 3 
jours consécutifs. 

18. **Se protéger des 
empoisonnements 
mystiques par la terre** 
: Réciter le Doua **3 
fois** sur vos 
chaussures avant de 
marcher dans un lieu 
suspect ou hostile. 

19. **Chasser la 
mélancolie et le 
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manque de confiance** 
: Poser les pieds nus sur 
le sol naturel (terre ou 
sable) et réciter le Doua 
**7 fois** à l’aube. 

20. **Protéger les 
chantiers de 
construction contre les 
sabotages mystiques** 
: Enterrer **4 clous** 
chargés par le Doua 
aux 4 coins du chantier. 
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####     Groupe E : 
Réussite Intellectuelle, 
Constante et Examens 
de Longue Durée 

 

21. **Réussir les 
examens de haute 
qualification ou 
d’État** : Réciter le 
Doua **11 fois** par 
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jour durant la semaine 
de préparation de 
l’épreuve. 

22. **Donner de la 
structure et de la 
discipline à son esprit** 
: Réciter le Doua **3 
fois** avant de 
commencer l’étude de 
textes ésotériques 
complexes. 
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23. **Garder son calme 
et sa stabilité face à un 
jury sévère** : Réciter 
le Doua **1 fois** en 
touchant discrètement 
le sol avec son pied 
droit avant d’entrer. 

24. **Vaincre 
l’instabilité mentale et 
la dispersion** : 
Pratiquer le zikr du 
Doua **9 fois** chaque 
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soir avant de 
s’endormir. 

25. **Ancrer les 
connaissances reçues à 
l’école** : Réciter le 
Doua après vos cours 
pour fixer durablement 
le savoir dans votre 
esprit. 
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####     Groupe F : 
Rituels de Haute 
Intensité d’AMA 
ASRAR 

 

26. **Le Grand 
Alignement des 202 
(Zikr Annuel)** : 
Pratiquer le zikr du 
Doua **202 fois** (son 
poids mystique) la nuit 
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de votre anniversaire 
pour verrouiller votre 
stabilité pour l’année. 

27. **Le Talisman de la 
Forteresse Terrestre** : 
Écrire le Hizb al-Barr 
complet au safran, 
l’envelopper dans un 
cuir marron ou vert 
foncé, et le porter pour 
s’assurer une assise 
solide. 
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28. **Forcer le 
déblocage d’un permis 
de construire ou d’un 
acte notarié** : Réciter 
le Doua **21 fois** par 
jour sur une copie du 
dossier concerné 
pendant 7 jours. 

29. **Le Blindage 
Territorial des 4 Portes 
de la Maison** : Réciter 
le Doua aux 4 points 
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cardinaux de votre 
demeure pour interdire 
l’accès à toute influence 
négative. 

30. **Le Grand Bain de 
Trône du Barr 
Suprême** : Mélanger 
de l’eau de puits avec 
de l’eau bénite du 
Doua, ajouter **202 
clous de girofle** 
chargés, et réaliser un 
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bain de couronnement 
un jeudi à l’aube pour 
asseoir définitivement 
votre autorité et votre 
opulence sur la terre. 

 

 

###         Conclusion 
et Bénédiction d’AMA 

ASRAR         
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L’ÉCOLE **AMA 
ASRAR** vous remet 
cette oisene comme les 
fondations de votre 
empire spirituel et 
matériel. Le **Hizb al-
Barr** est la science de 
la solidité et de la 
constance absolue. 
Pratiquez ces 30 
recettes avec une 
droiture de roc, une 
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discrétion royale et une 
certitude totale. Que 
votre vie soit bâtie sur 
la pierre de la réussite 
et que vos acquis 
demeurent 
éternellement protégés. 
Marchez la tête haute 
sur la terre de Dieu ! 

 

**La Direction de 
l’École AMA ASRAR** 
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*Le Savoir Authentique, 
la Clé des Horizons.* 

 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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