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Doua’ou KIFI KAFA Tome 2 

 

 

 

 

 

Seigneur, accorde-nous 
le bien ici-bas et dans 
l’au-delà. 
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       ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

 

##            ÉCOLE 
SUPÉRIEURE DES 
SCIENCES 
ÉSOTÉRIQUES : AMA 

ASRAR            
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*Au Cœur des Secrets 
de la Connaissance 
Sacrée et des Lumières 
Spirituelles* 

 

 

###     COURS 
MAGISTRAL 
SUPRÊME : 
L’Encyclopédie 
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Opérationnelle du 

Douaou Kifi Kafa     

 

#### Traité 
Théurgique Majeur : Le 
Secret du « Kâf » 
Soumis, Blindage 
Absolu et les 30 
Recettes de Suffisance 
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Chers étudiants, initiés 
et piliers de la 
prestigieuse école 
**AMA ASRAR**, nous 
vous ouvrons 
aujourd’hui les portes 
d’un des secrets les 
plus redoutables et les 
plus jalousement gardés 
de la haute théurgie 
islamique : le **Douaou 
Kifi Kafa** (parfois lié 
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au grand verset de la 
suffisance *Kafâ billâhi 
Walîyan*). 

 

Dans l’univers des 
*Asrâr*, ce doua est 
considéré comme le 
glaive de l’initié et le 
bouclier de 
l’entrepreneur. Basé sur 
l’énergie de la lettre 
**Kâf ( ,**)كla lettre du 
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décret royal et du 
*Koun Faya Koun*, ce 
secret coupe net les 
liens de la pauvreté, 
brise les complots des 
ennemis visibles ou 
invisibles, et accorde la 
suffisance matérielle 
(*Kifâya*) pour que 
vous ne dépendiez 
jamais de personne. 
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### I. Présentation et 
Explication Détaillée du 
Douaou Kifi Kafa 

 

Le **Douaou Kifi 
Kafa** tire sa source de 
l’invocation du nom 
divin **Yâ Kâfî (  –يا كافي  

Ô Toi qui Suffis)**. 
C’est un attribut de 
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rigueur (*Jalâl*) et de 
protection souveraine. 
Lorsque les complots 
s’accumulent ou que les 
finances sont 
totalement bloquées 
par des attaques 
mystiques, ce doua 
intervient pour saturer 
l’espace de l’étudiant 
d’une barrière 
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d’invisibilité et de 
réussite. 

 

#### 1. Les Clés 
Numériques et le Poids 
Mystique (*Abjad*) 

 

Fidèle à la rigueur 
mathématique de 
l’école **AMA 
ASRAR**, voici les 



École AMA ASRAR 

Doua’ou KIFI KAFA Tome 2 
                - 11 - 

fondements numériques 
de ce secret : 

 

* La lettre **Kâf (  **)كa 
pour valeur **20**. 
Répétée dans ses 
formules d’extensions 
mystiques (*Kîfî Kâfâ*), 
elle génère une 
vibration de fermeture 
des accès aux ennemis. 
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* Le nom divin **Yâ 
Kâfî ( **)يا كافيa un 
poids mystique absolu 
de **111** ($K = 20, A 
= 1, F = 80, Y = 10$). 

* Le nombre **111** 
est identique au poids 
du mot *Alif* (  ,)ألفla 
lettre de l’unicité et du 
commandement 
vertical. C’est pourquoi 
ce rituel utilise souvent 
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**111 répétitions** ou 
le grand chiffre de 
soumission des 
*khoudam* qui est de 
**1221** ($111 \times 
11$). 

 

 

### II. Le Texte Sacré 
de l’Invocation 
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Voici la formulation 
authentique et 
complète enseignée au 
sein d’**AMA ASRAR** 
pour une résonance 
spirituelle parfaite. 

 

#### 1. Version en 
Arabe Authentique 
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➢ **

بسم 

 الله

الرح

من 

الرح

يم. 

اللهم  

إني 

أسأل 

ك 

بسر 

كاف 
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الكفا

ية، 

وب 

سلط 

ان 

اسم

ك 

الكا

في  

أن 

تكفي

ني 

كل 
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هم 

وغم 

وض

يق. 

اللهم  

كف 

عني 

ألس 

نة 

السو 

ء، 

وأي 

دي 
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الظل 

مة، 

ومكا

يد 

الأع

داء.  

كفي

ت 

كفي

ت، 

كافيا 

ش

افيا،  
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بحق  

كُن 

فيَكَُو 

ن. 

اللهم  

يا 

فتاح  

يا 

رزا

ق، 

اجع 

ل لي  

من 
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كل 

عس

ر 

يسرا

 ،

ومن  

كل 

ضي

ق 

مخر 

جا، 

واك 

فني  
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بحلا

لك 

عن 

حرام 

ك 

وبف 

ضل

ك 

عمن  

سوا 

ك. 

بسر 

الطل 
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سم 

كفيك

افون  

)كف

يكا

فون 

 )

وبجا 

ه 

محم 

د 

الم

صط
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فى 

صل

ى 

الله 

عليه 

وسل 

م. 

سلام 

قولا 

من 

رب 

رحي 
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م.*

* 

 

#### 2. Version en 
Phonétique Française 

 

> **« Bismillahir 
Rahmânir Rahîm. 
Allahoumma inni as-
alouka bi sirri Kâfil 
Kifâyati, wa bi soultâni 
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Ismikal Kâfî an 
takfiyanî koulla 
hammin wa ghammin 
wa dîq. Allahoumma 
kaffi ‘annî alsinatas-sû-
i, wa aydiyal khalamati, 
wa makâ-idal a’dâ-i. 
Kafayta Kafayta, 
Kâfiyane Shâfiyane, bi 
haqqi Koun Faya Koun. 

> Allahoumma yâ 
Fattâhou yâ Razzâq, 
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ij’al lî mine koulli 
‘oussrine yousrane, wa 
mine koulli dîqine 
makhrajane, wak-finî bi 
halâlika ‘an harâmika 
wa bi fadlika ‘ammane 
siwâka. Bi sirrit-talsam 
KIFÎKAFOUNE, wa bi 
jâhi Mouhammadil 
Moustafâ sallallâhou 
‘alayhi wa sallam. 
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Salâmoun qawlam mir 
Rabbir Rahîm. »** 

 

#### 3. Traduction 
Française Littérale 

 

*« Au nom d’Allah, le 
Tout Miséricordieux, le 
Très Miséricordieux. Ô 
Allah, je Te demande 
par le secret du Kâf de 
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la suffisance, et par la 
souveraineté de Ton 
Nom Le Suffisant, de 
me suffire contre tout 
souci, toute tristesse et 
toute étroitesse 
(blocage). Ô Allah, 
écarte de moi les 
langues mauvaises, les 
mains des oppresseurs 
et les complots des 
ennemis. Tu as suffi, Tu 
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as suffi, Toi le Suffisant 
et le Guérisseur, par le 
droit du « Sois et il 
est ». Ô Allah, Ô Toi qui 
ouvres les portes, Ô Toi 
qui pourvois, accorde-
moi après chaque 
difficulté une facilité, et 
après chaque impasse 
une issue, et suffis-moi 
par Tes biens licites 
loin de l’illicite, et par 
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Ta grâce loin de tout 
autre que Toi. Par le 
secret du Talsam 
Kifîkafoune, et par le 
prestige de 
Mouhammad l’Élu, que 
la paix et le salut 
d’Allah soient sur lui. 
« Paix », telle est la 
parole qui leur sera 
adressée de la part d’un 
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Seigneur Très 
Miséricordieux. »* 

 

 

### III. Le Grand 
Recueil des 30 Recettes 
Pratiques du Kifi Kafa 

 

####     Groupe A : 
Blindage, Protection et 
Retour à l’Envoyeur 
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1. **Le Bouclier des 
Ennemis** : Réciter le 
Doua **111 fois** 
après la prière de Fajr 
pendant 7 jours. 
Neutralise toutes les 
attaques mystiques 
lancées contre vous. 

2. **Retour à 
l’envoyeur 
immédiat** : En cas 
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d’attaque nocturne ou 
de menace flagrante, 
s’asseoir face à l’Ouest 
à minuit et réciter le 
Doua **70 fois**. 
Renvoie le mal à sa 
source. 

3. **Fermer la bouche 
des calomniateurs** : 
Réciter le Doua **7 
fois** en pensant à une 
personne médisante, 
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puis mimer l’action de 
verrouiller une serrure 
en soufflant vers sa 
direction spirituelle. 

4. **Protection contre 
la jalousie 
professionnelle** : 
Réciter le Doua **3 
fois** sur un verre 
d’eau avant d’entrer au 
bureau ou dans votre 
commerce. Boire une 
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gorgée et s’essuyer le 
visage. 

5. **Invisibilité face 
aux sorciers** : Écrire 
le talsam 
*KIFÎKAFOUNE* sur 
un bout de papier 
blanc, le plier et le 
porter sur soi dans la 
poche supérieure 
gauche. 
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####     Groupe B : 
Indépendance 
Financière et Ouverture 
des Chances (*Kifâya*) 

 

6. **L’Autonomie 
financière** : Faire le 
zikr du Doua **111 
fois** chaque nuit 
après Isha. Attire la 
subsistance sans que 
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vous n’ayez à 
demander l’aide de 
personne. 

7. **Déblocage d’argent 
urgent** : Pratiquer 2 
Rakats, puis réciter le 
Doua **313 fois** en 
une seule assise. 
Apporte une solution 
financière dans les 72 
heures. 
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8. **Attraction de la 
richesse licite** : Écrire 
le Doua **7 fois** sur 
une ardoise, laver 
l’écriture avec de l’eau 
de rose, et utiliser ce 
*Nancy* pour s’en 
oindre les mains 
chaque matin. 

9. **Bénédiction du 
portefeuille** : Réciter 
le Doua **9 fois** sur 
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un billet de banque de 
grande valeur et le 
garder au fond de son 
portefeuille comme 
aimant financier. 

10. **Succès dans les 
affaires et contrats** : 
Réciter le Doua **21 
fois** avant de signer 
un contrat d’affaires ou 
de lancer un nouveau 
projet commercial. 
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####     Groupe C : 
Autorité, Domination 
Douce et Charisme 
(*Moulk*) 

 

11. **Le Charisme 
royal** : Réciter le 
Doua **41 fois** sur du 
beurre de karité ou une 
huile de parfum fine. 
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S’en frotter le visage 
avant de sortir. Inspire 
le respect immédiat. 

12. **Se faire accepter 
lors d’une audience** : 
Réciter le Doua **7 
fois** juste avant 
d’entrer dans le bureau 
d’un directeur, d’un 
ministre ou d’un 
décideur. 
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13. **Domination 
positive lors des 
débats** : Réciter le 
Doua **11 fois** 
mentalement pendant 
qu’une personne essaie 
de vous intimider ou de 
vous rabaisser en 
public. 

14. **Soumettre les 
cœurs rebelles** : 
Réciter le Doua **129 
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fois** (poids d’Al-Latîf) 
pendant 3 nuits en 
formulant le vœu 
d’apaisement d’un 
conflit familial. 

15. **Protection du 
poste de 
responsabilité** : 
Réciter le Doua **58 
fois** sur le siège ou le 
bureau de votre lieu de 
travail pour empêcher 
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qu’on vous évince de 
votre poste. 

 

####     Groupe D : 
Désenvoûtement et 
Libération des Nœuds 

 

16. **Destruction des 
blocages de 
naissance** : Prendre 
un bain pendant 3 jours 



École AMA ASRAR 

Doua’ou KIFI KAFA Tome 2 
                - 45 - 

avec de l’eau sur 
laquelle le Doua a été 
récité **111 fois**. 
Brise les chaînes de la 
stagnation. 

17. **Libérer un 
commerce en faillite** : 
Vaporiser le *Nancy* 
du Doua (écrit 3 fois) 
sur les quatre murs et 
l’entrée principale de la 
boutique pour chasser 
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les mauvais sorts de 
ruine. 

18. **Contre les nœuds 
du célibat provoqué** : 
Réciter le Doua **41 
fois** sur une bouteille 
d’eau de source. Boire 
et se laver le visage 
pendant 9 jours 
consécutifs. 

19. **Chasser les 
cauchemars et 
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oppressions 
nocturnes** : Réciter le 
Doua **3 fois** avant 
de dormir en posant la 
main droite sur la 
poitrine. 

20. **Purification de 
l’aura obscurcie** : 
Faire brûler de l’encens 
de qualité tout en 
récitant le Doua **33 
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fois** le vendredi après 
la prière. 

 

####     Groupe E : 
Réussite Intellectuelle, 
Examens et Concours 

 

21. **Victoire aux 
concours 
administratifs** : 
Réciter le Doua **11 
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fois** par jour pendant 
les 11 jours précédant 
le concours, et **20 
fois** le matin de 
l’épreuve. 

22. **Fortification de la 
mémoire 
d’apprentissage** : 
Réciter le Doua **3 
fois** sur un morceau 
de sucre ou de miel pur 
avant de l’avaler pour 
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fixer les connaissances 
spirituelles. 

23. **Inspirer confiance 
lors d’un examen 
oral** : Réciter le Doua 
**7 fois** dans sa main 
droite, souffler dedans 
et saluer les 
examinateurs (ou 
croiser les bras si la 
salutation n’est pas 
possible). 
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24. **Stabilité mentale 
face aux crises** : 
Réciter le Doua **19 
fois** lorsque le stress 
ou le doute s’installent 
dans votre esprit. 

25. **Éveil des secrets 
intérieurs** : Pratiquer 
le zikr du Doua **111 
fois** à l’heure du 
Tahajjud (milieu de la 
nuit) pour obtenir la 
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clarté dans 
l’enseignement des 
*Asrâr*. 

 

####     Groupe F : 
Traitments Spéciaux et 
Haute Théurgie d’AMA 
ASRAR 

 

26. **Le Grand 
Blindage annuel** : 
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Écrire le Doua **111 
fois** sur papier, en 
faire un talisman solide 
enveloppé de cuir ou de 
tissu bleu, et le porter 
lors de vos grands 
déplacements. 

27. **Le Secret des 4 
Kâf** : Réciter le Doua 
**444 fois** en une 
seule assise un jeudi 
soir pour forcer 
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l’ouverture d’une porte 
administrative ou d’un 
visa bloqué. 

28. **Victoire totale en 
justice** : Réciter le 
Doua **77 fois** le 
matin du jugement 
avant de vous rendre 
au tribunal. Incline la 
balance en votre 
faveur. 
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29. **Protection des 
investissements 
majeurs** : Réciter le 
Doua **111 fois** sur 
les documents ou les 
clés de votre nouvelle 
entreprise ou propriété. 

30. **Le Bain de Trône 
de Kifi Kafa** : Réaliser 
un bain unique avec de 
l’eau de mer mélangée 
à de l’eau de pluie, 
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chargée par **313 
répétitions** du Doua 
pour purifier totalement 
votre destinée des 
ombres du passé. 

 

 

###         Conclusion 
et Bénédiction d’AMA 

ASRAR         
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L’École **AMA 
ASRAR** vous rappelle 
avec force et 
bienveillance que le 
**Douaou Kifi Kafa** 
est une clé de pouvoir. 
Il vous accorde la 
souveraineté spirituelle 
et matérielle pour que 
vous marchiez la tête 
haute. Utilisez ces 30 
recettes avec la plus 
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grande discrétion, 
préservez la pureté de 
vos intentions, et 
laissez la puissance du 
*Kâf* opérer dans vos 
vies. 

 

**La Direction de 
l’École AMA ASRAR** 
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*Le Savoir Authentique, 
la Clé des Horizons.* 

 

 

       ÉCOLE AMA 
ASRAR 
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