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LE TOURNESOL 
(HELIANTHUS 
ANNUUS) 

 

La Fleur du Soleil dans 
les traditions populaires 
et spirituelles 

 

Au nom d’Allah, Le 
Tout Miséricordieux, Le 
Très Miséricordieux. 
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Parmi les plantes les 
plus fascinantes du 
monde végétal figure le 
Tournesol (Helianthus 
Annuus), souvent 
appelé dans certaines 
traditions : 

 

Grand Soleil 
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Cette plante 
remarquable attire 
l’attention par sa 
grande fleur dorée qui 
semble suivre la course 
du soleil durant une 
partie de son 
développement. Pour 
cette raison, elle a 
souvent été associée 
symboliquement à la 
lumière, à la vitalité, à 
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l’abondance et à la 
croissance. 

 

Dans plusieurs 
traditions populaires, le 
Tournesol est relié au : 

 

    Principe solaire 

 

    Dynamisme 
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    Vitalité 

 

    Croissance 

 

    Force de vie 
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Correspondances 
traditionnelles 

 

Selon certaines 
classifications 
anciennes des plantes : 

 

Genre symbolique : 

 

Masculin 
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Planète associée : 

 

Soleil 

 

Élément associé : 

 

Feu 
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Ces correspondances 
appartiennent aux 
traditions ésotériques et 
symboliques transmises 
dans différentes 
cultures. 
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Vertus 
traditionnellement 
attribuées 

 

Les anciens associaient 
souvent le Tournesol à : 

 

     La fécondité. 

 

     La vitalité. 
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     La santé. 

 

     La croissance. 

 

     La sagesse. 

 

     L’abondance. 
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     La prospérité. 

 

 

 

Les graines de 
Tournesol 

 

Certaines traditions 
rapportent qu’une fleur 
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de Tournesol peut 
contenir environ : 

 

128 graines 

 

Ou davantage selon sa 
taille et sa maturité. 

 

Les graines sont 
appréciées dans de 
nombreuses régions du 
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monde pour leur 
richesse nutritionnelle. 

 

Elles contiennent 
notamment : 

 

Des protéines 
végétales. 

 

Des vitamines. 
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Des minéraux. 

 

Des acides gras 
bénéfiques. 
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Utilisations 
traditionnelles 

 

Dans certaines régions, 
il est rapporté que : 

 

Fécondité 

 

Les femmes 
rencontrant des 
difficultés à concevoir 



École AMA ASRAR 

EXPOSÉ SUR LE TOURNESOL  
                - 18 - 

consommaient 
régulièrement des 
graines de Tournesol 
dans le cadre de leur 
alimentation. 

 

Cette pratique 
populaire reposait sur 
l’idée que cette plante 
symbolisait la fertilité, 
la croissance et 
l’abondance. 
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Santé des enfants 

 

Certaines traditions 
mentionnent également 
des fumigations 
réalisées à partir du 
Tournesol dans les 
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chambres d’enfants 
malades. 

 

Ces usages 
appartiennent au 
patrimoine populaire 
transmis dans certaines 
communautés. 
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Sagesse et vitalité 

 

Les anciens attribuaient 
parfois au suc contenu 
dans les tiges du 
Tournesol des 
propriétés 
symboliquement liées à 
la sagesse, à la clarté 
d’esprit et au 
renforcement de la 
vitalité. 
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Ces croyances relèvent 
des traditions 
populaires et ne doivent 
pas être considérées 
comme des affirmations 
médicales. 
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Enseignement de 
l’École AMA ASRAR 

 

Les maîtres enseignent 
que chaque plante 
créée par Allah possède 
des caractéristiques, 
des bienfaits et des 
signes qui invitent 
l’homme à réfléchir à la 
perfection de la 
Création. 
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Le Tournesol est 
souvent considéré 
comme un symbole de : 

 

      Persévérance. 

 

      Recherche de la 
lumière. 
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      Croissance 
constante. 

 

      Espérance. 

 

      Confiance dans les 
bienfaits d’Allah. 

 

Tout comme le 
Tournesol s’oriente 
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vers la lumière, le 
croyant est invité à 
orienter son cœur vers 
la lumière de la foi, de 
la connaissance et des 
bonnes œuvres. 

 

 

 

Réflexion spirituelle 
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Les anciens disaient : 

 

➢ « Celui qui cherche 
constamment la 
lumière finit par 
devenir lui-même 
une source de 
lumière pour les 
autres. » 
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Le Tournesol nous 
rappelle que la 
croissance véritable 
n’est pas seulement 
physique ou matérielle. 

 

La plus belle croissance 
est celle du cœur, de la 
sagesse et de la 
proximité avec Allah. 
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    ÉCOLE AMA ASRAR 

 

Étudiez les secrets des 
plantes traditionnelles, 
les sciences spirituelles, 
les Asrar, les 
invocations et les 
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enseignements des 
anciens maîtres. 

 

         WhatsApp / 
Telegram : +221 78 291 
19 22 

 

     Rejoignez l’École 
AMA ASRAR et accédez 
chaque jour à des 
documents rares, des 
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enseignements exclusifs 
et un accompagnement 
spirituel structuré. ::: 
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