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═════════════

══════════ 

LE GRAND 
DOSSIER DE AYAT 
AL-KURSÎ 

Transmission 
spirituelle avancée 
École AMA ASRAR 

═════════════

══════════ 

INTRODUCTION 
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═════════════

══════════ 

Ayat Al-Kursî est le 
verset 255 de la 
Sourate Al-Baqara. 

Il est considéré par 
de nombreux 
savants comme le 
plus grand verset du 
Noble Coran. 
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Le Prophète صلى الله عليه وسلم 
demanda un jour à 
Oubayy ibn Ka'b : 

« Quel est le plus 
grand verset du 
Coran ? » 

Il répondit : 

القيوم  الحي هو إلا إله لا الله  

Le Prophète صلى الله عليه وسلم 
approuva sa 
réponse. 
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Ayat Al-Kursî est un 
océan de : 

• Tawhid, 
• puissance divine, 
• protection, 
• science divine, 
• royauté, 
• lumière. 

Les maîtres 
spirituels l'appellent 
souvent : 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Ayatoul Koursiyou 
                - 6 - 

"La Couronne des 
Versets." 

═════════════

══════════ 

PREMIER 
CHAPITRE 

LE SECRET DU 
NOM AL-KURSÎ 

═════════════

══════════ 

Le mot : 
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 الكرسي 

signifie : 

Le Trône ou le 
Marchepied. 

Allah dit : 

السَّمَاوَاتِ  كُرْسِيُّهُ  وَسِعَ   
 وَالْْرَْضَ 

"Son Kursî s'étend 
aux cieux et à la 
terre." 
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Les savants ont 
donné plusieurs 
explications : 

• symbole de 
l'autorité divine, 

• symbole de la 
science divine, 

• symbole de la 
royauté absolue. 

Ce verset enseigne 
que toute la création 
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demeure sous la 
domination d'Allah. 

═════════════

══════════ 

DEUXIÈME 
CHAPITRE 

LES 10 SECRETS DE 
AYAT AL-KURSÎ 

═════════════

══════════ 

1. L'Unicité Divine 
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هو  إلا إله لا الله  

─────────────

────────── 

2. La Vie Absolue 

 الحي 

─────────────

────────── 

3. L'Autosuffisance 

 القيوم
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─────────────

────────── 

4. L'absence de 
sommeil 

نوم ولا سنة تأخذه لا  

─────────────

────────── 

5. La Royauté totale 

في وما السماوات في ما له  
 الْرض
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─────────────

────────── 

6. L'intercession 
sous Sa permission 

─────────────

────────── 

7. La Science 
absolue 

─────────────

────────── 

8. Le Kursî 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Ayatoul Koursiyou 
                - 13 - 

─────────────

────────── 

9. La préservation 
universelle 

─────────────

────────── 

10. La Grandeur 
suprême 

العظيم العلي وهو  

═════════════

══════════ 
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TROISIÈME 
CHAPITRE 

LES CINQ NOMS 
DIVINS DE AYAT 
AL-KURSÎ 

═════════════

══════════ 

1. Allah 
2. Al-Hayy 
3. Al-Qayyûm 
4. Al-'Aliyy 
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5. Al-'Azîm 

Les maîtres de la 
spiritualité 
considéraient ces 
Noms comme des 
trésors de 
méditation. 

═════════════

══════════ 

QUATRIÈME 
CHAPITRE 
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LE SECRET DE AL-
HAYY AL-QAYYÛM 

═════════════

══════════ 

Les deux Noms : 

القيوم  الحي  

sont considérés 
parmi les plus 
puissants Noms 
Divins. 

AL-HAYY 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Ayatoul Koursiyou 
                - 17 - 

Celui dont la Vie est 
parfaite. 

─────────────

────────── 

AL-QAYYÛM 

Celui qui subsiste 
par Lui-même et fait 
subsister toute 
chose. 

Les anciens disaient 
: 
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"Celui qui médite Al-
Hayy Al-Qayyûm 
découvre la source 
de toute existence." 

═════════════

══════════ 

CINQUIÈME 
CHAPITRE 

LE SECRET DE LA 
SCIENCE DIVINE 
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═════════════

══════════ 

Allah dit : 

خلفهم  وما أيديهم بين ما يعلم  

Il sait ce qui est 
devant eux et ce qui 
est derrière eux. 

Ce passage enseigne 
: 

• la science parfaite 
d'Allah, 
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• Sa connaissance 
du passé, 

• du présent, 
• et de l'avenir. 

Rien n'échappe à Sa 
science. 

═════════════

══════════ 

SIXIÈME CHAPITRE 

30 APPLICATIONS 
SPIRITUELLES 
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AUTOUR DE AYAT 
AL-KURSÎ 

═════════════

══════════ 

APPLICATION N°1 

Lire Ayat Al-Kursî 
après chaque prière 
obligatoire. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°2 
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Lire Ayat Al-Kursî 
avant de dormir. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°3 

Lire Ayat Al-Kursî 
après Fajr. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°4 
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Lire Ayat Al-Kursî 
après Maghrib. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°5 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant un voyage. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°6 
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Lire Ayat Al-Kursî 
dans une nouvelle 
maison. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°7 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant une réunion 
importante. 

─────────────

────────── 
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APPLICATION N°8 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant un examen. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°9 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant une décision 
importante. 

─────────────

────────── 
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APPLICATION N°10 

Lire Ayat Al-Kursî 
lors d'une période de 
peur. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°11 

Lire Ayat Al-Kursî 
après une mauvaise 
nouvelle. 
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─────────────

────────── 

APPLICATION N°12 

Lire Ayat Al-Kursî 
après Tahajjud. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°13 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant une séance de 
dhikr. 
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─────────────

────────── 

APPLICATION N°14 

Lire Ayat Al-Kursî 
après la lecture du 
Coran. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°15 

Lire Ayat Al-Kursî 
lors des dix 
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dernières nuits de 
Ramadan. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°16 

Lire Ayat Al-Kursî 
pour renforcer sa 
confiance en Allah. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°17 
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Lire Ayat Al-Kursî 
lorsque l'on 
recherche la 
sérénité. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°18 

Lire Ayat Al-Kursî 
après avoir 
demandé pardon à 
Allah. 
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─────────────

────────── 

APPLICATION N°19 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant de 
commencer un 
projet. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°20 
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Lire Ayat Al-Kursî 
avant de transmettre 
un enseignement. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°21 

Lire Ayat Al-Kursî 
en famille chaque 
soir. 

─────────────

────────── 
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APPLICATION N°22 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant le sommeil 
des enfants. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°23 

Lire Ayat Al-Kursî 
pour méditer la 
grandeur d'Allah. 
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─────────────

────────── 

APPLICATION N°24 

Lire Ayat Al-Kursî 
lors d'une retraite 
spirituelle. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°25 

Lire Ayat Al-Kursî 
avant un 
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déplacement 
nocturne. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°26 

Lire Ayat Al-Kursî 
pour renforcer sa 
présence du cœur. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°27 
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Lire Ayat Al-Kursî 
avec méditation sur 
Al-Hayy. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°28 

Lire Ayat Al-Kursî 
avec méditation sur 
Al-Qayyûm. 

─────────────

────────── 
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APPLICATION N°29 

Lire Ayat Al-Kursî 
avec réflexion sur la 
Royauté Divine. 

─────────────

────────── 

APPLICATION N°30 

Wird permanent 
AMA ASRAR 

Lire Ayat Al-Kursî : 
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• après chaque 
prière obligatoire, 

• avant le sommeil, 
• après Fajr, 
• après Maghrib, 

avec méditation sur 
les Noms : 

Allah 

Al-Hayy 

Al-Qayyûm 
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═════════════

══════════ 

SEPTIÈME 
CHAPITRE 

LES SEPT TRÉSORS 
DE AYAT AL-KURSÎ 

═════════════

══════════ 

1. Le Tawhid 
absolu. 
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2. La Vie parfaite 
d'Allah. 

3. La Royauté 
universelle. 

4. La Science 
absolue. 

5. Le Kursî. 
6. La Protection 
divine. 

7. La Grandeur 
suprême. 
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═════════════

══════════ 

HUITIÈME 
CHAPITRE 

LE SECRET DU 
DERNIER PASSAGE 

═════════════

══════════ 

Le verset se termine 
par : 

الْعَظِيمُ  الْعَلِيُّ  وَهُوَ   
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"Et Il est le Très-
Haut, l'Immense." 

Les maîtres 
enseignaient que 
toute la 
connaissance du 
verset conduit à 
cette conclusion : 

Allah est au-dessus 
de toute chose. 
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Plus le croyant 
médite Ayat Al-
Kursî, plus il 
comprend : 

• sa propre faiblesse, 
• la puissance 
d'Allah, 

• la nécessité de s'en 
remettre à Lui. 

═════════════

══════════ 
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CONCLUSION 

═════════════

══════════ 

Ayat Al-Kursî est 
une école complète 
de : 

• Tawhid, 
• protection, 
• certitude, 
• méditation, 
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• connaissance 
d'Allah. 

Celui qui le récite 
avec présence du 
cœur découvre 
progressivement : 

• la grandeur du 
Créateur, 

• la faiblesse de la 
créature, 
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• la sécurité dans le 
rappel d'Allah, 

• la paix intérieure. 

Les anciens disaient 
: 

« Celui qui vit avec 
Ayat Al-Kursî vit 
sous l'ombre de la 
connaissance de son 
Seigneur. » 

Fin du cours. 
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École AMA ASRAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Ayatoul Koursiyou 
                - 48 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Ayatoul Koursiyou 
                - 49 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Ayatoul Koursiyou 
                - 50 - 

 

 

 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Ayatoul Koursiyou 
                - 51 - 

 


