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═════════════

═════════════

═════ 

 

LES SECRETS DE 
L'INVOCATION 
N°11 

 

رَبَّنَا إِنَّكَ جَامِعُ النَّاسِ لِيَوْمٍ لََّّ 

َ لََّ يخُْلِفُ  رَيْبَ فِيهِ ۚ إنَِّ اللََّّ

 الْمِيعَادَ 
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PHONÉTIQUE : 

 

RABBANÂ INNAKA 
JÂMI'OUN-NÂSI 
LIYAWMIN LÂ 
RAYBA FÎH 
INNALLÂHA LÂ 
YOUKHLIFOUL 
MÎ'ÂD 
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TRADUCTION : 

 

"Ô notre Seigneur ! 
Tu rassembleras 
certainement les 
hommes pour un 
Jour au sujet duquel 
il n'y a aucun doute. 
Certes Allah ne 
manque jamais à Sa 
promesse." 
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(Sourate Âl-Imrân – 
Verset 9) 

 

Cours Magistral 

École AMA ASRAR 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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INTRODUCTION 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

Après avoir 
demandé dans 
l'invocation 
précédente : 
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 رَبَّنَا لََّ تزُِغْ قلُوُبَنَا بَعْدَ إِذْ هَديَْتنََا 

 

les croyants 
mentionnent 
immédiatement le 
Jour du 
Rassemblement. 

 

Pourquoi ? 
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Parce que celui qui 
se souvient 
constamment du 
Jour du Jugement 
protège plus 
facilement son cœur 
contre l'égarement. 
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Cette invocation est 
une invocation de 
conscience. 

 

Une invocation qui 
rappelle : 

 

- la résurrection, 

- le rassemblement, 

- le jugement, 
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- l'accomplissement 
des promesses 
divines. 

 

C'est également 
l'une des plus 
grandes invocations 
du Coran pour 
développer la 
certitude. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

PREMIER SECRET 

 

LE SECRET DU 
MOT 

 

 جَامِعُ النَّاسِ 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

"Celui qui rassemble 
les hommes." 

 

Depuis Adam 
jusqu'au dernier être 
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humain qui vivra sur 
terre. 

 

Tous seront réunis. 

 

- Les rois. 

- Les pauvres. 

- Les savants. 

- Les ignorants. 

- Les prophètes. 
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- Les peuples 
anciens. 

- Les peuples futurs. 

 

Personne ne 
manquera à l'appel. 

 

Les maîtres 
spirituels disaient : 
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"Le plus grand 
rassemblement de 
l'histoire n'a pas 
encore eu lieu." 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

DEUXIÈME SECRET 
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LE SECRET DU 
JOUR SANS DOUTE 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

 لِيَوْمٍ لََّّ رَيْبَ فِيهِ 
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"Pour un Jour dans 
lequel il n'y a aucun 
doute." 

 

Le Coran ne dit pas : 

 

"Peut-être." 

 

Le Coran dit : 
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"Aucun doute." 

 

Cette expression 
apparaît plusieurs 
fois dans le Livre 
d'Allah afin de 
renforcer la 
certitude du croyant. 
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Le disciple avancé 
apprend à vivre avec 
cette conscience : 

 

Chaque acte sera 
présenté. 

 

Chaque parole sera 
entendue. 
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Chaque intention 
sera révélée. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

TROISIÈME 
SECRET 
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LA SCIENCE DE LA 
CERTITUDE 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

Dans le 
cheminement 
spirituel, il existe 
trois niveaux : 
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1. Ilmoul Yaqîn 

   La science de la 
certitude. 

 

2. Aynoul Yaqîn 

   La vision de la 
certitude. 

 

3. Haqqoul Yaqîn 
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   La réalité de la 
certitude. 

 

Cette invocation 
développe le 
premier niveau : 

 

La certitude 
intellectuelle. 
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Plus le serviteur 
médite sur le Jour 
du Rassemblement, 
plus sa foi devient 
solide. 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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QUATRIÈME 
SECRET 

 

LE SECRET DE LA 
PROMESSE DIVINE 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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َ لََّ يخُْلِفُ الْمِيعَادَ   إنَِّ اللََّّ

 

"Allah ne manque 
jamais à Sa 
promesse." 

 

Voici l'un des plus 
grands messages 
d'espoir du Coran. 
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Les promesses 
d'Allah concernant : 

 

- le Paradis, 

- la miséricorde, 

- l'exaucement, 

- la récompense, 

 

sont certaines. 
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Les promesses des 
hommes peuvent 
échouer. 

 

Les promesses 
d'Allah sont 
infaillibles. 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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CINQUIÈME 
SECRET 

 

LE NOM CACHÉ DE 
L'INVOCATION 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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Certains maîtres 
spirituels voyaient 
dans ce verset une 
manifestation du 
Nom Divin : 

 

 الجامع 

 

Al-Jâmi' 
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Le Rassembleur. 

 

Celui qui : 

 

- rassemble les 
peuples, 

- rassemble les 
cœurs, 
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- rassemble les 
familles, 

- rassemble les 
connaissances, 

- rassemble les 
destinées. 

 

C'est pourquoi 
certains savants 
récitaient ce verset 
lorsqu'ils 
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demandaient la 
réunion après une 
séparation. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

SIXIÈME SECRET 
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LE RAPPEL 
CONTRE 
L'ORGUEIL 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

Lorsque l'homme se 
souvient du Jour du 
Rassemblement : 
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- son orgueil 
diminue, 

- sa sincérité 
augmente, 

- sa vigilance 
grandit. 

 

Le souvenir de l'au-
delà est l'un des plus 
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grands remèdes 
contre la vanité. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTES ET 
APPLICATIONS 
AMA ASRAR 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°1 

 

Pour renforcer la 
certitude 

 

Après Fajr : 
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11 fois. 

 

Puis méditer 
quelques minutes 
sur l'au-delà. 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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RECETTE N°2 

 

Pour développer la 
conscience 
spirituelle 

 

Après Maghrib : 

 

21 fois. 
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Pendant 21 jours. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°3 
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Pour les étudiants 
en sciences 
religieuses 

 

Avant les cours : 

 

7 fois. 

 

Avec l'intention : 
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- compréhension, 

- sincérité, 

- sagesse. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°4 
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Pour les personnes 
dispersées 

 

Après chaque prière 
: 

 

11 fois. 

 

Puis demander à 
Allah de rassembler 
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leurs affaires dans le 
bien. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°5 
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Pour la réunion 
familiale 

 

Chaque vendredi : 

 

41 fois. 

 

Puis faire des dou'as 
pour l'union et la 
paix. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°6 

 

Pour les enseignants 
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Avant une 
conférence : 

 

11 fois. 

 

Afin que les cœurs 
des auditeurs soient 
réunis autour du 
bien. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°7 

 

Pour les membres de 
l'École AMA ASRAR 
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100 fois chaque 
semaine. 

 

Avec l'intention : 

 

- d'obtenir la 
certitude, 

- de renforcer la foi, 

- de comprendre les 
réalités du Coran. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°8 

 

Pour se rappeler 
l'au-delà 
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Après Tahajjud : 

 

33 fois. 

 

Puis lire quelques 
versets concernant 
le Jour du 
Jugement. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°9 

 

WIRD DE 
CERTITUDE AMA 
ASRAR 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé RABBANÂ INNAKA JÂMI’OUN-NÂSI 
                - 53 - 

Après Fajr : 

 

- Astaghfiroullah 100 
fois 

- Salat Fatihi 11 fois 

- Rabbana Innaka 
Jami'oun-Nâs 41 fois 

 

Pendant 40 jours. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

LES CINQ TRÉSORS 
DE CE RABBANA 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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1. La certitude. 

 

2. Le rappel de l'au-
delà. 

 

3. La confiance dans 
les promesses 
divines. 
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4. La conscience 
spirituelle. 

 

5. La manifestation 
du Nom Al-Jâmi'. 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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ENSEIGNEMENT 
AMA ASRAR 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

Le disciple avancé 
ne vit pas 
uniquement pour 
aujourd'hui. 
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Il vit avec la 
conscience : 

 

- de demain, 

- de la tombe, 

- de la résurrection, 

- du rassemblement. 
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Cette conscience 
transforme la 
manière de penser, 
de parler et d'agir. 

 

Plus la certitude 
augmente, plus les 
actes deviennent 
sincères. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

L'ÉLOGE DE 
L'ÉCOLE AMA 
ASRAR 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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L'École AMA ASRAR 
cherche à 
transmettre une 
science équilibrée. 

 

Une science qui relie 
: 
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- les réalités 
terrestres, 

- les réalités 
spirituelles, 

- les réalités de l'au-
delà. 

 

Car les grands 
maîtres savaient que 
celui qui oublie l'au-
delà finit souvent 
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par se perdre dans 
ce monde. 

 

L'étude approfondie 
des Rabbana permet 
aux étudiants de 
développer cette 
vision complète de 
l'existence. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

CONCLUSION 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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Cette invocation est 
l'invocation de la 
certitude. 

 

Elle rappelle que : 

 

- le rassemblement 
aura lieu, 

- les promesses 
d'Allah sont vraies, 
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- l'au-delà est une 
réalité. 

 

Celui qui récite 
souvent ce Rabbana 
développe 
progressivement un 
cœur plus conscient, 
plus sincère et plus 
attaché à son 
Seigneur. 
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Car celui qui se 
souvient du Jour du 
Rassemblement 
prépare dès 
aujourd'hui sa 
rencontre avec 
Allah. 

 

École AMA ASRAR 
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Les Sciences du 
Coran – Les Secrets 
des Invocations – La 
Transmission des 
Lumières 
Spirituelles. 
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