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PHONETIQUE :

RABBANA WA
ATINA MA
WA'ADTTANA 'ALA
ROUSOULIKA WA
LA TOUKHZINA
YAWMAL-
QIYAMAH INNAKA
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LA TOUKHLIFOUL
MI'AD

TRADUCTION :

"O notre Seigneur !
Accorde-nous ce que
Tu nous as promis
par l'intermédiaire
de Tes Messagers, et
ne nous couvre pas
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d'humiliation au
Jour de la
Résurrection. Certes,
Tu ne manques
jamais a Ta
promesse."

(Sourate Al-Imran —
Verset 194)

Cours Magistral
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Ecole AMA ASRAR

INTRODUCTION
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Cette invocation
cloture la
magnifique série de
Rabbana
commenceée a partir
du verset 191 de la
Sourate Al-Imran.
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Apres avoir :

- contemplé la
création,

- reconnu la
grandeur d'Allah,

- demandé pardon,

- demandé une
bonne fin,
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les croyants
terminent par une
demande immense :

L'accomplissement
des promesses
divines.
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Cette invocation est
I'Invocation de
'espérance.

L'invocation de la
confiance.

L'invocation des
croyants qui sont
convaincus que les
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promesses d'Allah
sont vraies.

Elle nous enseigne a
vivre entre deux
ailes :

- la crainte,
- I'espérance.
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PREMIER SECRET

LE SECRET DE

Ll 5
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"Accorde-nous."

Le croyant reconnait
icl que tout bien
provient d'Allah.
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Méme lorsqu'il
travaille.

Méme lorsqu'il fait
des efforts.

Méme lorsqu'il

utilise des moyens.
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La source ultime
demeure Allah.

Les maitres
spirituels
enseignaient :

"Les moyens
ouvrent les portes,
mais c'est Allah qui
accorde l'entrée."
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Cette parole
développe :

- 'humilite,

- la gratitude,
- la confiance.
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DEUXIEME SECRET

LE SECRET DE

Wae 5
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"Ce que Tu nous as
promis."

De quelles
promesses s'agit-1l ?
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Les exegetes
mentionnent
notamment :

- le Paradais,
- la miséricorde,
- le pardon,

- la victoire des
croyants,
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- la récompense des
bonnes ceuvres,

- la proximité divine.

Le croyant ne
demande pas une
promesse Inventée.

[l demande
I'accomplissement
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de ce qu'Allah Lui-
méme a promis.

C'est I'une des
formes les plus
élevées de
I'invocation.
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TROISIEME
SECRET

LE SECRET DE
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"Par I'iIntermédiaire
de Tes Messagers."

Les promesses sont
arrivées a travers :
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- Adam,

- Ndh,

- Ibrahim,

- Msa,

- 'Isa4,

- Muhammad .=

Ainsi cette
invocation contient
implicitement une
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reconnaissance de
tous les prophetes.

Les croyants
affirment leur
conflance dans la
chaine prophétique
entiere.
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QUATRIEME
SECRET

LE SECRET DE
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"Ne nous humilie
pas.”

Le mot :
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désigne :

- la honte,
- I'humiliation,

- le déshonneur.

Les pleux
craignaient
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davantage
I'humiliation devant
Allah que la
pauvrete dans ce
monde.

Pourquoi ?

Parce que
I'humiliation
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terrestre est
temporaire.

L'humiliation du
Jour du Jugement
est immense.

Cette partie du
Rabbana nous
enseigne la pudeur
spirituelle.
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CINQUIEME
SECRET

LE SECRET DU
JOUR DE LA
RESURRECTION
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Le Jour de la
Résurrection.
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Le croyant vit dans
ce monde mais
pense également a
'au-dela.

Cette conscience
transforme :

- les intentions,
- les paroles,
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- les actions.

Celul qui se souvient
souvent du Jour de
la Résurrection agit
avec davantage de
sagesse.
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SIXIEME SECRET

LE SECRET DE
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"Tu ne manques
jamais a Ta
promesse.”

Cette phrase est
I'une des plus
puissantes
expressions de

confiance du Coran.
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Les hommes
peuvent :

- oublier,
- changer,
- trahir.

Allah ne manque
jamais a Sa parole.
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Jamais.

Cette certitude
donne :

- la sérénité,
- I'espoir,
- la patience.
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SEPTIEME SECRET

LE RABBANA DE
L'ESPERANCE
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Les maitres
spirituels
considéraient cette
iInvocation comme
I'une des plus
grandes invocations
d'espérance.
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Pourquoi ?

Parce qu'elle relie le
coeur directement

aux promesses
d'Allah.

Celui qui médite sur
ce verset comprend

Exposé RABBANA WA ATINA MA WA'ADTTANA

-4 -



ECOLE AMA ASRAR

que la miséricorde
divine est plus vaste
que ses fautes.

RECETTES ET
APPLICATIONS
AMA ASRAR
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RECETTE N°1

Pour renforcer
'espérance
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Apres Fajr :

21 fois.

Pendant 40 jours.
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RECETTE N°2

Pour les périodes de
découragement

Apreés chaque priere

11 fois.
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Puis méditer sur les
promesses d'Allah.

RECETTE N°3

Pour les étudiants
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Avant les cours :

11 fois.

Avec l'iIntention :

- réussite,
- compréhension,
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- bénédiction.

RECETTE N°4
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Pour les personnes
confrontées a des
epreuves

Apres Maghrib :

41 fois.

Pendant 21 jours.
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RECETTE N°5

Pour demander la
réalisation d'un
objectif licite
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Apres Tahajjud :

70 fois.

Puis invoquer Allah
avec sincerite.
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RECETTE N°6

Pour les parents

21 fois chaque
vendredi.
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Puis faire des dou'as
pour les enfants et la
famille.

RECETTE N°7
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Pour les membres de
'Ecole AMA ASRAR

100 fois chaque
semaine.

Avec l'intention :

- ouverture
spirituelle,

Exposé RABBANA WA ATINA MA WA'ADTTANA
-54 -



ECOLE AMA ASRAR

- confiance en Allah,

- réalisation des
promesses divines.

RECETTE N°8
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Pour développer la
certitude

Apres Icha :

33 fois.

Puis lire quelques
versets concernant
le Paradis.
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RECETTE N°9

WIRD DE
L'ESPERANCE AMA
ASRAR
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Apres Fajr :

- Astaghfiroullah 100
fois
- Salat Fatihi 11 fois

- Rabbana Wa Atina
Ma Wa'adtana 41
fois
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Pendant 40 jours.

LES CINQ TRESORS
DE CE RABBANA
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1. La confiance en
Allah.

2. L'espérance.

3. La certitude.
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4. La protection

contre I'humiliation.

5. L'attachement
aux promesses
divines.
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ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR

Le disciple avancé
apprend
progressivement que
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la vie spirituelle ne
repose pas
uniquement sur la
peur.

Elle repose aussi sur
I'espérance.

La peur protege.

Exposé RABBANA WA ATINA MA WA'ADTTANA
-63 -



ECOLE AMA ASRAR

L'espérance fait
avancer.

Lorsque ces deux
dimensions sont
équilibrées, le coeur
progresse avec
stabilité.
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Cette invocation est
donc une école
d'équilibre spirituel.

L'ELOGE DE
L'ECOLE AMA
ASRAR
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L'Ecole AMA ASRAR
s'efforce d'enseigner
un cheminement
équilibré fondé sur
le Coran.
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Chaque Rabbana
étudié devient :

- une lumiere,
- une méthode,

- une source de
réflexion.

A travers ces
enseignements,
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I'étudiant découvre
progressivement la
profondeur des
Invocations
coraniques et la
sagesse immense

qu'elles renferment.
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CONCLUSION

Cette invocation est
I'iInvocation de
'espérance et de la
confiance.
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Elle enseigne :

- la certitude,
- la patience,

- I'attachement aux
promesses d'Allah.

Celui qui la récite
réguliéerement
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nourrit son coeur de
conflance et se
rappelle que le
Seigneur des
Mondes ne manque
jamais a Sa parole.

Et lorsque le
serviteur s'accroche
aux promesses
d'Allah, i1l trouve une

Exposé RABBANA WA ATINA MA WA'ADTTANA

-71 -



ECOLE AMA ASRAR

force que rien dans
ce monde ne peut lui
enlever.

Ecole AMA ASRAR

Les Sciences du
Coran - Les Secrets
des Invocations — La
Transmission des
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Lumieres
Spirituelles.
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