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LES SECRETS DE
L’ INVOCATION N°2
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PHONETIQUE :

RABBANA

WAJ ALNA
MUSLIMAYNI
LAKA WA MIN
DHURRIYYATINA
UMMATAN
MUSLIMATAN
LAKA WA ARINA
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MANASIKANA WA
TOUB ‘ALAYNA
INNAKA ANTA AT-
TAWWABOU AR-
RAHIM

TRADUCTION :

« O notre Seigneur !
Fais de nous des
soumis a Toi, et de
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notre descendance
une communauteé
soumise a Toi.
Montre-nous nos
rites et accepte
notre repentir. Tu es
certes Celul qui
accuellle sans cesse
le repentir, le Tres
Miséricordieux. »
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(Sourate Al-Baqara —
Verset 128)

Cours Magistral
Ecole AMA ASRAR
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INTRODUCTION

Cette invocation est
la continuité directe
de I’'invocation
précédente.
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[brahim ( (p>Lud) 4leet
Ismail ( (o> lesont
toujours en train de
construire la Kaaba.

Mais aprés avoir
demandé
I’acceptation de leur
oceuvre, 1ls
demandent quelque
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chose d’encore plus
grand :

La soumission totale
a Allah.

Remarquez une
chose
extraordinaire.

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI



ECOLE AMA ASRAR

[brahim est déja
propheéte.

Ismail est déja
propheéte.

Pourtant ils
demandent :
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« Fais de nous des
musulmans pour
Tol. »

Cela nous enseigne
que la soumission a
Allah n’est jamais
terminée.

Méme les plus
grands serviteurs
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demandent a étre
davantage guidés.

Voila la différence
entre les gens de

I’ego et les gens
d’Allah.

Les gens de I’ego

pensent étre arrivés.

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI

-12 -



ECOLE AMA ASRAR

Les gens d’Allah
demandent toujours
davantage de
proximiteé.

PREMIER SECRET
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LE MOT
MUSLIMAYNI

Muslimayni signifie :
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Deux personnes
entierement
soumises a Allah.

Le mot Islam vient
de :

o d o
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Qui contient
plusieurs
significations :

- soumission,
- paix,
- Sécurité,

- abandon confiant.
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Le véritable
musulman n’est pas
seulement celui qui
porte un nom
musulman.

Le véritable
musulman est celui
dont :
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- le coeur appartient
a Allah,

- les paroles

appartiennent a
Allah,

- les actions

appartiennent a
Allah.

Cette invocation
demande donc une
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transformation
intérieure complete.

DEUXIEME SECRET
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LE SECRET DE LA
DESCENDANCE

[brahim ne pense
pas seulement a lui.

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI



ECOLE AMA ASRAR

Il pense aux

générations futures.

I1 dit :

Sl Al A W) Ges

« Et fais de notre
descendance une

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI

-21 -



ECOLE AMA ASRAR

communaute
soumise a Toi. »

C’est 'une des plus
puissantes
invocations pour :

- les enfants,
- les petits-enfants,
- la famille,

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI

-22 -



ECOLE AMA ASRAR
- les générations
futures.

Les maitres
spirituels disent :

« La plus grande
richesse d’un
homme n’est pas
son argent mais une
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descendance
pieuse. »

TROISIEME
SECRET
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LE SECRET DES
MANASIK
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« Montre-nous nos
rites. »

Ibrahim demande a
Allah :

- comment L’adorer,

- comment
accomplir les rites,
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- comment se
rapprocher de Lui.

Cette partie de
I’Invocation est une
demande de science.

Elle enseigne que la
sincérité seule ne
suffit pas.
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[1 faut également :
- la connaissance,

- la compréhension,
- la guidance.
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QUATRIEME
SECRET

LE SECRET DU
REPENTIR
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« Accepte notre
repentir. »

Méme Ibrahim
demande le repentir.
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Cela nous enseigne
que personne ne
doit se croire parfait.

Les grands
serviteurs d’Allah
vivent entre :

- ’obéissance,
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- l]a demande de
pardon.

CINQUIEME
SECRET
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AT-TAWWAB ET
AR-RAHIM

AT-TAWWAB

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI



ECOLE AMA ASRAR

Celui qui accepte
sans cesse le
repentir.

AR-RAHIM

LLe Tres
Miséricordieux.
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Allah ne ferme
jamais la porte du
retour.

Peu importe :
- les erreurs,

- les fautes,
- les négligences.
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Le serviteur qui
revient sincerement
vers Allah trouve
toujours Sa
miséricorde.
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APPLICATIONS ET
RECETTES
SPIRITUELLES

RECETTE N°1
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Pour les enfants et la
descendance

Apreés Salat Fajr :

Réciter cette
invocation :

21 fois.
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Puis faire des dou’as
pour :

- les enfants,
- les futurs enfants,
- les petits-enfants.
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RECETTE N°2

Pour un enfant
difficile

Chaque soir :

11 fois.
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Puis souftler
légérement dans ses
mains et invoquer
Allah pour sa
guidance.

RECETTE N°3

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI

-4 -



ECOLE AMA ASRAR

Pour la stabilité
religieuse

Apreés chaque priere
obligatoire :

7 fois.

Demander a Allah :
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- la constance,
- la foi,

- la soumission.

RECETTE N°4
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Pour les étudiants
en sciences
religieuses

Avant un cours :

11 fois.
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Avec 'intention
qu’Allah ouvre les
portes de la
compréhension.

RECETTE N°5
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Pour demander la
guidance

Pendant 40 jours :

41 fois apres Fajr.

Puis demander a
Allah de montrer le
meillleur chemin.
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RECETTE N°6

Pour le repentir

Apres Salat Icha :
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33 fois.

Puis faire istighfar.

Cette pratique aide a
développer
I’humilité et la
conscience de ses
fautes.
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RECETTE N°7

Pour les familles

Chaque vendredi :
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Lire cette invocation
41 fois en famille.

Puis faire des dou’as
collectives.
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RECETTE N°8

Pour les
responsables
spirituels

Avant d’enseigner :

11 fois.
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Car celul qui guide
les autres doit
demander a Allah de

le guider lui-méme.

RECETTE N°9
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Pour les membres de
’Ecole AMA ASRAR

Réciter cette
invocation :

100 fois chaque
semaine.
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Avec 'intention :

- d’obtenir la
compréhension des
sclences,

- de bénéficier des
enseignements,

- d’étre guidé dans la
pratique.
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ENSEIGNEMENT
AMA ASRAR
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Cette invocation
contient quatre
demandes
fondamentales :

1. La soumission.

2. Une descendance
pieuse.
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3. La connaissance
des rites.

4. Le repentir.

S1 une personne
obtient ces quatre
choses, elle posséde

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI

-57-



ECOLE AMA ASRAR

déja une immense
part du bonheur ici-
bas et dans I’au-

dela.

C’est pourquoi cette
invocation doit étre
étudiée lentement.

Chaque mot est un
tresor.
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Chaque phrase est
un enseignement.

Chaque demande est
une école.

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI
-59-



ECOLE AMA ASRAR

I’ELOGE DE
L’ECOLE AMA
ASRAR

L’Ecole AMA
ASRAR a pour
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vocation d’amener
les étudiants au-dela
de la simple lecture.

Beaucoup lisent les
invocations.

Peu comprennent
leurs secrets.
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Beaucoup
meémorisent les
versets.

Peu découvrent
leurs lumieres.

Notre objectif est
d’ouvrir les portes
de la réflexion, de la
compréhension et de
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la méditation afin
que chaque étudiant
puisse découvrir la
profondeur des
paroles révélées.

Chaque Rabbana du
Coran est une école
complete.
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Chaque verset est un
ocean.

Et chaque étudiant
sérieux découvrira
progressivement des
trésors que la
lecture superficielle
ne permet jamais
d’atteindre.
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CONCLUSION
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Cette invocation
nous enseigne que le
croyant doit
constamment
demander :

- la soumission a
Allah,

- une bonne
descendance,

- la science utile,

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI

-66 -



ECOLE AMA ASRAR

- le repentir sinceére.

Voila pourquoi
Ibrahim I’a

prononcée au pied
de la Kaaba.

Et voila pourquoi
elle demeure

aujourd’hui I'une
des plus grandes
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invocations du
Coran.

Faites-en une
compagne
quotidienne.

Car celui qui obtient
la soumission, la
guldance et la
miséricorde a

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI
-68 -



ECOLE AMA ASRAR

obtenu un trésor que
les richesses du
monde ne peuvent
acheter.

Ecole AMA ASRAR

Les Sciences du
Coran - Les Secrets
des Invocations — La
Transmission des

Exposé RABBANA WAJ’ALNA MUSLIMAYNI

-69 -



ECOLE AMA ASRAR

Connaissances
Spirituelles.
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