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TRADUCTION

"O notre Seigneur !
Ne nous place pas
avec le peuple
Injuste.”

(Sourate Al-A'raf —
Verset 47)
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COURS
MAGISTRAL
COMPLET

ECOLE AMA ASRAR

LES SCIENCES DES
RABBANA DU
CORAN
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INTRODUCTION
GENERALE

Cette invocation est
I'une des plus
courtes parmi les
Rabbana du Coran.

Pourtant elle
renferme une
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profondeur
Immense.

Elle est prononcée
par les gens d'Al-
A'raf.

Les gens d'Al-A'raf
occupent une
position particuliére
le Jour de la
Résurrection.

[Is contemplent :
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. les habitants du
Paradis,

. les habitants de
I'Enfer,

.les conséquences
des actes,

.les résultats des
choix effectués sur
terre.

IIs voient des
réalités que les
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hommes ignorent
encore aujourd’hui.

IIs voient la
recompense.

IIs voient le
chatiment.

[Is voient la justice
parfaite d'Allah.

Et lorsqu'ils
apercoivent les gens
du Feu, i1ls
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Invoquent
immédiatement .

UMM\

Cette invocation
devient alors I'une
des plus grandes
demandes de
protection du Coran.

Elle enseigne une
science essentielle :
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La science de la
destination finale.

Car le croyant ne se
preoccupe pas
uniquement de sa
situation actuelle.

Il se préoccupe
surtout de son
aboutissement
aupres d'Allah.
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PREMIER SECRET

LE SECRET DE LA
DESTINATION
FINALE
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Le croyant dit :
\_ﬂm N

"Ne nous place pas.”

Cette parole
contient une
Immense sagesse.

L'homme peut
choisir certaines
choses.
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Mais la destination
finale dépend de la
miséricorde d'Allah.

Les grands maitres
enseignaient :

"La véritable
intelligence consiste
a penser a la fin
avant de penser au
commencement.”
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Beaucoup de gens
réfléchissent :

. a leur travalil,

.a leur commerce,
. a leur mariage,

. a leurs projets.

Mais peu
réfléchissent a leur

destination
éternelle.
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Cette invocation
nous rappelle que le
plus important n'est
pas ou l'on
commence.

Le plus important
est ou I'on termine.

Exposé Rabbana La Taj’alna Ma’al Qawmidh-Dhalimin

-15-



ECOLE AMA ASRAR

DEUXIEME SECRET

LE SECRET DU
PEUPLE INJUSTE

Cpallial) o 5al

"Le peuple injuste.”
Allah ne dit pas :
"Les pécheurs."
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Allah dit :
"Les 1injustes."
Pourquoi ?

Parce que toute
désobéissance est
une forme
d'injustice.
L'injustice envers
Allah.
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L'injustice envers
sol-méme.

L'injustice envers les
creatures.

Les maitres
spirituels disent :

"L'origine de toute
corruption est
I'Injustice.”

Exposé Rabbana La Taj’alna Ma’al Qawmidh-Dhalimin
-18 -



ECOLE AMA ASRAR

L'homme injuste
finit toujours par se
détruire lui-méme.
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TROISIEME
SECRET

LES TROIS FORMES
D'INJUSTICE

Premieére injustice

L'injustice envers
Allah.
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Par :

.I'association,
I'ingratitude,
.la négligence.

Deuxieme injustice
L'injustice envers les
autres.

Par :

. les mensonges,
. les trahisons,
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. les oppressions,
.les abus.

Troisiéme 1njustice
L'injustice envers
sol-meéme.

Par :

.les pécheés,

. les addictions,

.les comportements
destructeurs.
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Cette invocation
demande a Allah de
nous éloigner de ces
trois formes de
dhoulm.
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QUATRIEME
SECRET

LE SECRET DES
FREQUENTATIONS

Le verset dit :
2 3dll s
"Avec le peuple.”
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Cette expression
contient une science
immense.

Le Coran attire notre
attention sur
I'influence de
'entourage.

Les fréquentations
construisent ou
détruisent les
destinées.
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Les compagnons
influencent :

1a foi,

. les habitudes,

les
comportements,

.les ambitions.

Les anciens disaient

"Le coeur vole les
caractéristiques des
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personnes qu'il
fréquente.”

Voila pourquoi les
maitres
recommandaient la
compagnie :

. des savants,

. des pieux,

. des véridiques,

.des chercheurs de
science.
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CINQUIEME
SECRET

LE SECRET DE LA
PROTECTION
AVANT LA CHUTE

Cette invocation
possede une
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subtiliteé
extraordinaire.

Elle ne dit pas :

"Sors-nous des
Injustes.”

Elle dit :

"Ne nous mets pas
parmi eux."
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Le croyant cherche
la protection avant
I'épreuve.

C'est I'une des
grandes regles
spirituelles.

Prévenir vaut mieux
que guerir.

Le disciple avancé
demande a Allah :
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.la préservation
avant la chute,
.1a lumiére avant

I'obscurité,
.la guidée avant
'égarement.
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SIXIEME SECRET

LE SECRET DE LA
COMPAGNIE DANS
L'AU-DELA

Le Coran enseigne
que les gens seront
ressuscités avec

ceux qu'ils aiment.
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Les pileux seront
avec les pieux.

Les Injustes avec les
Injustes.

Les véridiques avec
les véridiques.

Cette iInvocation est
donc également une
demande :

D'étre réuni avec les
gens de lumieére.
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D'étre éeloigné des

gens de l'obscurité.
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SEPTIEME SECRET

LE SECRET DES
GENS D'AL-A'RAF

Les gens d'Al-A'raf
voient ce que les
autres ne voient pas.
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I[Is contemplent les
consequences
réelles des actes.

Cette vision leur
donne une
conscience
supérieure.

C'est pourquoi ils
Invoquent
iImmeédiatement

Allah.
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Les maitres
enseignaient :

"Plus la
connaissance
augmente, plus
I'humilité
augmente."”

Car celui qui voit les
réealités de I'au-dela
devient prudent.
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RECETTES ET
APPLICATIONS
AMA ASRAR
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RECETTE N°1

Protection contre les
mauvaises
fréquentations

Aprés chaque priere

11 fois.
Pendant 21 jours.
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RECETTE N°2

Protection des
enfants

Chaque vendredi :
41 fois.
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Puis faire des dou'as
pour la guidée des
enfants.

RECETTE N°3

Pour choisir un bon
entourage

Apres Fajr :
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21 fois.

Puis demander a
Allah de rapprocher
les personnes
vertueuses.
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RECETTE N°4

Pour les étudiants
de I'Ecole AMA
ASRAR

100 fois chaque
semaine.

Avec l'intention :

. d'obtenir une
bonne compagnie,
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. d'étre protégé des
influences
négatives,
. de progresser dans
la science.

RECETTE N°5

Pour la protection
spirituelle
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Apres Tahajjud :
70 fois.
Pendant 7 nuits.

Puis demander a
Allah de purifier son
environnement.
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RECETTE N°6

WIRD DE
PROTECTION AMA
ASRAR

Apres Fajr :

. Astaghfiroullah
100 fois

. Salat Fatihi 11 fois

.Rabbana La
Taj'alna Ma'al
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Qawmidh-
Dhalimin 41 fois

Pendant 40 jours.

LES CINQ TRESORS
DE CE RABBANA

Exposé Rabbana La Taj’alna Ma’al Qawmidh-Dhalimin



ECOLE AMA ASRAR

1. La protection
contre l'injustice.

2. La protection
contre les
mauvaises
fréquentations.
3. La préservation
de la foi.

4. La sagesse dans
le choix des
compagnons.
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5. La bonne
destination dans
I'au-dela.

ELOGE DE L'ECOLE
AMA ASRAR
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A I'Ecole AMA
ASRAR, nous ne

nous contentons pas

de réciter les
Rabbana.

Nous les explorons
mot par mot.

Nous découvrons
leurs dimensions :

. spirituelles,
. éducatives,
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.morales,
. contemplatives.

Chaque invocation
devient une école
complete.

Chaque verset
devient une

meéthode de
transformation.

Chaque étudiant
découvre
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progressivement que
les Rabbana du
Coran sont des
trésors capables
d'accompagner toute
une vie.
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CONCLUSION

Cette invocation est
I'une des plus
grandes demandes
de protection du
Coran.

Elle enseigne :
-la vigilance,
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.1a prudence,

.1a bonne
compagnie,

.la préservation de
la foi.

Celui qui récite
souvent :

a Jﬂ\ 2 Uledd ¥
ug..g.}tbl\

demande a Allah de
le préserver des
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chemins de
I'Injustice et de le
réunir avec les gens
de lumieére dans ce
monde et dans l'au-

dela.
Ecole AMA ASRAR

Les Sciences des
Rabbana — Les
Secrets du Coran —
La Transmission des
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Lumieres
Spirituelles.
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Document pédeacaique pour 'école AMA e
ASRAR

Ce document présente des exemples de
pratinues simples de concentration, de
méditation, de discipline et de réflevon
spirituelle cutour du nom «
Cheydickeaichoune », dans une cpproche
symboliaque ot contemplative

A AMA ASRAR, nous insistons toujours sur
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o modération,

e discipline,

le calme mtériour,

Ie purification du comportement,

ot la comprihension avant toute protious

Réciter le nom 33 Pois aprés la privre du sois ¥
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AMA ASRAR, VOTRE ECOLE, VOTRE FAMILLE, VOTRE AVENIR.
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