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Exposé Rabbi Hab Lî 
Hukman Wa Alhiqnî Bis-
Sâlihîn 
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LES SECRETS DE 
L’INVOCATION 
N°31 

 

رَبِِّ هَبْ لِي حُكْمًا وَألَْحِقْنِي 

الِحِينَ  وَاجْعلَ لِِّي   ۝بِالصَّ

 لِسَانَ صِدْقٍ فِي الْْخِرِينَ 

 

PHONÉTIQUE 
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Rabbi Hab Lî 
Hukman Wa Alhiqnî 
Bis-Sâlihîn. Waj’al Lî 
Lisâna Sidqin Fil 
Âkhirîn 

 

TRADUCTION 

 

“Ô mon Seigneur ! 
Accorde-moi la 
sagesse et fais-moi 
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rejoindre les 
vertueux. Et 
accorde-moi une 
réputation véridique 
parmi les 
générations futures.” 

 

(Sourate Ach-
Chu’arâ – Versets 
83-84) 
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COURS 
MAGISTRAL 
COMPLET 

 

ÉCOLE AMA ASRAR 
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LES SCIENCES DES 
INVOCATIONS 
CORANIQUES 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

INTRODUCTION 
GÉNÉRALE 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

Après avoir 
demandé : 

 

La sagesse, 
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La compagnie des 
vertueux, 

 

 

Ibrâhîm ( )عليه السلام

formule une 
troisième demande 
extraordinaire. 

 

Il dit : 
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وَاجْعلَ لِِّي لِسَانَ صِدْقٍ فِي 

 الْْخِرِينَ 

 

Cette invocation est 
l’une des plus 
profondes 
concernant : 

 

L’héritage spirituel, 
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La réputation bénie, 

 

La postérité, 

 

La transmission de 
la lumière. 
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Aujourd’hui encore, 
des milliers d’années 
après sa mort, le 
nom d’Ibrâhîm est 
prononcé 
quotidiennement par 
des milliards de 
croyants. 

 

Son invocation a été 
exaucée. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

PREMIER SECRET 

 

LE SECRET DE 

 

 لِسَانَ صِدْقٍ 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Rabbi Hab Lî Hukman Wa Alhiqnî Bis-Sâlihîn 
                - 13 - 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

Littéralement : 

 

“Une langue de 
vérité.” 
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Les savants 
expliquent que cela 
signifie : 

 

Une bonne 
réputation, 

 

Un souvenir 
honorable, 
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Une mention 
véridique. 

 

 

Ibrâhîm ne demande 
pas la célébrité. 

 

Il demande que son 
souvenir soit associé 
à la vérité. 
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Voilà une immense 
différence. 

 

Beaucoup 
recherchent la 
notoriété. 
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Les prophètes 
recherchaient 
l’agrément d’Allah. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

DEUXIÈME SECRET 
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LE SECRET DE LA 
BONNE 
RÉPUTATION 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

Dans le Coran, la 
réputation n’est pas 
une fin. 
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Elle est une 
conséquence. 

 

Lorsque : 

 

Les intentions sont 
pures, 
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Les actes sont 
sincères, 

 

Le cœur est attaché 
à Allah, 

 

 

Allah place l’amour 
du serviteur dans les 
cœurs. 
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Les maîtres disaient 
: 

 

“Celui qui cherche 
Allah gagne parfois 
les cœurs des 
hommes sans les 
rechercher.” 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

TROISIÈME 
SECRET 

 

LE SECRET DE 
L’HÉRITAGE 
SPIRITUEL 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

Les richesses 
disparaissent. 

 

Les palais 
s’effondrent. 
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Les royaumes 
s’éteignent. 

 

Mais les œuvres 
sincères demeurent. 

 

Ibrâhîm demande ici 
un héritage qui 
traverse les siècles. 
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C’est pourquoi son 
nom continue d’être 
honoré jusqu’à 
aujourd’hui. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

QUATRIÈME 
SECRET 
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LE SECRET DES 
GÉNÉRATIONS 
FUTURES 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

 فِي الْْخِرِينَ 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Rabbi Hab Lî Hukman Wa Alhiqnî Bis-Sâlihîn 
                - 27 - 

 

“Parmi les 
générations futures.” 

 

Le croyant avancé 
pense au-delà de sa 
propre vie. 

 

Il cherche à laisser : 
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Une science utile, 

 

Une œuvre 
bénéfique, 

 

Un enseignement, 

 

Une descendance 
pieuse. 
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Cette invocation 
enseigne la vision à 
long terme. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

CINQUIÈME 
SECRET 
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LE SECRET DE LA 
BARAKA DU NOM 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

Certaines personnes 
meurent et sont 
oubliées. 
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D’autres meurent et 
leur souvenir 
continue à vivre. 

 

Pourquoi ? 

 

Parce qu’Allah place 
la bénédiction dans 
leur nom. 
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Le nom d’Ibrâhîm 
est associé : 

 

À la foi, 

 

À la sincérité, 

 

Au sacrifice, 
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Au tawhid. 

 

 

Voilà le véritable 
Lisân Sidq. 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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SIXIÈME SECRET 

 

LE SECRET DE LA 
SCIENCE QUI 
SURVIT 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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Les savants 
expliquent que cette 
invocation englobe 
également : 

 

Les livres utiles, 

 

Les enseignements 
bénéfiques, 
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Les œuvres qui 
profitent aux gens. 

 

 

Une parole sincère 
peut continuer à 
produire des fruits 
longtemps après la 
mort de celui qui l’a 
prononcée. 

 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Rabbi Hab Lî Hukman Wa Alhiqnî Bis-Sâlihîn 
                - 37 - 

═════════════

═════════════

═════ 

 

SEPTIÈME SECRET 

 

LE SECRET DES 
TROIS DEMANDES 
D’IBRÂHÎM 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

Dans ces versets, 
Ibrâhîm demande : 

 

1. La sagesse. 
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2. La compagnie 
des vertueux. 

 

 

3. Un héritage de 
vérité. 
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Ces trois éléments 
résument le chemin 
des grands 
serviteurs : 

 

Apprendre, 

 

Vivre avec les pieux, 

 

Transmettre le bien. 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTES ET 
APPLICATIONS 
AMA ASRAR 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°1 

 

Pour laisser une 
trace bénéfique 

 

Après Fajr : 
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21 fois. 

 

Pendant 40 jours. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°2 
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Pour les enseignants 

 

Avant chaque cours 
: 

 

11 fois. 
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Avec l’intention que 
la science transmise 
soit utile. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°3 
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Pour les auteurs et 
rédacteurs 

 

41 fois avant la 
rédaction d’un texte 
bénéfique. 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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RECETTE N°4 

 

Pour les 
responsables 
communautaires 

 

70 fois chaque 
vendredi. 
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Avec l’intention 
d’être un exemple 
de bien. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°5 
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Pour les étudiants 
de l’École AMA 
ASRAR 

 

100 fois chaque 
semaine. 

 

Avec l’intention : 

 

Science utile, 
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Sincérité, 

 

Héritage spirituel 
bénéfique. 

 

 

═════════════

═════════════

═════ 



ÉCOLE AMA ASRAR 

Exposé Rabbi Hab Lî Hukman Wa Alhiqnî Bis-Sâlihîn 
                - 51 - 

 

RECETTE N°6 

 

Pour demander la 
bénédiction dans ses 
projets 

 

Après Tahajjud : 

 

70 fois. 
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Pendant 7 nuits. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

RECETTE N°7 
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WIRD DU LISÂN 
SIDQ AMA ASRAR 

 

Après Fajr : 

 

Astaghfiroullah 100 
fois 

 

Salat Fatihi 11 fois 
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Waj’al Li Lisâna 
Sidqin Fil Âkhirîn 41 
fois 

 

 

Pendant 40 jours. 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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LES SEPT TRÉSORS 
DE CE RABBANA 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

1. La sagesse. 
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2. La sincérité. 

 

 

3. La bonne 
réputation. 

 

 

4. L’héritage 
spirituel. 
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5. La transmission 
du bien. 

 

 

6. La bénédiction 
des œuvres. 
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7. La mémoire 
honorable auprès 
des générations. 

 

 

 

═════════════

═════════════

═════ 
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ÉLOGE DE L’ÉCOLE 
AMA ASRAR 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

L’École AMA 
ASRAR enseigne que 
le véritable succès 
n’est pas seulement 
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ce que l’on 
accumule durant sa 
vie. 

 

Le véritable succès 
est ce que l’on laisse 
après son départ. 

 

Une parole utile. 
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Un enseignement 
bénéfique. 

 

Un cœur éclairé. 

 

Une œuvre qui 
continue à 
rapprocher les gens 
d’Allah. 
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Voilà le véritable 
Lisân Sidq recherché 
par les prophètes. 

 

═════════════

═════════════

═════ 

 

CONCLUSION 
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═════════════

═════════════

═════ 

 

Cette invocation 
nous apprend à 
regarder au-delà du 
présent. 

 

Elle enseigne : 
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La sagesse, 

 

La transmission, 

 

La sincérité, 

 

L’héritage spirituel. 
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Celui qui récite 
souvent : 

 

وَاجْعلَ لِِّي لِسَانَ صِدْقٍ فِي 

 الْْخِرِينَ 

 

Demande à Allah de 
laisser derrière lui 
une trace de 
lumière, de vérité et 
de bien qui 
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continuera à 
bénéficier aux 
générations futures. 

 

École AMA ASRAR 

 

Les Sciences des 
Invocations 
Coraniques – Les 
Secrets du Coran – 
La Transmission des 
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Lumières 
Spirituelles. 

 

L’invocation 
suivante sera : 

 

لَاةِ وَمِن  رَبِِّ اجْعَلْنِي مُقِيمَ الصَّ

يَّتِي رَبَّنَا وَتقََبَّلْ دعَُاءِ  ذرُِِّ

(Sourate Ibrâhîm, 
verset 40) 
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L’une des plus 
grandes invocations 
du Coran sur la 
prière, la 
descendance et 
l’acceptation des 
invocations. 
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